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Salfreedipjonusta i Menntaskoélanum vid Hamrahlid
skdlaarid 2018-2019

Bdas Valdoérsson

sélfraedingur



Eftirfarandi er samantekt 4 storfum salfraedings Menntskdlans vid Hamrahlid (MH) veturinn 2018-
2019, yfirlit yfir starfsemistolur og vangaveltur um pa moguleika sem haegt er ad hafa i huga vid
aframhaldandi préun & pessari pjénustu. Er petta pridja arid sem pessi pjonusta stendur nemendum
skélans til boda og pvi verdur einnig fjallad um samanburd a milli ara. Alls leitudu 156 nemendur til
salfraedings skélans & timabilinu 4glst 2018 til juni 2019. Astaedur voru fjolbreyttar likt og undanfarin
ar. Helst voru pad kvidi, vanlidan, streita og alag i daglegu lifi sem voru algengar astaedur sem
nemendur gafu upp fyrir komu sinni. Salfreedingur skélans hélt reglulega fyrirlestra fyrir nemendur,
starfsfélk sem og kynningu a starfinu utan skélans. Deemi um petta er ad haldnir voru fyrirlestrar i
lifsleikniafongum skdlans og kynningaerindi 4 fundum med foreldrum. Heilt yfir pa var nyting
pbjénustunnar svipud og sidustu tvo ar. Fleiri einstaklingsvidtol foru poé fram petta arid en nemendur
bokudu 492 vidtol pennan veturinn til samanburdar vid 343 (2017-2018) og 461 (2016-2017).

Salfraedingur hefur verid starfandi i Menntaskélanum vié Hamrahlié fra pvi haustid 2016. Hlutverk salfraedingsins
hefur verid ad bjéda upp a almenna skélasalfraedipjonustu og Utfeera starfid i samstarfi vid starfsfélk skélans og
nemendur.

Ahersla hefur verid 4 ad vinna gegn brotthvarfi og
bj6da nemendum upp a vidtol sem fela i sér almenna
radgjof, mat a vanda og studning. Midad hefur verid
vid ad adkoma salfraedings sé fyrirbyggjandi inngrip
par sem midad er vid ad nemendur geti fengid 3-4
viotol hja salfraedingi sér ad kostnadarlausu innan
skolans. Einnig hefur verid gert rad fyrir pvi ad
salfreedingurinn haldi namskeid og fyrirlestra fyrir
nemendur, foreldra og kennara.




Einstaklingsvidtol

Alls leitudu 156 nemendur til salfraedings skélans veturinn 2018-2019 par af 97 stelpur (62 %) og 59 strakar (38 %). Er
kynjahlutfallid svipad milli ara og i samraemi vid kynjasamsetningu skélans. Einnig er svipadur nemendafjoldi ad nyta
sér pjonustuna bordi saman vid 4rid & undan. Bidtimi eftir vidtolum var alla jafnan stuttur og haegt var ad gefa 6llum
nemendum vidtol sem eftir pvi dskudu.
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Mynd 1. Fj6ldi nemenda sem leitudu til salfreedings MH sidustu prja vetur.
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Mynd 2. Heildarfjéldi nemenda sem leitudu til salfreedings MH a priggja ara timabili, skipt upp eftir kyni.
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Mynd 3. Kynjaskipting peirra sem leitudu til salfreedings MH veturinn 2018-2019

A mynd 4 ma sja ad fleiri nemendur dska eftir vidtali hja salfraedingi & hausténn en vordnn sidustu prjd &r.
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Mynd 4. Fj6ldi nemenda sem leitudu til salfreedings MH & haustonn og vordnn sidustu tvo vetur.



A mynd 5 ma sja ad 4 sidustu tveimur drum hafa stelpur leitad i mun meira maeli en strakar til sélfreedings 4
hausténn. A vorénn er kynjaskipting hinsvegar nokkud jofn.

80
70
60
50
40
30
20
10

63
34
30 29
I : 22 I I
haust 2017 haust 2018 | vor 2018 vor 2019
W Strakar W Stelpur

Skoladrid 2017-2018 = Skoéladrid 2018-2019  Skoéladrid 2017-2018 | Skoéladrid 2018-2019

Mynd 5. Fjoldi nemenda sem leitadi til salfreedings flokkad eftir Snnum og kyni sl 2 arin.

A mynd 6 ma sja fjolda bokadra vidtala sidustu prju ar skipt upp eftir 5nnum. Fjéldi vidtala er breytilegur & milli ara
og hafa aldrei jafn morg vidtol verid bokud og a undangengnum vetri. Mogulegar dstaedur fyrir pvi eru liklega ad
akvedid var ad hafa lengd vidtalstima breytilega til ad geta sinnt fleiri nemendum og hefur pvi skapast svigrum til
fleiri vidtala yfir veturinn til ad maeta pérfum nemenda.
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Mynd 6. Fjoldi bokadra einstaklingsvidtala hja salfraedingi MH skipt upp eftir 5nnum.



A myndum 7 og 8 kemur fram hvernig maeting i vidtdl hefur verid sidustu prju ar. Sambeaerilegt maetingarhlutfall
hefur verid sidustu prja ar par sem nemendur maeta i um 70% af békudum vidtolum.
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Mynd 7. Fj6ldi nemenda og maeting i vidtol.
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Mynd 8. Hlutfall nemenda sem maettu og maettu ekki i vidtol sl. prju skolaar.



A mynd 9 ma sja ad staersti hluti nemenda nyta sér 2-4 vidtol. Nokkud stér hépur kom bara i eitt vidtal og sa hdpur
sem kom i fimm eda fleiri vidtol staekkar toluvert 4 milli ara. £tla ma ad petta sé einnig vegna pess ad akvedid var ad
bj6da upp a fleiri en styttri viotol fyrir nemendur til ad maeta peirra pérfum.
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Mynd 9. Fjoldi nemenda at fra pvi hversu morg vidtol peir nyttu sér veturinn sidustu prju ar.

Samantekt i tengslum vid einstaklingsvidtal:

Mikil eftirspurn hefur verdi eftir salfraedividtélum sidustu prja vetur og hafa dstaeedur komu nemenda verid svipadar 4
milli ara. Svipadur fjoldi nemenda hefur leitad til salfraedings skdélans sidustu tvo vetur eda um 150 nemendur arlega.
Akvedid var ad hafa meiri breytileika i lengd vidtala petta arid hefur pad skilad sér i pvi ad aldrei hafa nemendur
komid i fleiri viotol en nemendur bokudu 492 a sidastlidnum vetri til samanburdar vid 343 arid 4dur. M3 pvi segja ad
nemendur séu ad nyta sér pessa pjonustu mjog vel. Aberandi er ad fleiri nemendur leita til sélfreedings ad hausti en
sumir af peim nemendum eru i sambandi vid salfraedinginn badar annirnar. Mogulegar astaedur gaetu verid mikid
alag vid upphaf vetra sem ahugavaeri ad skoda nanar.

Nokkud afgerandi er ad nemendur maeta ekki i pridjung peirra vidtala sem peir bdka, pratt fyrir ymsar tilraunir til ad
hvetja pau til ad skra hja sér vidtalstima. Mogulega parf ad leggja en frekari aherslu 8 pad med nemendum ad nyta
bau vidtol sem pau dska eftir til ad fordast pad ad adrir nemendur sem vilja nyta pjénustuna purfi ad bida. Astaedur
sem nemendur gefa reglulega fyrir pvi ad maeta ekki i békud vidtol er gleymska, mikid alag i skdla eda dvaent veikindi

Skélapulsinn.is

MH hefur verid patttakandi i framhaldsskélapulsinum (www.skdlapulsinn.is) undanfarin a&r med pad ad markmidid ad
atta sig jafnédum a lidan og adsteedum nemenda i skélanum. Kénnunin er framkvaemd af utanadkomandi adila i
gegnum netid og studst er vid handahdfskennt Urtak nemenda Gr nemendaskra skélans. [ ar voru svérudu 111
nemendur af 120 og var svarhlutfallid 91,5%. Med pessu malitaeki er haegt ad atta sig a breytingum i lidan nemenda
skdlans og bera lidan peirra saman vid lidan annarra nemenda i 6drum menntaskélum.

Petta arid var baett vid spurningu par sem nemendur voru bednir um ad leggja mat 4 hvernig pau verdu timanum
sinum i deemigerdri viku. A mynd 10 m4 sja samantekt 4 pessum svérum par sem svér ur handahéfkenndu rtaki
nemenda (n=111) eru borin saman vid svor utskriftarnema (n=95). Samkvamt svérum nemenda pa eyda nemendur
um 30-32 timum & viku i skélasékn og heimanam. Utskriftarnemendur vinna nokkud meira en medalnemandi i MH
og dhugavert verdur ad teljast ad nemendur i MH virdast eyda meiri tima i deemigerdri viku i launada vinnu en vid
heimandm. Vinnuvika nemenda i MH er um 42-50 stundir a viku.

Var akvedid ad oska eftir pvi ad baeta pessari spurningu vid petta arid par sem nemendur tala oft um pad ad pau séu
undir miklu alagi. Mikilveegt i pvi samhengi er pvi ad atta sig @ pvi undir hverskyns alagi nemendur eru. Ljést er ad
alag 8 nemendur eru talsvert en einnig ad alag utan skélans er pé nokkud.


http://www.skólapúlsinn.is/
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Mynd 10. Yfirlit pad hversu mikill timi fer i hja nemendum ad sinna formlegum skyldum i daemigerdri viku.

[ framhaldsskélapulsinum er einnig spurt um kvida, punglyndi og svefntima og eru eftirfarandi myndir fengnar ur
skyrslu framhaldsskdlapulsins. bar ma sja ad eftir minnkandi kvida- og punglyndiseinkenni sidustu tvo ar virdist
aukning a kvida- og punglyndiseinkennum petta arid. Sambaerileg breyting virdist vera i samanburdaskélunum og
erfitt er ad segja til med vissu hvad veldur pessum breytingum a milli ara.
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Vardandi svefntima pa er svorun nokkud sambaerileg 4 milli ara en eftirtektavert hlytur ad teljast ad um 50 %
nemenda telja sig sjaldan eda aldrei hafa verid utsofin sidustu 30 daga. ZAtla ma ut fra ahrifum svefns a lidan ad
almennt svefnleysi medal nemenda hafi talsverd ahrif 4 lidan peirra. Eins og sja ma a pessari mynd pa er petta
toluverd aukning fra arinu 2013 pegar um 36% nemenda i MH toldu sig sjaldan eda aldrei vera utsofin sidustu 30
daga.



3.7. Svefnleysi — Arsmedalts|
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Samstarf vid foreldra og fagadila utan skélans

Samstarf var i nokkrum malum vid foreldra og haldnir voru fj6lskyldufundir med namsradgjofum til ad undirstrika
samstarf heimilis og skola og til ad virkja studningsnet nemendanna. Var slikt samstarf alltaf i fullu samradi vio
nemendurna sjalfa. Einnig voru fundir haldnir med fagadilum i kringum malefni nemenda til ad samhaefa pjénustu og
urrzaedi i kringum einstaka nemendur.

Nokkur tilvik komu upp par sem nemendum var visad i aframhaldandi medferd og/eda greiningu hja videigandi
medferdaradilum utan skélans og var slikt alltaf gert i fullu samradi vid nemendurna sjalfa.

Samstarf innan og utan skélans

Sélfraedingur hefur starfad naid med namsradgjofum, hjukrunarfraedingi og kennurum eftir porfum hverju sinni.
Vikulegir fundir eru i stodteymi skdlans en i pvi teymi sitja ndmsradgjafar, hjukrunarfraedingur og salfreedingur. Einnig
hefur salfraedingur komid ad urvinnslu og fyrirlogn a framhaldsskélapulsinum sem er kénnun sem 16g6 er fyrir Urtak
nemenda og hofd til hlidsjonar i innra mati skélans.

Sélfraedingur skdlans hefur haldid utan um lokadan facebook hoép fyrir salfraedinga i framhaldsskélum. Fundur var
haldinn i april 2019 par sem akvedid var ad efla samstarf skoélasalfraedinga i framhaldsskélum en frekar naesta vetur.

Sélfraedingur skdlans hefur setid i fagradi eineltismala a vegum Menntamalastofnunar sidustu tvo vetur. Hlutverk
fagradsins er ad veita skdlasamfélaginu studning vegna eineltismdala med almennri radgjof, leidbeiningum og

upplysingagjof.

Yfirlit yfir fyrirlestra og freedsluerindi og fj6éImidlaumfjéllun veturinn 2018-2019:

Eftirfarandi er yfirlit yfir pa fyrirlestra og fraedsluerindi sem haldin voru af salfraedingi skdlans veturinn 2018-2019.

Kvennaskadlinn i Reykjavik:
- Fyrirlestur & HUspingi Kvennaskdélans 2018 - 26.10.2018. Erindi: Salfraedipjonusta i framhaldsskélum. Erindid var
haldid med Fridi Reynisddttur nams- og starfsradgjafa i MH.

Menntaskolinn vid Hamrahlid:

- Foreldrakvold fyrir nynema 04.09.2018. Erindi: Ungt folk, adstaedur pess og lidan i menntaskéla.
- Fyrirlestur fyrir foreldra IB nema 27.09.2018. Erindi: New opportunities and good mental health.
- Kynning & starfi salfraedings MH 4 adalfundi foreldrafélags MH. 04.09.2018.



Norraena radherranefndin:

- Fyrirlestur og patttaka i panel 4 rddstefnunni Emotional Well-being of Children School as the venue for mental
health promotion, prevention and early intervention sem haldin var a vegum norraenu radherranefndarinnar.
28.03.2019. Grand Hétel, Reykjavik. Erindi: High school students and mental health.

Rikissjonvarpid:

- Borgarafundur um gedheilsu ungs félks 26.04.2019. Bein Utsending fra borgarafundi um gedheilsu ungs fdlks.
Umsjén: Einar borsteinsson og Sigridur Hagalin. patttaka i umraedupanel um malefni ungs félks Ut frd sjénarhorni
skdlasalfraedings Menntaskdlans vid Hamrahlid.

Kvidinn i samfélaginu:
- Fyrirlestur a radstefnunni ,, Kvidinn i samfélaginu® sem haldin var 4-5 april 2019 af Gudbrandsstofu i samstarfi vid
Embeetti Landlaeknis, Gedhjalp, Haskélann i Reykjavik, Haskdlann & Akureyri og félag islenskra musikperapista.

Fréttabladio: Stutt vidtal vid i Fréttabladinu laugardaginn 8. september. Vidtalid var hluti af staerri umfjollun
fréttabladsins um nyja skyrslu Embaetti Landlaeknis vardandi sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigstilraunir medal islenskra
ungmenna (sja nanar http://www.visir.is/paper/fbl/180908.pdf)

Morgunbladid:

- Vidtal vid Morgunbladid laugardaginn 22. september 2018. Vidtalid var hluti af steerri umfjollun mbl.is um st6du
gedheilbrigdismala & [slandi fyrir ungt félk. ( sja nanar:
https://www.mbl.is/frettir/burdargrein/2018/09/24/ungt_folk undir of miklu alagi/)

- Vidtal vid morgunbladid fimmtudaginn 11. April 2019. bar sem fjallad var um mikid alag sem
framhaldsskélanemendur eru undir. (sja nanar:
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2019/04/11/vinnualag veldur_streitu/)

Samantekt

A sidustu premur drum hefur salfraedingur skélans sinnt 513 nemendum og hafa verid békud 1296 einstaklingsvidtol.
Hafa nemendur fengid studning og radgjof i tengslum vid mjog fjolbreytt vidfangsefni og hefur st6dug eftirspurn
verid eftir viotdlum sidustu prja vetur. Af pessu ma rdda ad raunveruleg porf er 4 slikri pjénustu innan skélans.

Sélfraedingur skdlans hefur haldid fyrirlestra um tilfinningastjérnun,
streitustjornun og hagnyt bjargrad fyrir alla nynema sidastlidinn prju ar i

lifsleiknitimum. Hefur pjénustan pvi nyst 6llum nemendum skdélans ad e et e T
hvernig vi6 viljum bregBast vl streftuvaldan 2 dlag 1sar lesdin

einhverju marki. hata gagnast 8 og hér a8 neSan ens hugmyndir a8 leum sem geta st okkur
pegar vi ecum a8 takast 4 vi§ dlag o krefjand| a8stmSur

[ lifsleiknifyrirlestrunum hefur nemendum verid leidbeint um hvert peir Pien g D,"fff,;;:::wm e

Fyigjast med eigin andardratti. Med pvi ad na
s

geetu leitad ef peir teldu porf a frekari adstod og einnig var afhentur
baklingurinn ,,Leidir ad betri lidan” og baeklingurinn ,,Mikid dlag — hvad

get ég gert” sem eru stuttir baeklingar sem hugsadir eru til ad audvelda i ambpantopdeer ool
. , . , . .. . . , . . pegar porf er 4. dmglegt erad byna &
nemendum vid ad fa yfirsyn yfir eigin styrkleika og bjargrad. Einnig eru Sl g s 3 P o

par radleggingar um hvada leidir haegt er ad fara til ad hafa jakvaedi
ahrif 4 eigin lidan og tenglar a gagnlegar heimasidur. Baeklingana ma
nalgast & heimasidu skdlans. ot e e B s

ahrif & pald hwermig okkur Bdur og hyalpar okkur ad takast & vl
streitufullar adst@dur og njcta hvildar,

a0 fora [ bad e

4, Svefn: Samkvamt nyjusty rannsoknum barf ungt folk 3 aldrinum 14-25

Undirbdningur hefur stadid yfir i vetur ad pvi ad préa rafreent

freedsluefni i samstarfi vid Menntaskélann & Akureyri sem nyst par sem g s s T
ahersla verdur a almenna gedraekt og jakveeda gedheilsu. Vonir standa 5. Skipul
til ad haegt verdi ad notast vid pad efni baedi i einstaklings- og ity
hopradgjof fyrir nemendur a naestu arum.

gsbok: va5

W pau

skopulagsdaghdk og
sy yfie pad

NG a8 pwil er hagt ad und sig  tima og panng
¢i alagi sem fylgr pvi a3 gera hiutina & sidustu stundu undir

Ad endingu eru hér dherslupunktar sem hafdir hafa verid til hlidsjonar
vid proun skdlasalfreedingsstarfid i Menntaskélanum vid Hamrahlid.
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Ur arskyrslu 2016-2017 i tengslum vid dframhaldandi uppbyggingu a salfraedipjénustu skélans:

- Ljost er ad porfin fyrir sdlfraeding innan skdlans er mikil og méguleikarnir margir. Mikilvaegt er pvi ad halda
afram pvi préunarstarfi sem nd pegar er hafid og préa starfid afram i samradi vid starfsfélk skélans og
nemendur.

- Huga parf ad samstarfi vid adra skéla sem eru ad fara byggja upp salfraedipjonustu & framhaldsskélastigi til
ad midla pekkingu og reynslu a pessu svidi med pad fyrir augum ad pjénustan og dherslunnar hja
salfreedingum innan framhaldsskdlana séu ad nytast nemendum sem best.

- Huga parf betur ad pvi ad préa hopradgjof, namskeid og fyrirlestra fyrir nemendur. | pvi samhengi hafa verid
16g0 drog ad namskeidum sem fara munu i gang a naesta vetri par sem dhersla verdur a tilfinningastjorn,
streitustjorn, samskiptafaerni, styrkleika vinnu og jakveeda salfraedi. Mikilvaegt verdur ad teljast ad su fraedsla
og/eda namskeid séu adgengileg nemendum innan hefdbundins skdlatima.

- Vinna er pegar hafinn innan skélans vid ad skilgreina betur jadarhdpa eda nemendur i dhaettuhdépum til ad
maeta porfum peirra med marvissum haetti. | pvi samhengi er haegt ad horfa til ymissa patta s.s.
meetingareinkunnir, fjdlda lokinna eininga, ndmsferil eda reyna ad finna pa nemendur sem hafa einangrast
félagslega, pa nemendur sem eru undir of miklu dlagi namslega/vinnulega/félagslega eda pa nemendur sem
glima vid gedraena erfidleika svo einhver deemi séu nefnd. | pessu samhengi er lika studst vid nidurstddur
peirra kannana sem gerdar er 4 lidan og upplifun nemenda.

HELGIMN * FRETTAELARID

AoOstooin parf ad vera adgengileg og ekki meo 1ongum bidlistum

Menntaskalinn vid Hamrahlid er
einn af peim framhaldsskolum
sem hafa radid inn salfreding til
ad pjénusta nemendur. Memendur
geta pvi fengld innan skdlans
dheypis salfradipjdnustu & sinum
forsendum, Baas Valdarsson sal-
fraadingur siglir nd inn | pridja arid
sitt par. Parna skarast heilbrigdis-
og menntamal. Pessi mal hafa
verid ad proasl i skolakarfinu 3
sidastlidnum premur arum, Pad
virdist wera skilningur og ahugi
fyrir ad pessi twd rdduneyti starfi

saman og verdi samstlga,” segir
Boas. Pad hefur verid ad aukast
ad salfredingar séu adgengilegir
i framhaldsskalum og symt sig ad
parf er a pessi pjonustu®

Bdas segir ad margir nemendur
nyti ser pjonustuna, Mer finnst
petta frabaer kynslod sem er ad
alast upp. Pau eru medvitud um ad
takast & vid sina hluti og eru med-
vitadri urn ad lakast 3 vid lillinn
ingar sinar. Forvarnir og fradsla
sidustu arin hefur midad ad pvi ad
hwetja falk til ad leita sér adstodar

ef folki lidur illa eda glimir vid
erfidleika en pa parl adstodin ad
vera opin og adgengileg og ekki
med of ldngum bidlistum,” segir
Bdas.

LAudvitad eru nemendur inn
a milli sern eru ad takast 3 vid
erfidleika sem eru kreflandi og
swo visum vid nemendum afram |
heilbrighiskerfid ef pérf er a frekari
Grradurm vegna floknar og st
erfidleika, Hvar byrjar madur? er
vidamikil spurning pegar madur er
ungur.”




