Verkefnin min

Hvernig gengur? stundum lendum vid i pvi ad komast ekki yfir 61l verkefnin okkar eda ad vid erum ekki ad n ad
sinna verkefnunum okkar naegjanlega vel. b4 getum vid lent i pvi ad finna fyrir samviskubiti eda vanlidan pvi oftast
viljum vid standa okkur vel. Hér fyrir nedan getur pu kortlagt verkefnastéduna hja pér og fundid leidir til ad fa betri
yfirsyn og byrjad ad forgangsrada og skipuleggja hvernig pu aetlar ad vinna pig Ut ur pessari stodu.

Hér haegt ad setja inn pau
verkefni sem eru ofarlega i
huga t.d. ndmsgreinar,
dhugamdil, félagsstorf, vinnu
0.5.frv.
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Hvad gengur vel?

©

Hvad gengur agaetlega?

®

Hvad gengur ekki négu vel?
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Drjl] verkefni sem bllj vilt einbeita bér ao: Pegar pu segir ad einhver verkefni gangi ekki ndgu vel, hvad
attu vid med pvi? Gagnlegt er ad afmarka pad sem gengur illa og Utskyra i hverju vandinn liggur. Byrjadu 4 ad finna
brju verkefni sem pu vilt ad gangi betur og skrifa nidur atridin sem meetti breyta.

N

N

Hvar vilt pu byrja? Gott getur verid ad setja nidur dzetlun um hvernig b vilt takast  vid pessi verkefni. Haegt er
byrja a ad skipta storum verkefnum nidur i nokkur litil skref og taka svo eitt skref fyrir i einu par til verkefnid klarast.

Verkefni:

Eg parf ad lesa bok sem er 100 bladsidur.

Litid skref:
Fimmtudagur lesa 25 bls.

Litid skref:

Litid skref:

Litid skref:
Mdénudagur lesa 25 bls.

pridjudagur lesa 25 bls.

Midvikudagur lesa 25 bls.

Til umhugsunar:

- Hvada verkefnum get ég byrjad 4 strax? Hvada verkefni eru
framundan? Hvada verkefni eru mikilvaegust nina?

- Haegt er ad brjota verkefni upp i timalotur t.d. ad vinna i akvednu
verkefni i 30-45 minatur a dag i nokkra daga.
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- barf ég adstod med einhver verkefni? Hvar get ég fengid pa adstod?
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