Dagskra vikunnar

Hvad er ég ad gera i venjulegri viku, hvernig er dagskrain min? Gott er ad taka daemi af peim vidfangsefnum sem ég
hef tekid ad mér og eru ad hafa ahrif 8 mig. Daemi: skdli, vinna, dhugamal, samskipti vid vini og almennur lifstill
o.s.frv.

1. skref — Hvad ert pu ad gera i venjulegri viku?

Manudagur bridjudagur | Midvikudagur | Fimmtudagur | Féstudagur Laugardagur | Sunnudagur

2. skref — Hvad er ad hafa ahrif 4 mig?
Hvad er ad hafa god dhrif 4 mig ? Hvad gengur vel? Hvad er ad hafa slaam dhrif 4 mig ? Hvad gengur illa?
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3. skref — Hverju get ég breytt?
Hverju get ég breytt mikid? Hverju get ég breytt litillega? Hverju get ég ekki breytt?
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4. skref - Hvernig breytingar get ég gert?

Hér er gott ad setja nidur tillogur ad peim breytingum sem pu getur gert. Oft er ekki haegt ad breyta ollum hlutum
a sama tima. Hinsvegar er getur pu sett pér markmid og hugad ad pvi hvernig pu getur nalgast verkefnin pin med
00rum heetti. Stundum parf ad haetta ad gera dkvedna hluti eda minnka umfang verkefna. Stundum purfum vid ad
forgangsrada og peela i pvi hvada hlutir pad eru sem skipta okkur mestu mali. Hverjar eru pinar tillégur?
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