Hvernig er stadan i dag?

Gott getur verid ad fara adeins yfir stdduna a helstu verkefnum sem eru i gangi i venjulegum manudi pegar madur er ad reyna ad atta sig 4 pvi
hvad er ad hafa ahrif 4 pad hvernig manni lidur. Ad fara yfir petta getur hjalpad vid ad fa betri yfirsyn yfir stéduna og hugsa upp leidir eda

breytingar sem haegt er gera sem liklegar eru til ad hafa jakvaed ahrif 8 pad hvernig manni lidur.

Hvao er ad ganga vel? | Er eitthvad sem maetti
ganga betur?

Hvad geeti ég gert?

Skoli / vinna:
Hvad er ég ad gera t.d. skéli, vinna eda annad?

Ahugamal:
Hver eru ahugamalin min?

Samskipti:
Hvernig ganga samskiptin vid vini/fjélskyldu?

Lifstill:
Hvernig er lifstillinn minn?

Svefn:
Hvernig er svefninn minn?
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