AOdstaedur

Hugsanir

Tilfinningar

Endurmat

Skrifadur nidur lysingu 4 adstadunum
eda peim atvikum sem komu pér ur
jafnvaegi eda hofdu dhrif & lidan pina.
Hvar varstu, hvenzer og hvad gerdist.

Hvad kom upp i huga pér? Hvad hugsadir
pu? Sastu kannski mynd fyrir pér eda voru
pad hugsanir sem haegt er ad lysa med pvi
,»,hvad pu sagdir med sjalfri/sjalfum pér2‘

Hvada tilfinning kviknadi? Mundu ad
tilfinningum lysir pu yfirleitt med einu ordi.

Pu getur hafa fundid fyrir fleiri en einni
tilfinningu, t.d. Fyrst reidi og svo
samviskubiti eda fyrst kvida og sidan depurd
eda vanmaetti.

Mundu ad meta styrk tilfinningarinnar a
skalanum 1-10.
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mjog veeg mjog sterk

* Erhjalplegt ad hugsa svona?

* Hver eru sénnunargdgnin fyrir pessari

tulkun minni?

* Eruadrir méguleikar sem koma til greina ?

- Erpetta liklegt eda dliklegt ?

 Skiptir petta miklu mali eda litlu mali 2
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