Godar sidur fyrir ungt folk

Almennt heilbrigdi

Heilsuvera.is - Allskonar frédleikur um heilbrigdi. Heegt ad leita rdda hja hjukrunarfraeding a spjallinu,
panta tima hja laekni @ minum sidum, skoda bdlusetningarstédu, endurnyja lyfsedla og margt fleira.

1717.is — netspjall og hjalparsimi raudakrossins. Haegt ad fa salfélagslegan studning, radgjof, hlustun
og upplysingar um pau Urraedi sem i bodi eru i islensku samfélagi.

Heilsumolar — Stutt myndbond a islensku um hvernig haegt er ad bata heilsu og lidan. Fjalla um
svefn, streitu, naeringu og hreyfingu.

Attavitinn - allskonar frédleikur fyrir ungmenni & aldrinum 16-25 ara, ekki bara um heilbrigdi.
Gedheilbrigdi

Bergid headspace - studnings og radgjafasetur fyrir ungt folk upp ad 25 ara aldri. Haegt ad bdka tima i
radgjof.

Gedhjdlp - yfirlit yfir hvert er haegt ad leita og pa pjonustu sem er i bodi vegna ymissa ged- og fikni
vandamala.

Gedlestin - sinna gedfraedslu fyrir unglinga. Nokkur myndboénd og ordabdk gedheilsu.

Pieta - samtok sem sinna forvarnarstarfi gegn sjalfsvigum og sjalfsskada og
stydja vid adstandendur
petta er gedveikt - myndbond med reynsluségum/upplysingum um andlega vanlidan

Kynheilbrigdi
Astradur - kynheilbrigdisfraedsla og upplysingar fra kynfraedslufélagi leeknanema.

Hinsegin fra O til A - frédleikur um kynhneigd, kynvitund, kyneinkenni, kyntjaningu og fleira dsamt
reynsluségum.

78 samtokin - Hagsmunasamtok alls hinsegins félks. Ymis frédleikur, upplysingar um ungmennastarf
og haegt ad bdka radgjof.

Sjukast - freedslu- og forvarnaverkefni fyrir ungt folk um kynbundid ofbeldi og areitni. Eru med
netspjall par sem haegt er ad fa adstod.

Trans [sland - studnings- og barattusamtok fyrir trans félk 4 islandi. Frédleikur og haegt ad leita
radgjafar i gegnum email og facebook.

Sjalfsmynd
Sterkari Ut i lifid - upplysingar og aefingar um hvernig baeta ma sjalfsmynd

Likamsimynd — Namskeid i likamsimynd med Elvu Bjork salfraedikennara


https://www.heilsuvera.is/
https://1717.is/
https://heilsumolar.is/
https://attavitinn.is/
https://bergid.is/
https://gedhjalp.is/urraedin/
https://gedlestin.is/
https://pieta.is/
https://www.youtube.com/@tettaergedveikt
https://www.astradur.is/fraedsla
https://otila.is/
https://samtokin78.is/
https://sjukast.is/
https://transisland.is/
https://sterkariutilifid.is/verkfaerakistan/verkefni/sjalfsmynd/
https://www.youtube.com/watch?v=dxkqIHFsGUs

