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FRETTABREF

TIL FORELDRA OG FORRADAMANNA NEMENDA I MH Haustonn 2010

KYNNINGARKVOLD FYRIR FORRADAMENN NYNEMA

Agetu foreldrar og forradamenn. NG er sklastarfid
komid & fulla ferd hér i MH, vid hofum fengid
nasasjon af unglingunum ykkar og peir eru ad byrja
ad kynnast okkur. Nynemar haustié 2010 koma
okkur fyrir sjénir sem vel gert og skemmtilegt ungt
folk og vid veentum mikils af peim. bad ma gera rad
fyrir ad ymislegt hafi komid peim a 6vart pessar

petta kvold gefst tekifeeri til pess ad sja framan i og
reda vid lifsleiknikennara, ndmsradgjafa og stjorn-
endur. bid getid skodad skolann, kikt & upplysinga-
toflur og skjai, profad seetin i kennslustofunum, kikt
& bdkasafnid, i tolvur & Midgardi og pad er aldrei ad
vita nema sjaist i Midgardsorminn. | pessu umhverfi
hraerast unglingarnir ykkar steerstan hluta dagsins

fyrstu vikur. Allt er breytt fra pvi sem var sem er i
senn ahugavert og dgrandi fyrir pau. Um leid og vid
kynnumst peim kynnast pau okkur, sérvisku okkar
0g venjum. bau kynnast smam saman menningunni
hér, hvernig hlutirnir eru gerdir i MH, hverjar eru
hinar skradu og 6skradu reglur sem innvigdir virdast
fylgja og pau eiga eftir ad tileinka sér. bad er margt
ad leera og ekki endilega allt sem leerist i kennslu-
stofunum. En pad eru ekki bara pau sem eru ad lera
bvi pad getur verid ad petta sé i fyrsta skipti sem pid
hafid ekki svor & reioum héndum pegar kemur ad
skolamalum. Pid getid ef til vill hjalpad peim i
donsku eda staerdfraedi en vitid ekki hvar Matgardur
er eda hvada reglur gilda par. Og hvad er pa til rada?
Ju, fyrsta skrefid getur verid ad mata & kynningar-
kvold fyrir foreldra og forradamenn hér i MH
fimmtudaginn 30. september.

naestu prja til fjogur arin. P6 ad mérgum unglingnum
finnist ef til vill ad nd sé hann ordinn svo stér ad
kominn sé timi til pess ad pid séud ekki ad vasast i
hans malum erum vid ekki sammala pvi. Vid teljum
aridandi, og rannsoknir hafa synt fram, & ad ahugi og
eftirfylgni foreldra / forrddamanna getur skipt
skdpum fyrir namsgengi i framhaldsskéla. bad er pvi
i anda upplysinga og samvinnu sem vid bjédum
ykkur velkomin & kynningarkvoldid. Ad lokinni
dagskra verour bodid upp & kaffi og skélakérinn
framreidir medleti gegn veegu gjaldi en 4g6dinn
rennur i ferdasjod korsins.

Med von um ad sja ykkur sem flest,

Sigurborg Matthiasdottir, konrektor

DAGSKRA KYNNINGARKVOLDS
FIMMTUDAGINN 30. SEPTEMBER KL. 20:00 - 21:30

A Miklagardi, hatidarsal skolans
e Avarp rektors, Larusar H. Bjarnasonar
e Avarp fulltria foreldrarads
e Kor Menntaskdlans vid Hamrahlid syngur undir stjérn porgerdar Ingolfsdottur
e Rektor kynnir lifsleiknikennara og visar til stofu par sem adstandendur funda med peim
A Midgarai eftir fund med lifsleiknikennurum
o Oformlegar umraedur yfir kaffi og kékum sem kor skélans selur & vaegu verdi
Auk reedumanna og lifsleiknikennara er petta starfsfolk tilbuid til vidraedna yfir kaffinu
e Ashildur Arnarsdottir, hjukrunarfreedingur og forvarnafulltrdi
o Bjorg Kristjansdéttir, namsradgjafi og umsjoénarmadur lifsleikni fyrir nynema
e Gunnhildur Gunnarsdéttir, namsradgjafi
G. Palmi Magnusson, afangastjori
Sigridur Birna Bragadottir, namsradgjafi
Sigurborg Matthiasdéttir, konrektor
Gudmundur Arnlaugsson, stadgengill 1B stallara
e Valgerour Gardarsdottir, sérkennari og borey Torfadottir, taknmalstalkur
Bokasafn skoélans verdur opid og bokasafnsfreedingar bjoda folki ad lita inn
e Asdis Hafstad forstodumadur bokasafns

Ritstjori og abyrgdarmadur:
Steingrimur bérdarson, netfang: grimur@mbh.is

Menntaskélinn vid Hamrahlid, 105 Reykjavik
Simi: 595 5200, simbréf: 595 5250
Heimasida: www.mh.is - Netfang: mh@mh.is




AP TILHEYRA SAMFELAGI

Ohztt er ad segja ad nemendur skdlans séu
fjolbreyttur hdpur enda eru sumir ad hefja nam,
adrir vio pad ad utskrifast og allt par a milli. P&
eru reetur peirra, skodanir, kimnigéfa,
kleedaburdur og umgengnisvenjur hvert med
sinu métinu. Einn allsherjar sudupottur sem
veitir dyrmeet teekifeeri til samskipta og persénu-
legs proska samhlida glimunni vid stadents-
namid. Ad tilheyra sliku samfélagi er i senn
gefandi og krefjandi. Krofurnar eru marg-
slungnar og finnast ekki endilega & einhverjum
skrifudum lista. Ofarlega i huga mér er pad ad
syna &byrgd og tillitssemi sem vissulega skarast.
Aldrei verdur su visa of oft kvedin ad farsalt
samfélag byggir & gagnkvaemri tillitssemi okkar
hvers vid annad badi i oréum og geroum.
Oafvitandi verda eldri nemendur ad einhverju
leyti fyrirmynd hinna yngri og peim mun brynna
ad peir gangi semilega fram i hvivetna.

Skjoplist peim i fyrirmyndarhlutverkinu verdur
ad vona ad tilsdgn sé vel pegin med asetningi
um ad gera betur nast. Min reynsla er nefnilega
ad flestir unglingar vilji vel og @tli sér sist af
6llu ad misbjoda félogum sinum pott peir hafi
stundum porf fyrir ad 6gra foreldrum sinum,
kennurum og 6drum fullordnum. Sérstok skylda
hvilir & herdum peirra sem eru leidandi i
félagslifi skolans ad gera pad eftirsoknarvert a
uppbyggilegan hatt. Verdi hnokrar par & kemur
pad i okkar hlut, sem stérfum i skdlanum, ad
umbera reynsluleysi og mistok unglinganna og
reyna ad visa peim veginn. A sama hétt er brynt
ad foreldrar nynema atti sig & ad félagslifio i MH
hefur morg andlit og 6videigandi er ad draga
vidtaekar alyktanir at fra stoku yfirsjonum sem
par kunna ad eiga sér stad. Kannski er ég bara ad
hamra & tillitsseminni i steerra samhengi.

Med von um gott samstarf,
Larus H. Bjarnason, rektor

GAGNLEGAR UPPLYSINGAR AF HEIMASIBU MH

Ur reglum um namsframvindu

e Nemandi skal ljuka 10 einingum hid minnsta & hverri nn nema um lokadnn sé ad raeda.

e Nemandi sem fellur i &fanga hefur heimild til ad sitja i &fanganum einu sinni aftur.

e Falli nemandinn 6dru sinni er honum/henni skylt ad raeda vid afangastjéra um moguleika pess
ad gangast undir lokaprafid pridja sinni an setu i afanganum.

e Nemandi sem fellur & 6nn telst adeins hafa stadist pa afanga sem lokid var med einkunn 7 eda

harri.
Um veikindi nemenda

o Efveikindi vara i tvo daga eda lengur og eru vottud af laekni telst adeins helmingur
vidkomandi fjarvistarstiga med til Gtreiknings & skdlasoknareinkunn.
o Skilyroi er ad laeknisvottordi sé skilad & skrifstofu innan fimm skéladaga eftir ad veikindum

lykur.

e Ef samanldgd veikindi & einni 6nn fara fram yfir 15 skdéladaga ber nemanda ad gera
umsjonarkennara eda namsradgjafa grein fyrir adsteedum sinum.




BOKASAFN MH

A bokasafninu eru sati fyrir 100 manns, badi i
hopvinnu og i lesbasum. Bdkasafnid er opid alla
kennsludaga fra kl. 8 — 18, en p6 adeins til kl. 16
& fostudogum. T lok september lengist opnunar-
timinn & manudégum og midvikuddgum til k.
20. A profatima er opid alla virka daga kl. 8 -18
og opid i 4- 5 tima & laugardogum.

Bdkasafn MH er stadsett & annarri haed i nybyggingu skolans i fallegu bjértu hisnaedi. bar er ad
finna baekur og annad safnefni sem nytist i ndmi og kennslu, en auk pess ymislegt afpreyingarefni
s.s. skaldsogur og timarit. Nemendur eru avallt velkomnir, hvort heldur til fa 1anad lesefni, vinna ad
verkefnum einir, i hopum, eda i télvum safnsins.

Allir nynemar fa kennslu i notkun safnsins og leit ad upplysingum i békasafnskerfinu og
kynningu a gagnasofnum i uphafi fyrstu annar. Einnig fara bokasafnsfraedingar i tima hja ymsum
kennurum pegar heimildaritgerdir og verkefni eru framundan og kynna nemendum leitarmdguleika
m.a. i gagnaséfnum og & hvar.is sem henta i viokomandi verkefni.

A bokasafninu starfa tveir bokasafnsfraedingar, Asdis H. Hafstad forstddumadur og Dagny S.
Jonsdottir. Einnig starfa nokkrir nemendur skolans vid afgreidslu og upprodun bdka. Bokasafns-
fredingar leidbeina notendum vid heimildadflun vegna verkefna og ritgerda, hvort heldur sem er i
safnkosti safnsins, i gagnagrunnum eda a Internetinu.

Bdkasafnid 4 um 11 pusund baekur og fjolda timarita. Flestar kennslubaekur sem kenndar eru i
skélanum eru til & bokasafninu. ber eru eingéngu til notkunar & békasafninu og i kennslustofum.
Einnig er & safninu fjoldi ordaboka, myndbond, geisladiskar, hljodbakur, DVD diskar og
uarklippusafn. Baekur og énnur safngdgn eru skréd i bokasafnskerfid Gegni. bar er haegt ad sja
hvada bakur eru til & bokasafni MH og par kemur fram hvort peer eru i Gtlani eda i hillu.

Almennur Utlanatimi er 14 dagar nema & pvi efni sem sérstakar reglur gilda um s.s. kjorbaekur og
DVD myndir sem lanad eru til styttri tima.

A bokasafninu eru 15 bordtolvur og 22 fartélvur sem nemendur geta fengid lanadar innan
bokasafnsins. Einnig er par ad finna prentara, ljésritunarvél og skanna. Allir nemendur fa 100 bl6d i
prentkvéta & hverrri 6nn en haegt er ad kaupa vidbotarkvota eftir porfum. peir nemendur sem eru ad
vinna ad verkefnum sem tengjast nami vid skélann hafa forgang i vinnuadstodu og télvur safnsins.

Asdis H. Hafstad, forstédumadur

Nams- og starfsradgjof i MH

I Menntaskolanum vid Hamrahlid starfa prir nams- og starfsradgjafar: Bjérg Kristjansdattir bjorgk@mh.is,
Gunnhildur Gunnarsdéttir gug@mh.is og Sigridur Birna Bragadottir sbb@mbh.is. Heegt er ad leita til nams-
og starfsradgjafa med méalefni sem snerta ndm eda personuleg mal. Til deemis med adstod vid ad skipuleggja
nam, radgjof vegna vals & nami og/eda starfi eda vegna sérstakra ndmsordugleika og profkvioa. P4 er veitt
adstod vegna afalla svo og ef nemandi a vid langvarandi veikindi ad strida.

Nemendur og forrddamenn peirra geta hitt ndms- og starfsrddgjafa i opnum vidtalstimum eda pantad
vidtal med pvi ad hringja & simatima. Simatimar nams- og starfsradgjafa eru manudaga, pridjudaga
midvikudaga og fostudaga fra kl. 9:00-09:30 og 11:30-12:00, einnig pridjudaga, midvikudaga og fostudaga
kl. 15:00-15:30.

Vid MH starfar einnig hjukrunarfreedingur Ashildur Arnarsdéttir ashildur@mh.is. Vidtalstimar hennar eru
méanudaga, pridjudaga, midvikudaga og fimmtudaga fra kl. 9:30-12:30.




Virding

Oll viljum vid ad borin sé virding fyrir okkur.
AJ sama skapi purfum vid ad syna édrum vird-
ingu. | samfélagi parf ad rikja skilningur &
pessum grundvallaratridum og i samfélagi parf
ad virda pessi sjalfsogou gildi.

MH er samfélag um 1500 olikra einstaklinga
sem hafa p6 med einum eda 6drum heetti
akvedio ad hraerast i pvi samfélagi sem par prifst
um lengri eda skemmri tima. Sem betur fer ladar
samfélagid MH ad sér nokkur hundrud nyja
nemendur & hverju ari. Margir peirra nefna
einmitt ad virding fyrir hverjum og einum hafi
radid drslitum & vali & samfélagi sem atlunin er
ad lifa og hraerast i naestu fjogur arin eda svo.

pad er pvi mikilveegt ad st von nynema veroi
ekki ad engu. Okkur ber skylda til ad virda pa
sjalfsogou kréfu ad borin sé virding fyrir
hverjum og einum. betta purfum vid 61l ad hafa i
huga, stjérnendur, kennarar, adrir starfsmenn,
foreldrar, eldri nemendur og nynemar. Ohatt er
ad fullyrda ad pad leera bérnin sem fyrir peim er
haft og pess vegna er abyrgd peirra sem eldri eru
mikil. Ef vid synum hvert 60ru ekKki virdingu er
varla vid pvi ad blast ad peir sem yngri eru syni
okkur eda jafnéldrum sinum virdingu.

Virdingarleysi getur birst i mérgum myndum.
Sem daemi ma nefna mismunun folks eftir
kynhneigd, trdarskodunum eda kyni. Mismunun
er bonnud samkvaemt I6gum en samt virdist hdn
prifast vida 6areitt. Abyrgd okkar kennara sem
stondum frammi fyrir nemendum lidlangan
daginn er mikil. Okkur ber ad geeta pess ad allir
fai notid sin og ad engum sé misbodid eda
mismunad i peim kennslustundum sem vid
stjérnum. Stjérnendur bera abyrgd & pvi ad
kennurum, 6dru starsfolki og nemendum sé ekki
mismunad eda misbodid.

Nemendur bera abyrgd a pvi ad nemendum sé
ekki mismunad eda misbodid i pvi starfi sem
peir stjorna. Og 6ll purfum vid ad vanda okkur
og Ol purfum vid ad lita i eign barm og spyrja
okkur hvort vid 6xlum pa abyrgd sem vid
berum.

Jofn teekifeeri kvenna og Kkarla, stelpna og
straka hafa verid nokkud i umraedunni. pann 25.
agust gaf menntamalaraduneytid Gt Kynungabok,
upplysingar fyrir ungt folk um jafnrétti kynja. Su
bok er atlud folki & aldrinum 15-25 ara. | henni
er medal annars fjallad um ahrifamatt fjoImidla.
[ Kynungabok segir: ,,Fjolmidlar hafa motandi
ahrif & hegdun, skodanir og vidhorf og hvernig
folk skilur stodu sina i samfélaginu og samfélag-
i0 sjalft. beir hafa ahrif & pad sem telst mark-
verdast hverju sinni (Kynungabok 2010:23).
FjoImidill sem birtir efni par sem talad er um
annad eda baedi kynin & virdingarlausan eda
nidrandi hatt eda synir annad eda badi kynin &
nidrandi hatt hefur ahrif & pad hvernig folk
upplifir stodu sina i samfélaginu. Ahrifin verda,
hvort heldur sem fjéImidillinn er medvitadur um
virdingarleysid eda ekki. pad fylgir pvi abyrgo
ad gefa ut fjolmidil og pad fylgir pvi abyrgd ad
vera fyrirmynd.

Eg hvet alla foreldra til ad benda bérnum
sinum & Kynungabdk og lesa hana med peim og
reeda efni hennar. Eg er sannfaerd um ad efni
bokarinnar hristir upp i mérgum og vekur til
umhugsunar um sjalfa sig og umhverfi sitt. Eg er
lika sannfeerd um ad lesturinn mun leida til
aukinnar virdingar okkar gagnvart 6drum og
okkur sjalfum.

Halldéra Bjort Ewen, fulltrdi i jafnréttisnefnd



http://www.menntamalaraduneyti.is/media/MRN-pdf-namskrar/Kynungabok_2010.pdf

