Godan daginn kaeru nemendur MH

NU er 6nnin senn halfnud og mikilveegara en aldrei fyrr ad vera vakandi og vel
skipulagdur.

Hér eru nokkur atridi sem geta baett namsarangur pinn og lidan.

Fardu a feetur og kleeddu pig & morgnana

Ekki laera uppi i rami

Meettu vel i tima baedi ,online” og i MH

Nyttu timann milli 8-16 til ad lzera likt og pu veerir i
skélanum

Leggdu fra pér simann & medan pu laerir

Gott skipulag audveldar namid

Vertu i godu sambandi vid vini pina

Stundadu einhverja hreyfingu a hverjum degi

Fadu naegan svefn an pess ad sofa a daginn
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Ykkur er velkomid ad hafa samband vid namsradgjafa og Boas pegar pid purfid a hjalp ad
halda og munid ad betra er ad hafa samband fyrr en seinna.

Namsverd i stofu 46 er opid alla daga og par eru Porey og Valgerdur tilbunar adstoda
ykkur vid namid.

( Hér var tengill & konnun til nemenda i MH )

Vid viljum benda ykkur & ad & heimasiduskolans er efni sem getur nyst vel vegna
skipulags.

https://www.mbh.is/is/stodthjonusta/namsradgjof/namstaekni
https://www.mbh.is/is/stodthjonusta/adstod_vid_nemendur/salfraedingur
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