Seel ol

Undanfarnar vikur hafa veri® 6venjulegar og skv. nyjustu fréttum er ljést ad eitthvert
aframhald verdur & pessu breytta skipulagi i pjodfélaginu. Eg vil itreka og hvetja alla
nemendur sem vilja vera i sambandi vid mig ad senda mér télvupdst og ég mun hringja
pa i ykkur vid fyrsta taekifeeri eda skipuleggja fjarfundarspjall med ykkur (boas@mbh.is).

Pad er audvitad krefjandi namslega, félagslega og andlega ad takast a stéduna i dag.
Petta er eitthvad sem allir eru ad upplifa a sjalfum sér dag fra degi. Vid sveiflumst i lidan
og sumir eru ad upplifa leida eda doda einhverskonar. Pad getur verid erfitt ad
skipuleggja sig eda ramma inn daginn. Pad getur verid freistandi ad vaka lengur a
kvoldin og eiga pa erfidara med ad vakna & morgnanna og sinna naminu og pessu
daglega sem vid purfum ad sinna.

Pad er almennt tali®d mikilveegt ad reyna ad halda rdtinu i pessum breyttu adstaedum.
Hvert og eitt okkar parf ad setja sér markmid og dagskra & hverjum degi. Sinna baedi
nami, félagslifi og hreyfingu sem og na godri hvild.

Eg veit ad pid erud 6ll ad gera ykkar besta og ég er alveg viss um ad pid eigid eftir ad
komast i gegnum 6nnina. Tokum einn dag i einu. Latum ekki bugast pé okkur gangi
misvel a milli daga eda po vid verdum sma vonlaus inn a milli. Vid erum ekki robotar
heldur manneskjur sem baedi viljum hitta annad folk og fara Ut ur hasi eins og vid erum
von. Hlutirnir eru ekki alveg pannig nina en mikilvaegt ad minna sig a ad petta mun
ganga yfir.

Hér ad nedan eru nokkrir tenglar sem geeti verid gagnlegt ad kikja yfir og hafa i huga
begar stadan virkar of yfirpyrmandi.

Gangi ykkur 6llum vel og ég hlakka til ad hitta ykkur aftur pegar skolinn opnar. Hikid ekki
vid ad senda mér tdlvupost ef pid viljid heyra i mér.

Kvedja
Bdas salfreedingur MH (boas@mh.is)
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Tenglar

Doétakassinn:

http://dotakassinn.buzzsprout.com/

Heilreedir & timum kéronuveirunnar:

https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40631/Heilraedi allt islenska final.pdf



http://dotakassinn.buzzsprout.com/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40631/Heilraedi_allt_islenska_final.pdf

Framhaldsskdlanemar - hvad getid pid gert?

https://www.visir.is/q/202024888d/fyrir-fram-halds-skola-nem-endur-hvad-getid-thid-
gert-?fbclid=IwAR2AfgmkZL0JLhyhl4ZwJwVt1we8fc50zhRyAKzf6EP-9vmQTpyplGejGGo

Ahrif 6vissunnar & andlega lidan og hjalpleg vidbrogd:

https://www.mh.is/is/frettir/ahrif-ovissu-a-andlega-lidan-og-hjalpleg-vidbrogd

Upplysingar um salfreeding MH:

https://www.mh.is/is/stodthjonusta/adstod vid nemendur/salfraedingur
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