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NU er skemmtilegt verkefni i gangi sem heitir Lifshlaupid en pad felst i pvi ad nemendur
skrai nidur alla hreyfingu inn & www.lifshlaupid.is og taki patt i keppni vid adra
framhaldsskéla. Verkefni®d stendur yfir 2. til 15. febrtar og verdur einn patttakandi
dreginn Ut & hverjum virkum degi i paettinum Morgunverkin & Ras 2 og getur hann unnid
glaesilega vinninga. Viljum vid hvetja alla nemendur til ad skra sig inn og vera med i pessu
skemmtilega verkefni. Margir nemendur eru duglegir ad hreyfa sig og til ad fa einn dag

skradan parf bara ad hreyfa sig ad lagmarki i 30 minutur & dag sem skipta ma upp i
nokkur skipti yfir daginn, t.d. 10 - 15 mindtur i senn. Allir settu pvi ad geta tekid patt.

Eina sem pid purfid ad gera er ad fara a heimasiduna www.lifshlaupid.is skra ykkur inn og
finna flipann "Ganga i lid".

- Hvernig lid viltu ganga i?

Svar: Framhaldsskoli

- Framhaldsskoli:

Svar: Menntaskolinn vid Hamrahlid
- Lid:

Svar: Nemendur i MH

Vonandi taka sem flestir patt og gaman verdur ad sja hvort nemendur eda kennarar
standa sig betur petta arid. Eg mun svo senda & ykkur alls kyns hugmyndir & naestunni til
ad hvetja ykkur afram. Gangi ykkur vel.

Hér er stutt innslag um hreyfingu sem geeti nyst til ad koma sér i gang.

https://5leidir.blogspot.com/2021/05/2-attur-hreyfing.html

Kv Boas salfreedingur MH.
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