Kaeru nemendur

Undanfarna daga héfum vid i stodteymi MH haft samband vid nemendur sem eru
fjarverandi vegna covid/sottkviar eda tengdra asteedna og munum halda pvi afram.

Ef pu veikist/lendir i sottkvi er mikilvaegt er ad pu skrair veikindi & hverjum degi i Innu og
tilgreinir hvort pu ert i sottkvi eda med covid. Hér er ad nedan eru nokkrir punktar sem
okkur langar ad minna a:

i sottkvi

Ef pu ert i sottkvi en an einkenna, reyndu pa ad fylgjast med a Innu, vera i sambandi vi®
kennarana pina og sinna naminu eftir bestu getu.

Pad er mikilvaegt ad halda rutinu, vakna a morgnana og reyna ad leysa pau verkefni og
lesa yfir pad efni sem kennt er dagana sem pu ert fjarverandi. Pannig er audveldara ad

taka upp pradinn pegar pu kemur aftur i skélann.

Med Covid

Ef pu greinist med Covid er mikilveegast ad pu hugir vel ad pér og pinni heilsu. Nadu
godri hvild og bata sem fyrst. Sumir nemendur eru [itid sem ekkert veikir og geta pa sinnt
naminu eins og haegt er ad heiman en adrir veikjast meira og einbeita sér ad pvi ad na
heilsu. Ekki hika vi® ad hafa samband vid kennara og/eda nams- og starfsradgjafa pegar
bu kemur aftur i skolann til ad fa adstod ef pu parft & pvi ad halda.

Hafou endilega samband

Pad er til mikils ad vinna ad na ad hafa skélann opinn og stydja nemendur sem eru
fjarverandi. Pess vegna viljum vid hvetja alla nemendur sem hafa einhverjar spurningar
eda purfa adstod til ad vera i sambandi vid okkur i stodteyminu hvenager sem er a dnninni.

Med kvedju fra stodpjonustu MH
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