Kaeri MH-ingur

NU nalgast lokaprof vorannar, manudagur 2. mai er fyrsti profdagur

Vid hvetjum pig til pess ad halda gédu skipulagi a proftima, huga ad godum naetursvefni,
hreyfingu og hollu mataraedi. Ef pu parfnast adstodar vid skipulag er pér velkomid ad
hafa samband vid namsradgjafa.

Alltaf eru einhverjirnemendur sem purfa sérarraedii profum og saekja parf um pau til
namsradgjafa. Til ad eiga rétt a sérurraedi parf ad liggja fyrir greining fra vidurkenndum

fagadila.

Pu parft ad koma til i namsradgjafa til ad seekja um sérdrreedi. Medal annars er haegt er ad
saekja um upplesin proéf, litud profblod og famennara profumhverfi.

Athugadu ad ekki parf ad saekja sérstaklega um lengdan proéftima par sem 6llum
nemendum stendur til boda 50% lengri timi en uppgefinn préftimi. Sem daemi, ef prof er
klukkutimi fa nemendur halftima aukalega til ad ljuka profi.

Umsoknarfrestur er til 6. april

Gangi ykkur vel

Asdis, Fridur og Sigga Birna

asdisbirgis@mh.is fridur@mbh.is sbb@mh.is



