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KÖRFUBOLTAMÓT / 
BASKETBALL 
COMPETITIONÞRIÐJUDAGINN 10. FEB 

KL 9.00-11:00

ÍÞRÓTTASALUR 



HVERNIG Á AÐ VERA 

KALT? Þriðjudaginn 10. febrúar 

kl 9:00-10:00

MIÐGARÐUR / FARIÐ ER ÚT 

PRÓFUM AÐ VERÐA KALT OG FINNUM BESTU LEIÐIRNAR 

TIL ÞESS (OG ÞÁ Í LEIÐ VERA EKKI KALT)



LATABÆJAR 
MARAÞON

NORÐURKJALLARI 

ÞRIÐJUDAGINN 10. FEBRÚAR 

KL 9:00-10:00



LEEDS ARTS UNIVERSITY – 

PORTFOLIO & AUDITION TIPS

(BYRJAR Á SLAGINU 09:00)

ÞRIÐJUDAGINN 10. 

FEB 

KL 9:00-10:00 

STOFA 29 

(MYNDLISTARSTOFA) 



EÐLISFRÆÐIKEPPNI 

FRAMHALDSSKÓLANNA
Þriðjudaginn 10. Feb 

kl 9:30-12:00

STOFA 5 



DRESS TO IMPRESS MEÐ BUR 

STOFA 40 

ÞRIÐJUDAGINN 10. FEB 

KL 9:30-10:30



BORÐTENNIS 
MÓT

Þriðjudaginn 10. Feb 
kl 9:30-11:30

BORÐTENNISSVÆÐI / PING PONG AREA 



SÖNGLEIKJASÝNING
Þriðjudaginn 10. febrúar 

kl 9:30-11:30

STOFA 16 



BANDVEFSLOSUN OG DJÚPSLÖKUN 

/ FIBROID RELEASE AND 

DEEP RELAXATION
ÞRIÐJUDAGINN 10. FEB 

KL 10:00-11:00

JÓGASALURINN / YOGA 

ROOM 



Þriðjudaginn 10. Feb 

kl 10:00-10:40

LYFINGASALUR / WEIGHT LIFTING 

ROOM 

CALISTHENICS COMPETITION, 

WEIGHTLIFTING AND CARDIO 



TRAVELS IN 

MEXICOÞriðjudaginn 10. Feb 

kl 10:00-11:00

STOFA 17 



PÁLÍNUBOÐ (KOMIÐ MEÐ VEITINGAR) 
/ TEA PARTY (BRING YOUR OWN BAKED 

GOODS)Þriðjudaginn 10. febrúar 
kl 10.00-11:00

MIÐGARÐUR 



SPILAÐ OG SPJALLAÐ
Þriðjudaginn 10. Feb 

kl 10:00-11:00

STOFA 14 



ERASMUS+ AND STRESS 

MANAGEMENT
Þriðjudaginn 10. Feb 

kl 10:00-11:30

STOFA 22 



NÁMSVERIÐ - NÝTUM LAGNÓ 

TIL AÐ LÆRA
Þriðjudaginn 10. Feb 

kl 10:00-15:00

NÁMSVERIÐ 

Miðvikudaginn 11. Feb 

kl 12:00-15:00

&



GEEKING OUT

Þriðjudaginn 10. Feb 

kl 10:30-11:30

STOFA 1

Molecule building, baked goods, 

Kahoot/Bingo



KYNNING Á NAMI OG FERÐUM EFTIR 

ÚTSKRIFT / 

WHGAT CAN YOU DO AFTER 

GRADUATION?
Þriðjudaginn 10. Feb 

kl 10:30-11:30

MIKLIGARÐUR 



OATS OF FUN
Þriðjudaginn 10. Feb 

kl 11:00-12:00

kl 13:00-14:00

STOFA 23

(HEIMILISFRÆÐI STOFA) 

Miðvikudaginn 11. Feb 

kl 11:00-12:00

kl 13:00-14:00

&



FÓTBOLTAMÓT /

FOOTBALL COMPETITION
Þriðjudaginn 10. Feb 

kl 11:00-13:00

ÍÞRÓTTASALUR / 

SCHOOL GYM 



DJAMM SESSION 

HÚSBANDSINS
Þriðjudaginn 10. Feb 

kl 11:00-12:30

NORÐURKJALLARI



HUGGULEG 
SPILASTUND

þriðjudaginn 10. febrúar 

kl 11:00-12:00

BÓKASAFN / LIBRARY 



FEMME 

EMPOWER 

ICELAND
Þriðjudaginn 10. Feb 

kl 11:30-12:30

STOFA 17 



ÞAKKLÆTISGANGA

GRATITUDE 

MARCH
Þriðjudaginn 10. febrúar 

kl 11:30-12:30 

MAIN ENTRANCE 



STYRKLEIKAR
Þriðjudaginn 10. Feb 

kl 11:30-12:30

STOFA 14 



VARÚLFUR

Þriðjudaginn 10. febrúar 
kl 12:00-13:00

STOFA 22 



MÁLÞING Í 

KYNJAFRÆÐI 

STOFA 15   

ÞRIÐJUDAGINN 10. FEBRÚAR 

KL 12:00 - 13:10



ALL FUN AND 

GAMES
ÞRIÐJUDAGINN 10. FEBRÚAR 

12:00 - 13:00

MIKLIGARÐUR 



ÆFINGADÆMI FYRIR 

EFNAFRÆÐIKEPPNINA 2026

ÞRIÐJUDAGINN 10. FEBRÚAR 

12:30 - 13:30

STOFA 10 



HVERNIG Á AÐ 
BJÓÐA SIG FRAM Í 
KOSTNINGUM 

NFMH OG VINNA

Einfaldur og skemmtilegur viðburður þar sem farið 
verður yfir kosningar NFMH og leiðir til að kynna 

framboð. Fyrir fólk sem er áhugasamt um kosningar 
eða/og vilja bjóða sig fram. 

FORSETI NFMH

NORÐURKJALLARI  

ÞRIÐJUDAGINN 10. FEBRÚAR KL 12:30-13:30



HVERNIG ER AÐ 
VINNA Í ÚTVARPI 

STOFA 

26

ÞRIÐJUDAGINN 10. FEBRÚAR KL 13:00-

14:30



Skólaþing / School 

assembly 
Þriðjudaginn 10. febrúar kl 13:00 - 14:30

MIÐGARÐUR



Að hanna glærukynningu / Design your own 

Presentation
Þriðjudaginn 10. febrúar kl 10:30 - 12:30

STOFA 31



Mannréttinda- og réttarríkisfræðsla 

ELSA

Þriðjudaginn 10. febrúar kl 13:00 - 14:00

stofa 26



Vampírur - Drakúla og blóðgreifynjan
Þriðjudaginn 10. febrúar kl 13:00 - 14:30

stofa 

11



Saumó og spjall / handy work with Saumó
Þriðjudaginn 10. febrúar kl 13:30 - 14:00

stofa 

47



öndum - slökum - hugleiðum
Þriðjudaginn 10. febrúar kl 13:30 - 14:30

Jógasalurinn



Spurt og svarað með Sálfræðing

 / Annonomous Q&A with 

PsychologistÞriðjudaginn 10. febrúar kl 13:30 - 14:30

Norðurkjallari



Ástarsor

g
Þriðjudaginn 10. febrúar kl 14:00 - 15:00

stofa 

15



Þriðjudaginn 10. febrúar 

kl 14:00 - 15:00

&

15:00 - 16:00

Bob ross myndlist / bob 

ross art

stofa 29 (myndlistastofan)



Morfís lið MH vs 

KennararÞriðjudaginn 10. febrúar kl 14:15 - 15:00

Mikligarður



Barnaafmæli útvarpsnefnd 

 MH's Radiostation's 

BirthdayÞriðjudaginn 10. febrúar kl 14:00 - 15:30

Íþróttasalur / school gym



Myndbandabúa watch 

party
Þriðjudaginn 10. febrúar kl 14:30 - 16:00

Norðurkjallari



Umræðuhópur um 

einelti
Þriðjudaginn 10. febrúar kl 15:00 - 16:00

Stofa 16



Kvikmynda pöbb kviss með stuttó

Þriðjudaginn 10. febrúar kl 15:00 - 16:00

Stofa 22



DAGSKRÁ ER HÆGT 

AÐ NÁLGAST INN Á 

MH.IS

NFMH.IS

INSTA: 

@LAGNOMH

EÐA SCANNA 

ÞENNAN QR KÓÐA
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