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KÖRFUBOLTAMÓT /  
BASKETBALL 
COMPETITIONÞRIÐJUDAGINN 10. FEB 

KL 9.00- 11:00

Nuwj¢¢!{![¦w 



HVERNIG Á AÐ VERA 

KALT? uǊƛśƧǳŘŀƎƛƴƴ млΦ ŦŜōǊǵŀǊ 

kl 9:00-10:00
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LATABÆJAR 
MARAÞON
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ÞRIÐJUDAGINN 10. FEBRÚAR 

KL 9:00- 10:00



LEEDS ARTS UNIVERSITY ɀ 

PORTFOLIO &  AUDITION TIPS

(BYRJAR Á SLAGINU 09:00)

ÞRIÐJUDAGINN 10. 

FEB 

KL 9:00- 10:00 

STOFA 29 

(MYNDLISTARSTOFA) 



EÐLISFRÆÐIKEPPNI 

FRAMHALDSSKÓLANNA
qėêÔöħÓÀâêăă œŒǡ @×Ì

kl 9:30 -12:00

STOFA 5 



DRESS TO IMPRESS MEÐ BUR 

STOFA 40  

ÞRIÐJUDAGINN 10. FEB 

KL 9:30- 10:30



BORÐTENNIS 
MÓT
uǊƛśƧǳŘŀƎƛƴƴ млΦ CŜō 

kl 9:30-11:30
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SÖNGLEIKJASÝNING
uǊƛśƧǳŘŀƎƛƴƴ млΦ ŦŜōǊǵŀǊ 

kl 9:30-11:30

STOFA 16 



BANDVEFSLOSUN OG DJÚPSLÖKUN 

/  FIBROID RELEASE AND 

DEEP RELAXATION
ÞRIÐJUDAGINN 10. FEB 

KL 10:00- 11:00

JÓGASALURINN /  YOGA 

ROOM 



Þri ðjudaginn 10. Feb 

kl 10:00- 10:40

LYFINGASALUR /  WEIGHT LIFTING 

ROOM 

CALISTHENICS COMPETITION, 

WEIGHTLIFTING AND CARDIO 



TRAVELS IN 

MEXICOÞri ðjudaginn 10. Feb 

kl 10:00- 11:00

STOFA 17 



PÁLÍNUBOÐ (KOMIÐ MEÐ VEITINGAR) 
/  TEA PARTY (BRING YOUR OWN BAKED 

GOODS)Þri ðjudaginn 10. febr úar  
kl 10.00- 11:00
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SPILAÐ OG SPJALLAÐ
Þri ðjudaginn 10. Feb 

kl 10:00- 11:00

STOFA 14 



ERASMUS+ AND STRESS 

MANAGEMENT
Þri ðjudaginn 10. Feb 

kl 10:00- 11:30

STOFA 22 


