MH HJUKRUNARFR /AEDINGUR VORONN 2026

L SOEE ANDLHADEG

I bridju fradslu annarinnar verdur fjallad wm jikved dbrif breyfingar d
likamlega, andlega og félagslega heilsu. Pa verdur farid yfir audveldar leidir
til ad beta vid hreyfingu inn i daglegt lif.

Nokkrir glogeir nemendur bentu 4 ad timasetningin var ekki alveg ndgu heppileg

svo framvegis verdur fredslan 4 midvikudégum kl. 12:20 og 4 fostudogum kl.
12:40.

TRUNADUR RIKIR INNAN 0G UTAN UMRADUHOPSINS

Detta er Sruggt svaeO1 par sem er velkomid ad g4 s1g og
spyrja spurninga. Vio holdum pvi sem fer fram innan
hopsins  fyrir okkur og deilum ekki med 6drum
nemendum.

DPitttakendur eru bvattir til ad spyrja spurninga og taka pdtt
wmradum en pad er engin skylda og vid berum virdingu fyrir pvi ef
einbver vilja pad ekki,

Miévi/mdagm 2. fe[miar 09 fb&mdagm 27
febmar:

Hreyfing: fyrir likama og sal

Mz’5vi/<udagm [ 1. mars o fb’smdagm [ 3. mars:

Kynheilbrigdi:
sjalfsmynd og sjalfsvirding

Mz’évi/mdagw 25. mars og fdsmdagw 27 mars:
Samvera, tengsl og samskipti

Mick ]agger { tennis.

SKRANING A QR-KODA EDA A HLEKK A TOLVUPOSTI




