Keeru MH-ingar og forradamenn

bPessa voronn verdur boérdis, hjukrunarfreedingur MH, med umraeduhdépa um ymis atridi sem
vidkoma heilsu. Fjallad verdur um eitt malefni i hvert sinn og mun Pérdis fara med
freedsluna og styra umraedum. Hoparnir verda litlir svo haegt sé ad skapa grundvoll fyrir
uppbyggilegum umraedum, p.e. 8 plass eru i hverjum hdpi. Hopfreedslan verdur flutt tvisvar
somu vikuna hver, p.e. @ midvikudoégum og fostudogum milli kl. 12-13. Nemendur purfa ekki
ad meeta 4 allar freedslurnar, ndg er ad skra sig i fraeedslu um umraeduefni sem hofdar til
hvers og eins, en audvitad velkomid a skra sig 8 eins margar og ahugi er a.

Dagskrain er svona:

e Midvikudagur 28. januar og fostudagur 30. januar: Svefn og svefnvenjur

e Midvikudagur 11. februar og fostudagur 13. febrdar: Neering og orka

e Midvikudagur 25. februar og fostudagur 27. febraar: Hreyfing: fyrir likama og sal

e Midvikudagur 11. mars og fostudagur 13. mars: Kynheilbrigdi: sjalfsmynd og sjalfsvirding
e Midvikudagur 25. mars og fostudagur 27. mars: Samvera, tengsl og samskipti

Allar free@slurnar verda kl. 12-13 i Félkvangi, skrifstofu bordisar i MH. Naudsynlegt er ad
skra sig til ad taka patt.

Hér er hlekkur til ad skra sig a fyrstu freedsluna sem verdur um svefn og svefnvenjur:

https://forms.office.com/e/WCu9NgHWi4

B.kv. bordis hjukrunarfreedingur


https://forms.office.com/e/WCu9NqHWi4

MH HJUKRUNARFR/EDINGUR VORONN 2026

L SUELANDBADES

]H Vorsnnina 2026 verdur Dérdis, bjitkrunarfradingur, med umraduhdpa

um jmis atridi sem vidkoma heilsu,

Hoparnir verda litlir svo haegt sé ad skapa grundvoll fyrir uppbyggilegum umraedum, p.e. 8 plass eru i
hverjum hopi. Hopfraedslan verdur flutt tvisvar sému vikuna hver, kl. 12-13. Pad ma mta 4 eins margar
fraedslur og madur vill eda bara einstaka fraedslur.

Mi5vikudagur 28. jamtar og fb’studagw
30. jarwtar:
Svefn og svefnvenjur

Midvikudagur 1 1. febriiar og fostudagur
13 ﬁbmiar;
Nering og orka

Miévikudagm 25. febniar 0 fb’studagm
27, ﬁerZar:

Hreyfing: fyrir likama og sal
Mi5vikudagur L1 mars og fb’studagm

1 3. mars:
Kynheilbrigdi: sjalfsmynd og sjalfsvirding

Mi5vikudagur 25, mars o fb’studagw

27 mars:
Samvera, tengsl og samskipti

SKRANING i FYRSTU FRADSLUNA A QR-K0DA

TRUNADUR RIKIR INNAN 06
UTAN UMRADUHOPSINS

Detta er Sruggt svadi par sem er velkomid ad tja sig og spyrja
spurninga. Vid héldum pvi sem fer fram innan hopsins fyrir
okkur og deilum ekki med 63rum nemendum.

Dtttakendur eru bvattir til ad spyrja spurninga o9 taka Lbdtt { wmr@dum en ﬁaé
er engin s/eyla’a 0g vid berum virdingu fyrir ﬁvi of einbver w’h’a ﬁaa ckki,

Asgzir Asgeirsson, forseti Islands drin
1952-1968, stingur sér til sunds,




