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FYRIR FJOLSKYLDUR i VANDA

Visum foreldrum veginn
Endurgjaldslaus viotol hja Foreldrahusi

Til allra sem vinna med bornum og foreldrum — sérstaklega tengilioa og malstjora i
farsceldarpjonustu, skolahjukrunarfreedinga, logreglu og tengilioa og namsrdadgjafa |
framhaldsskolum

Samtdk sveitarfélaga 4 hofudborgarsvedinu (SSH) hafa gert samning vid Foreldrahtis um
studning fyrir foreldra og unglinga 4 h6fudborgarsvedinu pegar visbendingar eru um
ahettuhegdun sem tengist fikti vid vimuefni. Markmidid er a0 fjolskyldur fai studning
snemma, adur en vandinn verdur meiri.

Allt ad prju viotol vegna hvers barns — foreldrum ad kostnadarlausu

[ bodi eru vidtol fyrir foreldra og unglinga par sem veitt er radgjof. Foreldrar hafa sjalfir
samband vid Foreldrahts og purfa ekki tilvisun fra fagfolki.

Vid hvetjum ykkur sem vinnid med bérnum og foreldrum til ad benda foreldrum a pessa
pjonustu pegar ahyggjur vakna.

Hvenezer er tilefni til ad benda foreldrum a pjonustuna?

Benda skal foreldrum 4 pjonustuna pegar grunur eda visbendingar eru um ad unglingur sé ad
fikta vid vimuefni.

Breytingar sem geta gefid tilefni til samtals og nanari skodunar eru medal annars:

e Minni dhugi 4 skola og tomstundum.

o Breytingar 4 vinahopi og venjum sem vekja ahyggjur.

e Aukinn pirringur eda breytingar a sjalfsumhirdu.

« Outskyrd peningaeydsla.

e Misremi i frasdgnum af ferdum, félagsskap eda athdfnum.

Slikar breytingar stadfesta ekki einar og sér vimuefnaneyslu. Pegar paer koma saman eda
alrar visbendingar eru um fikt er mikilvaegt ad bregdast snemma vid og hjalpa foreldrum ad
leita studnings.



Pjonustan kemur ekkKi i stad tilkynningar til barnaverndar

begar grunur vaknar um mdgulega vimuefnaneyslu barns er mikilvaegt ad tilkynning berist
barnavernd i samrami vi0 tilkynningarskyldu. Ad benda foreldrum a Foreldrahus kemur
ekki i stad slikrar tilkynningar og ma ekki tefja hana. Studningur Foreldrahuss getur farid
fram samhlida abkomu barnaverndar.

Foreldrar taka fyrsta skrefio

Midlid eftirfarandi upplysingum beint til foreldra og hvet;jid pa til ad hafa samband vid
Foreldrahus og 6ska eftir vidtali:

Foreldrasimi: 581 1799
Netfang: foreldrahus@foreldrahus.is

Heimilisfang: Armuli 42, 108 Reykjavik

Uthlutun vidtala eftir sveitarfélogum

Ad hamarki eru prju viotdl i bodi vegna hvers barns. Vidtolunum hefur verid uthlutad med
eftirfarandi haetti:

Sveitarfélag Fjoldi viotala Fjoldi barna*
Seltjarnarnes 6 2
Mosfellsbaer 24 8

Gardabaer 24 8
Hafnarfjorour 42 14
Kopavogur 51 17

Reykjavik 105 35

* Midad vid ad prju viotol séu nytt vegna hvers barns.

Uthlutunin verdur endurskodud 1 takt vid eftirspurn um aramétin.

Onnur fraeodsla samkvaemt samningnum

A9 auki eru 1 bodi sex endurgjaldslaus 6rnamskeid fyrir foreldra en starfsfolk Foreldrahuss
greinir hvort porf sé€ 4 vidotolum eda namskeidi.



Einnig munu fara fram 15 fredslufundir um dhattuhegdun unglinga, visbendingar og
vidbrogd sem @tladir eru foreldrum barna 4 aldrinum 12—18 éra og fagfolki sem vinnur med
pessum aldurshopi. Fraedslufundirnir fara fram vitt og breytt um hofudborgarsveaedid a nastu
misserum og hvetjum vid einnig til pess ad foreldrum sé bent & pessa fraedslu.

Gildistimi og samhengi verkefnisins

Verkefnid er hluti af S6knardatlun hofudborgarsvedisins og adgerdadetlun Farseldarrads
hofudborgarsvadisins. Samningurinn gildir ut arid 2027 eda par til sa {joldi vidtala og
namskeida sem samid hefur verid um hefur verid nyttur.

Komum upplysingunum til réttra adila

Vid hvetjum ykkur til ad deila bréfinu med samstarfsfolki sem vinnur med bérnum og
foreldrum og benda foreldrum 4 pjénustuna pegar tilefni er til.

Med bestu kvedju,

Samtok sveitarfélaga 4 hofudborgarsvaedinu og Foreldrahus



