
1. þrep 2. þrep 3. þrep 4. þrep

LÍKA 1AA01
Líkamsrækt

LÍKA 2BF01
Boltaáfangi

LÍKA 2CF01
Lífstíll og heilsa

LÍKA 2BL01
Lyftingar

LÍKA 2BS01
Badminton og 

LÍKA 2BÞ01
Þrekþjálfun
Boot Camp

LÍKA 2CJ01
Jóga I

LÍKA 2CG01
Fjallgöngur

Skipulag áfanga í líkamsrækt

LÍKA 2DG01
Fjallgöngur
Löng ganga

LÍKA 2CJ01
Jóga II

HÚSS 2AG05
Grunnáfangi

HÚSS 3BF05
Framhaldsáfangi

http://www.mh.is/static/files/afangalysingar/lika/lika2cf01.pdf
http://www.mh.is/static/files/afangalysingar/lika/lika2dj01.pdf
http://www.mh.is/static/files/afangalysingar/lika/lika2df01.pdf
http://www.mh.is/static/files/afangalysingar/lika/lika2df01.pdf
http://www.mh.is/static/files/afangalysingar/lika/lika2ej01.pdf
http://www.mh.is/static/files/afangalysingar/huss/huss2ag05.pdf
http://www.mh.is/static/files/afangalysingar/huss/huss3bf05.pdf

