Afangalysing Menntaskdlinn vid Hamrahlio

SALF3CJ05
Jakveaed salfraedi.

Afanginn er pridji/fjordi afangi & pridja prepi i salfreedi og eru SALF2BPO5 (proskasalfraedi)/
SALF2BTO05 (Kortlagning huga/heila) eda SALF3CAO05 (Afbrigdasalfreedi) undanfarar ad
honum.

Stutt lysing & efni &fangans:

Jakvaeda salfraedin er nyleg fraedigrein sem rannsakar hvernig gera ma gott lif enn betra.
Greinin fjallar um lif venjulegs folks og leidir til ad gera pad innihaldsrikara og anagjulegra.
par er hugad ad styrkleikum hvers og eins, gildum og dyggdum sem audga lif okkar frekar en
ad horfa a pad sem aflaga hefur farid eda upp & vantar.

Nokkur lykilhugtok afangans:
Dyggadir, gildi, hefileikar, jakveed reynsla, jakvaed sambond, styrkleikar

Namsmat:
Skyrslur, verkefni, dagbakur, rannsékn og timaprof



