
Áfangalýsing               Menntaskólinn við Hamrahlíð 

SÁLF3CF05 

Félags- og persónuleikasálfræði. 

Áfanginn er þriðji/fjórði áfangi á þriðja þrepi í sálfræði og eru SÁLF2BÞ05 (Þroskasálfræði)/ 

SÁLF2BT05 (Kortlagning huga/heila) eða  SÁLF3CA05 (Afbrigðasálfræði) undanfarar að 

honum.  

Stutt lýsing á efni áfangans: 

Meðal annars er fjallað um viðhorf og viðhorfabreytingar, fordóma, staðalímyndir, áróður, 

hlýðni, áhrif fjölmiðla, áhrif hópa og hópþrýsting, tilfinningar, m.a. vináttu, ást og aðlöðun. 

Nemendur búa sjálfir til sálfræðilegt próf eða vinna annað sjálfstætt verkefni 

 

Nokkur lykilhugtök áfangans: 

aðdráttarafl, aðlöðun, fordómar, hinir stóru fimm, hóprígur, hópþrýstingur, persónuleikapróf, 

persónuleiki, staðalímyndir, viðhorf  

 

Námsmat:   

Skýrslur, verkefni, dagbækur, rannsókn og tímapróf 

 

 

 

 

 


