
Áfangalýsing               Menntaskólinn við Hamrahlíð 

SÁLF2BÞ05 

Þroskasálfræði. 

Áfanginn er annar áfangi á öðru þrepi í sálfræði og er SÁLF2AA05 (Almenn sálfræði) 

undanfari að honum.  

Stutt lýsing á efni áfangans: 

Kynning á þroskasálfræði og hugtökum hennar og helstu álitamálum, t.d. hlut erfða og 

umhverfis, félagsþroska, fjallað um tilfinningar, geðraskanir barna o.fl.  

Kennslubók: Aldís Unnur Guðmundsdóttir. (2013). Þroskasálfræði: Lengi býr að fyrstu gerð. 

Reykjavík, Mál og menning 

 

Nokkur lykilhugtök áfangans: 

Asperger heilkenni, einhverfa, erfðir og umhverfi, félagahópurinn, fjölgreindarkenningin, 

foreldravíddir, fósturþroski, geðtengsl, greindarþroski, hættuskeið, kynmynd, kynþroski, 

sjálfsmynd, tilfinningagreind 

Námsmat:   

Skýrslur, verkefni, rannsókn, tímapróf (60%) og lokapróf (40%) 

 

 

 

 

 


