
Áfangalýsing               Menntaskólinn við Hamrahlíð 

SÁLF2BT05 

Kortlagning hugar/heila. 

 Áfanginn er annar/þriðji áfangi á öðru þrepi í sálfræði og er SÁLF2AA05 (Almenn sálfræði) 

undanfari að honum. 

Stutt lýsing á efni áfangans: 

Hér er lögð áhersla á samspil hugar og heila. Fjallað er um heilann og heilastarfsemina út frá 

mörgum ólíkum sjónarhornum (t.d. nýjar og gamlar rannsóknaraðferðir, þroski og þróun 

heilans, heilinn og vímuefni, heilinn og geðraskanir og margt fleira).  Fjallað er um skynjun 

og skynvillur og að lokum svefn og draumakenningar. 

 

Kennslubók: Aldís Unnur Guðmundsdóttir og Jörgen L. Pind. (2003/2005). Almenn sálfræði: 

hugur, heili, hátterni. Reykjavík: Mál og menning. 

Nokkur lykilhugtök áfangans: 

Boðefni, draumar, fíkniefni, heilabörkur, heilahvel, heili, randkerfi, sjónskynjun, skynvillur, 

svefn, taugafruma, vitund. 

Námsmat:   

Skýrslur, verkefni, rannsókn, tímapróf (60%) og lokapróf (40%) 

 

 

 

 

 

 


