Afangalysing Menntaskolinn vid Hamrahlid

Heiti 4fanga: SALF1ADO5

Titill: Salfraedi daglegs lifs
brep: 1. prep

Stada afanga: Afangi er valafangi
Undanfari: Enginn

Stutt lysing @ afanganum:

[ 4fanganum laera nemendur salfraedilegar adferdir til ad hafa jakvaed ahrif 4 eigin lidan. Pau
horfa innd vid og afast i igrundun, sjalfsskodun og sjalfstjorn med pad ad markmidi ad na
betri stjérn & eigin lifi. [ &fanganum kynnast nemendur einféldum adferdum og afingum sem
bau geta nytt sér sem verkfeeri i daglegu lifi og samskiptum.

Nokkur lykilhugtok afangans:
Nuvitund, frestun, streita og slokun, svefn, tilfinningar, ast og astarsorg, feimni, hvernig hafa
ma ahrif 4 hugsun sina, hegdun og lidan, samskipti og samkennd.

Namsmat:
Vinnubok, dagbaekur, lokaverkefni, ymis smaerri verkefni. Mikil dhersla er 16gd 4 g6da
maetingu.

Namsefni:
Kennslubdk: Salfraedi daglegs lifs eftir Lilju Osk Ulfarsdéttur og Valgerdi Olafsdéttur (2017).

Reykjavik: Mal og menning.



