Afangalysing Menntaskélinn vio Hamrahlio

LEIK 1AL05

Leikhdssport afangi

Afanginn er spunaafangi & fyrsta prepi par sem unnid er med adferdir LeikhGssports og tekur
mid af Leiktu betur Leikhussportkeppni framhaldsskélanna.

Undanfarar:
Engir undanfarar eru fyrir &fanginn er hann er undanfari fyrir afanga a 2. prepi.

Stutt lysing & efni &fangans:
Vidfangsefni afangans er spuni og ymsar adferdir i spunavinnu.

Nokkur lykilhugtok afangans:
Hopvitund, spuni, likamsvitund, rymisvitund, samvinna, virk hlustun, fokus, snerpa,
hopskdpun, haedaplon, svidsvitund,

Namsmat:
Frammistddumat, syning




