Afangalysing Menntaskdlinn vid Hamrahlid

SALF3CJO5

Jakvaed salfraedi

brep: 3. prep

Stada afanga: Afangi er valafangi
Kennsla: Afanginn er kenndur 4 haustdnn
Undanfarar: SALF2BT05/SALF2BpP05

Stutt lysing @ afanganum:

Jakvaeda sdlfredin er nyleg fraedigrein sem rannsakar hvernig gera ma gott lif enn betra.
Greinin fjallar um lif venjulegs félks og leidir til ad gera pad innihaldsrikara og anaegjulegra.
bar er hugad ad styrkleikum hvers og eins, gildum og dyggdum sem audga lif okkar frekar en
ad horfa a pad sem aflaga hefur farid eda upp a vantar.

Nokkur lykilhugtok afangans:
Jakvaedar tilfinningar, jakveed hugsun, navitund, vellidan og hamingja, styrkleikar, samskipti
og sambond, hugarfar, pakklaeti.

Namsmat:
Skyrslur, verkefni, lestrardagbaekur, ritunarverkefni

Namsefni:
i samvinnu vid kennara



