Afangalysing Menntaskélinn vid Hamrahlid

SALF2BTO05

Lifedlisleg salfraedi

brep: 2. prep

Stada afanga: Afangi er valadfangi og naudsynlegur undanfari 3. preps afanga i salfraedi (nemendur

velja annad hvort SALF2BTO05 eda SALF2BbO5)

Kennsla: Afanginn er kenndur baedi 4 hausténn og vordnn.
Undanfarar: SALF2AA05

Stutt lysing 4 efni 4fangans:

{ 4fanganum fa nemendur kynningu & taugakerfinu, med sérstakri aherslu & midtaugakerfid. Farid er
yfir byggingu taugafrumna, taugabod, taugabodefni, byggingu og préun heilans, 6élika virkni
heilahvelanna og samspil taugakerfisins og salarlifsins. Fjallad er sérstaklega um gedraskanir og ahrif
vimuefnanotkunar a taugakerfid. Ad auki er fjallad um sjénskynjun, svo sem liffraedi augans, hvernig
unnid er ar sjonareitum i heilanum, dyptarskynjun og litaskynjun. Einnig er fjallad um svefn, paer
lifedlislegu breytingar sem verda & likamsstarfseminni i svefni, tilgang svefns og atridi/sjukdéma sem

trufla getu félks til pess ad sofa.
Nokkur lykilhugtdk afangans:

Taugafrumur, bodefni, taugabod, taugamodt, vimuefni, gedraskanir, préun, heilinn, augad,

sjénskynjun, skynvillur, svefn, draumar, svefnrannsdéknir, svefnraskanir.
Namsmat:
Timaverkefni, timaprof, tilraunaskyrsla, rannsdknarritgerd og lokaprof.
Namsefni:

Aldis Unnur Gudmundsdattir og Jorgen L. Pind. (2003, 2005, 2008). Almenn sdlfraedi: Hugur, heili og

hdtterni. Mal og menning.




