Afangalysing Menntaskolinn vid Hamrahlid

LIKA2DJO1
Joga 2.

Afanginn er valafangi i kjarna a 6llum brautum.

Undanfarar: Nemendur purfa ad hafa lokid eftirfarandi afongum: LIKA2AAOQ1, B-4fanga ad eigin vali
og LIKA2CJo1.

Stutt lysing & efni afangans:
Markmid afangans er ad byggja ofan a pa pekkingu og reynslu sem pegar er fyrir hendi ar
byrjendaafanga i joga. Dypra jéga, markvissari stdour, dndunarefingar, slokun og hugleidsla.

Nokkur lykilhugtok &fangans:
Virkni, lidleiki, styrkur, pol, teygjur, éndun, slékun, hugleidsla.

Namsmat:
1. Mating (1 Kist. i t6flu auk 7x 30 min) gildir 70%
2. Astundun og kennaraeinkunn 30%.

Nemandi parf ad na lagmarkseinkunn i bAdum namsmatspattunum til ad standast &fangann. Vié mat &
astundun og kennaraeinkunn er tekid tillit til framfara, framkomu, vinnu og virkni i timum og
hvort nemendur hafa lagt sig fram um ad beeta form sitt og likamsastand.




