Afangalysing Menntaskolinn vid Hamrahlid

LIKA 2CJ01

Joga 1.
Afanginn er valafangi i kjarna a 6llum brautum.
Undanfarar: Nemendur purfa ad hafa lokid eftirfarandi afsngum: LIKA2AAO1 og einhverjum B

afanga sem i bodi eru.

Stutt lysing & efni afangans:
Afanginn inniheldur eingéngu verklegt nam. L6gd er ahersla 4 ad nemendur kynnist og lzri

j6ga, 6ndunarafingar og slékun og ad afanginn sé gagnlegur og geti nyst nemendum vid &fingar
sidar a lifsleidinni.

Nokkur lykilhugtok &fangans:
Virkni, lidleiki, styrkur, pol, teygjur, éndun, slékun.

Namsmat:
1. Mating (1 Kist. i t6flu auk 7x 30 min) gildir 70%

2. Astundun og kennaraeinkunn 30%.

Nemandi parf ad na lagmarkseinkunn i bAdum namsmatspattunum til ad standast &fangann. Vié mat &
astundun og kennaraeinkunn er tekid tillit til framfara, framkomu, vinnu og virkni i timum og
hvort nemendur hafa lagt sig fram um ad beeta form sitt og likamsastand.




