Afangalysing Menntaskolinn vid Hamrahlid

LIKA2CFO01
Lifsstill og heilsa.

Afanginn er valafangi i kjarna a 6llum brautum.

Undanfarar: Nemendur purfa ad hafa lokid eftirfarandi aféngum: LIKA2AAOQ1 og einhverjum B-
afanganna sem i bodi eru.

Stutt lysing & efni afangans:
Afanginn er eingongu verklegur og midar ad pvi ad bata likamlega og andlega heilsu nemenda.
Einnig er leitast vid ad upplysa og benda nemendum 4 leidir hvernig hagt er ad nota
mismunandi adstédu/ adferdir til betri heilsu. I einhverjum tilfellum gaetu nemendur purft ad
greida fyrir pjonustu sem vid faum fra 66rum leidbeinendum.

Nokkur lykilhugtok &fangans:
Hreyfing, pol, styrkur, lidleiki, samvinna, fjolbreytni.

Namsmat:
1. Mating (Log 1/2 Kist. i t6flu) gildir 70%
2. Astundun og kennaraeinkunn 30%.

Vid mat & astundun og kennaraeinkunn er tekid tillit til framfara, framkomu, vinnu og virkni i timum
og hvort nemendur hafa lagt sig fram um ad baeta form sitt og likamsastand.




