Afangalysing Menntaskdlinn vid Hamrahlio

LIKA 2AA01.

Likamsraekt 1.

Afanginn er byrjendaéfangi i likamsraekt.

Stutt lysing & efni &fangans:
Afanginn inniheldur boklegt og verklegt nam. Logd er ahersla & fjolbreyttar pjalfunaradferdir
asamt réttri likamsbeitingu. Fjallad er um mikilvaegi styrks fyrir stookerfi likamans og &
verklega og freedilega peetti styrktarpjalfunar. Mikilveegi lidleika og lidleikapjalfunar og &hrif
pess & vidva og lidamat. Markvissa freedslu um forvarnargildi likams og heilsuraktar og
neikveed ahrif vimuefna & likamann. Fraeda nemendur um mikilveegi pess ad hlta ad battri
andlegri, likamlegri, jafnt og félagslegri vellidan sinni til framtidar

Nokkur lykilhugtok &fangans:
Hreyfing, pol, styrkur, lidleiki, hradi, snerpa, samvinna, skyndihjalp, forvarnir, andleg heilsa.

Namsmat:
1. Mating (1 kist. i toflu auk 7x 30 min) gildir 60%
2. Boklegt prof 40%. Nemendur verda ad ljuka boklegu profi og na 4.5 ad lagmarki

Nemandi parf ad na lagmarkseinkunn i bAdum namsmatspattunum til ad standast &fangann. Vid
mat & astundun og kennaraeinkunn mun er tekid tillit til framfara, framkomu, vinnu og virkni i
timum og hvort nemendur hafa lagt sig fram um ad beta form sitt og likamséastand. Nemandi
parf ad na lagmarkseinkunn i badum namspattunum til ad standast afangann.




