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1. Inngangur ad vidbragdsaeetlun

Vidbragdsaesetlun pessi segir fyrir um skipulag og stjérn adgerda i Menntaskdlanum vid Hamrahlid i
samraemi vid dzetlun Almannavarna um viébrogd vid heimsutbreidslu infldensu.

Markmid vidbragdsdeetlana skéla eru ad tryggja skipulogd og samreemd vidbrogd allra
skdlastofnana sem og starfsmanna peirra pegar til infliensufaraldurs kemur.

Vid gerd deetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og |6g um
séttvarnir nr. 19/1997.

Azetlunin er i samraemi vid Landsdaetlun vegna heimsfaraldurs infldensu.

Vidbragdsaeetlanir skéla hafa samraemda uppbyggingu. Kaflar 2, 3, 4 og 7 eru sameiginlegir og
geyma almennar upplysingar fra menntamalaraduneyti, almannavarnadeild rikislogreglustjora og
embaetti séttvarnalaknis. Adra kafla semja skdlarnir sjalfir og mynda peir hina eiginlegu
vidbragdsaaetlun hvers skola.

Abyrgd & daetlun pessari er i héndum Ldrusar H. Bjarnasonar rektors Menntaskdlans vid Hamrahlid.
Azetlunin verdur endurskodud & a.m.k. fimm dra fresti, en yfirfarin drlega t.d. hvad vardar bodleidir,
gatlista og starfssvaedi skola. Ef miklar breytingar verda a starfsemi skélans verdur dzetlunin pegar i
stad endurskodud.

Azetlunin verdur kynnt fyrir starfsménnum skélans, nemendum og forradamdnnum élégrada
nemenda. Hun er adgengileg 8 www.mh.is.

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Reykjavik, 4. september 2009

[Larus H. Bjarnason rektor]
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2. Heimsfaraldur infliensu

Saga heimsfaraldra infliensu

Allt fra 16. 6ld hafa heimsfaraldrar infldensu ridid yfir heiminn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar a
6ld. A 20. éldinni ridu prir heimsfaraldrar inflGensu yfir. Sa fyrsti geisadi 1918 og var afar
mannskaedur. Hann var nefndur spaenska veikin en talid er ad 50-100 milljon manns hafi latid lifid af
hans véldum. Hinir tveir heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en ollu mun minna manntjéni. A
islandi gekk spaenska veikin & sudvesturhluta landsins & timabilinu fra oktéber til desember 1918 en
adur hafdi veeg sumarinfliensa gengid yfir 1918. Spaenska veikin héfst i agust i Evrépu og
Nordur-Ameriku.

Talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst af spaensku veikinni og ad allt ad 500 manns Iatist &
landinu 6llu. {slendingar geta dregid nokkurn laerdém af reynslu pjédarinnar fra peim tima. Til ad
hindra utbreidslu veikinnar voru settar ferdatakmarkanir og lokad var fyrir umferd um
Holtavorduheidi og einnig yfir Myrdalssand. Med pessu tokst ad hindra ad veikin beaerist til
Nordurlands og Austurlands en til Vestfjarda barst hin med skipum.

Par sem ad fyrri faraldrar hafa ridid yfir 3 um 40 4ra fresti og sidasti faraldur geisadi fyrir 40 drum
hefur verid buist vid nyjum faraldri i nokkurn tima. [ april greindist nyr stofn inflGensuveiru i
monnum (HIN1) i Mexiké og Bandarikjunum. Ppessi stofn hefur breidst nokkud hratt G4t um
heimsbyggdina og pegar betta er skrifad (30. juli 2009) hafa 46 tilfelli greinst 4 islandi. Til pessa
hafa veikindi verid vaeg og daudsfoll fatid. Rétt er ad benda 4 ad skad infliensa af A stofni (H5N1)
hefur breidst ut i fuglum undanfarin 10 ar og i stoku tilfellum borist i menn med alvarlegum
afleidingum.

Vidbragdsaaetlanir skulu vera i samraemi vid Landsdaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu sem
undirritud var 28. mars 2008 og er ad finna 3 www.almannavarnir.is og www.influensa.is

Markmid vidbragdsaaetlunar hvers skola

Vidbragdsaesetlun vegna heimsfaraldurs inflGensu midar ad pvi ad lagmarka ahrif infldensufaraldurs
og afleidingar hans innan skélans med pvi ad:

o Skilgreina mikilveega verkpaetti menntastofnunar og lykilstarfsmenn og stadgengla.
o Draga ur utbreidslu faraldurs & vinnustadnum og ldgmarka smithzettu.

o Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi skélans.

o Upplysa starfsmenn, nemendur og foreldra.

o Veita naudsynlega fraedslu.

o Eiga til samramdar adaetlanir vegna hugsanlegs samkomubanns og par med lokunar
skola.
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almannavarna

Almannavarnastig

Vidbragdsasetlunum almannavarna er skipt i prju stig sem skilgreina alvarleika pess dstands sem
stedjar ad. Haskastigin eru: Ovissustig, haettustig og neydarstig.

Til pess ad gefa til kynna umfang almannavarnavidbragda, p.e. fjolda peirra eininga sem virkjadar
eru i pagu almannavarna i hvert sinn, porf fyrir vidteeka samhaefingu og fjolda stjérnstiga er haegt ad
skilgreina umfang & hverju almannavarnastigi med litum sem hér segir:

Atburdi er sinnt af fdum vidbragdsadilum.

e Gult

Alvarlegur atburdur og sinnt af mérgum vidbragdsadilum.

Mjog umfangsmikill atburdur @ mérgum svaedum.

e Svart

pjédarva - hamfarir eda atburdir sem hafa ahrif 8 morg umdaemi 4 sama tima.

Med hlidsjon af pessu taka sottvarnaleeknir og rikislogreglustjori dkvordun um umfang adgerda
hverju sinni og upplysa vidbragdsadila.

Ovissustig

Athuganir, mzelingar, haattumat
Skilgreining:

Nyr undirflokkur infldensuveiru greinist i ménnum en syking milli manna er ekki pekkt nema i
undantekningartilfellum og pa vid mjog naid samband.

Rdadstafanir dkvednar af rikislogreglustjéra og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

Samrad / samstarf er vid mikilveeg erlend samtdk og stofnanir.

Samrad / samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga.

Skraning upplysinga um stadi par sem syking (HSN1? — 6nnur syking ?) hefur komid upp.
Athugun a birgdastodu matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

Athugun a bodleidum, fjarskiptum og fleiru pess hattar.

oV ke wnN PR

Afingar, almannavarnaafing, minni afingar innan stofnana og / eda hja adilum, sem hafa
sameiginleg verkefni.
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Haettustig

Vidbunadur vegna hattu
Skilgreining:

1. Engin stadfest syking hérlendis.
Litlar hépsykingar af voldum nys undirflokks infldensuveirunnar brjotast Ut hja ménnum 3
takmorkudu svaedi en veiran virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum.

3. Umtalsverdar hdpsykingar brjétast it hja ménnum en peer eru enn stadbundnar. Visbendingar
eru um ad veiran adlagist monnum i vaxandi maeli en pd ekki pannig ad umtalsverd haetta sé &
heimsfaraldri.

Rdadstafanir dkvednar af rikislogreglustjéra og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. R&dstafanir gerdar til ad koma i veg fyrir ad syktir einstaklingar komi til islands.

2. Komi folk fra syktum svaedum til islands fer fyrsta laeknisrannsékn fram i flughéfnum (Keflavik)
og hofnum.

3. Sofnun og urvinnsla faraldursfraedilegra upplysinga.

4. Hugsanlega loka einhverjum héfnum / flugvollum.

5. Heimasoéttkvi hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en geetu hafa smitast.

6. Skip hugsanlega sett i sottkvi.

7. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhaettuhdpa ihugud.

8. Athuga med heimkollun islendinga fra sveedum par sem hépsykingar af véldum nys stofns

infliensu hafa brotist ut.

Neydarstig

Neydaradgerdir vegna atburda

Skilgreining;

1. Stofn infldensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum hérlendis eda
heimsfaraldri hefur verid lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla smits medal manna.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og sottvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.
Vidbragdskerfi ad fullu virkjad.

Samkomubann, lokun skéla o.fl.

Utskrift sjuklinga af sjukrahtsum.

el

Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi inflGensulyfja medal dhaettuhdpa.
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Skammstafanir og ordskyringar

AR Sykingartidni

AVD Almannavarnadeild

AVN, Almannavarnanefnd

Av-nefnd

CcDC Séttvarnastofnun Bandarikjanna
CFR Danarhlutfall sjikdéms

ECDC Séttvarnastofnun Evrépusambandsins
ESB Evropusambandid

LL Landlaeknisembaettid

RLS Rikislogreglustjorinn

RUV Rikisutvarpid

SST Samhaefingarstodin, Skogarhlid
SVL Séttvarnalaeknir

WHO Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
DMR Domsmalardduneyti

HBR Heilbrigdisraduneyti

MRN Menntamalardduneyti

Sottvarnaradstafanir

Heilbrigdisradherra kvedur 8 um samkomubann samkvaemt tillégu séttvarnalaeknis (sbr. 12. gr. laga
nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislogreglustjora sér um framkvaemd samkomubanns i
samvinnu vid démsmalardduneyti og légreglustjéra. | samkomubanni felst ad fidldasamkomur eru
Oheimilar, s.s. fundarhold, skolastarf, skemmtanir 4 bord vid dansleiki, leiksyningar og reglulegar
gudspjonustur. Samkomubann er sett samkvamt nanari fyrirmaelum séttvarnalaeknis. Pegar ekki
eru lengur forsendur fyrir samkomubanni afléttir heilbrigdisrddherra pvi samkvaemt tillogu
sottvarnalaeknis.

Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillogu sottvarnalaeknis ad takmarka ferdafrelsi manna
med pvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra manna, sbr 12. gr.
séttvarnalaga nr. 19/1997. Soéttvarnaleeknir gefur fyrirmaeli um nanari tilhogun takmarkana a
ferdafrelsi.  Almannavarnadeild sér um framkveemd pessara radstafana i samvinnu vid
démsmalaraduneyti og logreglustjora.
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Haskastig WHO

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) i samvinnu vid soéttvarnastofnanir i Bandarikjunum (CDC) og
Evrépu (ECDC) asamt framkvaemdastjérn ESB hafa med sér naid samstarf vid ad fylgjast med og
meta stéduna. Islendingar fa upplysingar fra WHO og hafa jafnframt nana samvinnu vid ECDC og
ESB um voktun og vidbrogd.

[ stigaskipan WHO er gert rad fyrir premur skeidum i heimsfaraldri; skeid ¢ milli heimsfaraldra,
vidvorunarskeidi og skeidi heimsfaraldurs. Innan hvers skeids eru skilgreind mismunandi stig og eru
pau sex talsins.

Stig WHO segja meira til um utbreidslu frekar en alvarleika sykingar. Stig 6, skeid heimsfaraldurs,
getur verid vaxandi Utbreidsla @ vaegri infliensu. Vidbragdsasetlun raduneyta gegn heimsfaraldri
infliensu er gerd med haskastig almannavarna til hlidsjénar en stigaskipan WHO er mikié notud i

fjiolmidlum og er sett hér fram til skyringar.

Haskastig WHO
Stig heimsfaraldurs Markmid adgerda
Skeid milli heimsfaraldra
Stig 1. Enginn nyr infliensustofn hefur greinst i ménnum. Styrkja vidbunad vid heimsfaraldri inflGensu.
Stig 2. Enginn nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i
monnum. Stofn infliensuveiru geisar i dyrum og talinn geta Lagmarka haettu & smiti, uppgdtva og tilkynna slik smit an
6gnad monnum. tafar.

Vidvorunarskeid
Stig 3. Nyr stofn inflensuveiru hefur greinst i ménnum en

ekki er vitad til pess ad hann berist manna & milli nema i Tryggja hrada greiningu & nyjum stofni veirunnar. Greina
undantekningartilfellum og pa vid mjog ndid samband tilfelli fljétt og tilkynna pau éan tafar. Hréd vidbrogd vid fleiri
manna. tilfellum.

Stig 4. Litlar hoépsykingar brjotast Ut hja moénnum a Halda nyjum stofni innan afmarkads svaedis/uppsprettu eda
takmorkudu sveedi af voldum nys stofns infliensu en hann seinka Utbreidslu og vinna tima til ad bregdast vid (bdluefni
virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum. ofl.).

Stig 5. Umtalsverdar hopsykingar brjétast Gt hja monnum en

peer eru enn stadbundnar. Visbendingar eru um ad veiran Hamarksahersla er 16gd @ ad koma i veg fyrir eda seinka
hafi i vaxandi mzeli adlagast monnum, pé ekki i peim meeli ad utbreidslu og, ef mogulegt, afstyra heimsfaraldri og vinna
umtalsverd hzetta sé & heimsfaraldri. tima til ad hrinda i framkveemd séttvarnaradstofunum.

Skeid heimsfaraldurs
Stig 6. Heimsfaraldur: Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla
smits 8 medal manna. Draga ur afleidingum heimsfaraldurs eins og unnt er.
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dsasetlana skola

Sottvarnalzeknir tilkynnir breytingar a haskastigi (sja nanar um stig i kafla 3).

Breyttur vidbunadur i skélum

Tilkynntar breytingar a haskastigi sem kalla a sérst6k viobrogd skéla a tilteknu séttvarnasvaedi eda
landinu Ollu verda stadfestar af menntamalaraduneytinu med tilkynningu i fjoImiélum og 3
heimasidu pess www.menntamalaraduneyti.is og eftir atvikum med télvupdsti til skélastjérnenda

og sveitarfélaga.

Viobunadur i einstokum skélum. Til pess getur komid ad gera verdi breytingar a skolahaldi i
einstokum skélum an pess ad tilkynnt hafi verid um breytt haskastig, t.d. vegna mikilla forfalla.
Skélastjornendur bera dbyrgd a slikum breytingum med hefdbundnum haetti. Edlilegt er ad haft sé
samrad vid séttvarnalaekni 4 svaedi skdla adur en veigamiklar breytingar a skélahaldi vegna
infliensu eru dkvednar.

Afbodun. beir paettir vidbragdsaaetlana skéla sem virkjadir eru skulu ekki aflagdir fyrr en formleg
bodun um pad kemur fra yfirvéldum.

Helstu verkefni skodla a einstokum stigum

Ovissustig
Unnid ad gerd vidbunadaraaetlunar. Skélarnir upplysa starfsfélk, nemendur og adstandendur peirra
og adra hagsmunaadila um undirbuning og vidbrogd komi til haettu- eda neydardstands.

Heettustig
Stjérnendur hvers skdla styra starfsmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsazetlun
skolans um skélahald & haettustigi.

Neydarstig (e.t.v. samkomubann)

Stjérnendur hvers skdla styra starfmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsaaetlun skdlans
um starfsemi hans 4 neydarstigi. Komi til samkomubanns verdur skélum lokad a tilteknu svaedi eda
landinu 6llu.
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kilstarfsmenn skélans

Skipurit:

Menntamalaradherra

Skélanefnd

Rektor
Konrektor
Afangastjorar (2)

Deildarstjérar (6) Bdkasafn (2)

Fagstjorar (12) Huasvarsla (2)

Kennarar (60 - 70) Hjukrunarfraedingur
IB-deildarstjori Namsradgjof (5)
Oldungadeildarstjori Skrifstofa og fjarmal (4)

Tolvur og teeki (2)
Raesting (12)

Yfirstjorn:
Rektor, konrektor og tveir afangastjorar skipa yfirstjorn skélans.

Rektor: Larus H. Bjarnason (rektor@mbh.is)
Konrektor: Sigurborg Matthiasdottir (konrektor@mbh.is)
Afangastjori: Kristin Gudmundsdéttir og Gudlaugur Palmi Magnusson (afangastjori@mbh.is)

Rektor er yfirmadur alls starfslids og ber dbyrgd a starfi skélans. Vid hlid hans eru konrektor sem
jafnframt er stadgengill rektors og einn til tveir afangastjérar sem fara med veigamikla paetti
daglegrar stjornunar.

Millistjéornendur og lykilstarfsmenn

Deildarstjorar faggreina eru sex auk IB- stallara og Oldungadeildarstjéra. Peir hafa umsjén med
kennslu hver & sinu svidi. Adrir stjérnendur eru fjarmalastjoéri, forst6dumadur bokasafns,
yfirndmsradgjafi, reestingarstjéri og télvunetstjori. Husverdir eru tveir og hafa umsjén med hdsum
og husbunadi ad undanskildum télvu og almennum kennslutaekjum sem tolvu- og tekjastjorar sja
um.

Yfirstjorn hefur umsjon med fjarmalum, upplysingagjof og 6ryggismalum i samstarfi vid
fjarmalastjora, skrifstofu og husverdi.
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6. Starfssvaedi skdlans og umfang

Husnaedi: Skolinn er til hisa ad Hamrahlid 10.

Husid skiptist i tveer meginalmur, eldri (vestari) og nyrri (eystri). Eldri alman er rumlega 7000
fermetrar og hysir a fyrstu had kennslustofur, matsal nemenda, vinnuadst6du kennara og
skrifstofur ndmsradgjafa en & annarri haed kennslustofur, hatidarsal, skrifstofu skdlans, skrifstofur
stjérnenda og kennarastofu. Auk pess er félagsadstada nemenda & jar6haed i nordurhluta eldri almu
og matsala nemenda 4 mdtum eldri og nyrri almu. Nyrri dlman er um 3000 fermetrar og hysir
bodkasafn, kennslustofur raungreina og leikfimisali.

Adkoma fra Kringlumyrarbraut eda Longuhlid um Hamrahlid og Hauhlid.
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Inngangar i skélann sem notadir eru dags daglega eru:

1. Inngangur i nyja dlmu a fyrstu haed a nordurhlid med adkomu frd Hamrahlid.
Skrifstofuinngangur 4 fyrstu had 4 nordurhlid med adkomu fra Hamrahlid.
Adalinngangur a fyrstu haed med adkomu fra Hauhlid.

Huasvardainngangur a fyrstu haed 4 vesturhlid med adkomu fra Hauhlid.
Sudurinngangur @ adra haed 4 sudurhlid med adkomu fra Hauhlid (af bilastzedi
fatladra).

Auk pess eru fjérar adrar Utgénguleidir og tveer leidir Gt i gardinn i midju eldra huss svo

vk wN

nefndan Utgard.

Umfang: Starfsmenn skdlans eru u.p.b. 120, nemendur dagskdla 1220 og 6ldungadeildar 220.
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7. Aheettumat vegna inflGensufaraldurs

Bradabirgdamat 10.8.09 a afleidingum heimsfaraldurs infliensu
a komandi vikum fyrir landid allt

Séttvarnalaeknir hefur gert bradabirgdamat 3 afleidingum heimsfaraldurs infliensu sem gengur yfir
um pessar mundir par sem tillit er tekid til afleidinga sambaerilegar hefébundnum arlegum
infldensufaraldri (30% sykingartidni, 1% tidni alvarlegra sjukdémseinkenna og 0,1% danartidni).
Litid er 4 alvarleika pessa heimsfaraldurs til jafns vid arstidabundinn inflGensufaraldur. Mun fleiri
sykjast p6 i heimsfaraldri (30-50%) en i hefdbundnum arlegum faraldri (5-10%). betta leidir til pess
ad fleiri munu veikjast alvarlega og fleiri latast af voldum heimsfaraldursins pott hann sé
hlutfallslega ekki skaedari en venjuleg infliensa.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad bradabirgdamat petta parf ekki ad endurspegla raunverulega
utkomu faraldursins en er fyrst og fremst atlad ad vera vidbragdsadilum til hjalpar vid ad undirbua
adgerdir.

Algengt er ad infliensufaraldur berist i tveimur eda premur hrinum 4 allt ad ars timabili. Hver hrina
byrjar med lagri sykingatidni sem eykst og naer hamarki og fellur aftur @ nokkurra vikna timabili,
oftast 8-12 vikum. Sykingartidnin er pa ha i nokkrar vikur i hverri hrinu.

Fjoldi influensutilfella & 100 manna vinnustad

Fioldi
S

B Sykingartidni 30%

Vika faraldurs

Buast ma vid ad sykingartilfelli dreifist 4 12 vikna timabili, sja t6flu, skv. embaetti sottvarnaleeknis.

Vika 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
% 1% 4% 15% 22% 23% 15% 8% 5% 3% 2% 1% 1%
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Eins og sja ma er liklegt ad um nokkrar fjarvistir starfsmanna verdi ad raeda i infliensufaraldri. Fjoldi
fjarvista er hadur pvi hversu alvarlegur faraldurinn verdur og einnig hver vidbrégd almennings
verda. Fjarvistir starfsmanna geta stafad af mismunandi dstaeedum, til deemis vegna:

smits af infliensu

annarra veikinda

annarra fjolskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokun leikskéla og
skola

beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra sér

beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann

raskana a almenningssamgodngum eda otta starfsmanna vid ad ferdast innan um hop folks
Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir maeta til vinnu.

O O O O

Fjarvistir starfsmanna munu verda mestar pegar sykingartidni er haest i faraldri, eda u.p.b. i 5. viku
af u.p.b. 12 vikum. Buast ma vid tveimur til premur hrinum af infldensufaraldri med nokkurra
manada millibili.

pad er ekki haegt ad spa fyrir med vissu hverjar fjarvistir 4 vinnustédvum verda. bad veltur m.a. a pvi
um hversu skaeda farsott er ad reeda, hvernig starfsmenn meta hattuna, hvort skélum er lokad og
til hvada rada er tekid i vidbrogdum vinnustada i peim tilgangi ad minnka likur a fjarvistum og smiti
innan vinnustadarins.
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8. Viobragdsasetlun —=MH- vid heimsfaraldri infliensu

Verkefnisstjérn - konrektor
Verkefnisstjéorn vid gerd, uppfeerslu og virkjun vidbragdsasetlunar er i héndum konrektors i
samstarfi vid rektor og afangastjora.

Ovissu- og haettustig

Fraedsla = kennarar, hjukrunarfraedingur og stjérnendur
Gert rad fyrir ad upplysingum og freedslu um yfirvofandi va sé komid til skila med eftirfarandi haetti:

a. Upplysingum dreift a8 veggspjoldum, & heimasidu skélans, & skélaskjanum og
tilvisunum i adrar upplysandi heimasidur og heimildir.

b. Kennarar midli upplysingum i skipuldgdum umsjénartimum eda kennslustundum.
pad verdur sidan had mati hverju sinni hvort og hve miklum upplysingum er poérf a
ad koma til skila til allra nemenda.

¢. Hjdkrunarfraedingur skélans gangi i stofur og midli upplysingum.

d. Kalla nemendur a sal (med pvi ad hringja skélabjollu prisvar sinnum i r6d).

e. Fjoldapdsti og/eda SMS til nemenda og forradamanna peirra sem eru yngri en 18
ara.

Pegar um heilsutengd malefni ad raeda s.s. infldensufaraldur er hjukrunarfraeedingur skdlans
stjérnendum innan handar vid skipulagningu og framkvaemd fraedslunnar. | 3rum tilvikum verdur
leitad til annarra sérfreedinga innan skélans eda utan.

Grunnupplysingar um infldensufaraldur haustid 2009 ma fa i beeklingi sem er ad finna a
www.almannavarnir.is og heitir ,,Munum eftir infliensunni” svo og 4 www.influensa.is .

Raesting = raestingastjori

Hugad verdur ad breyttri reestingu i samradi vid raestingarstjora og husverdi.

Upplysingar um tillégur ad breyttri rastingu stofnana m.t.t infliensu A (H1N1) og hlifdarbunad ma
fa @ www.influensa.is .

Vidbrogd vid réskun a kennslu vegna fjarvista nemenda og/eda kennara > deildarstjorar og
stjornendur

Kennarar deilda skipuleggja vidbrogd vid miklum fjarvistum nemenda og/eda kennara. | pvi
skipulagi kemur fram hvernig deildir og einstaka fog bregdast vid. Gera ma rad fyrir pvi ad verkefni
og namsefni verdi i enn meira maeli sett inn 4 Namsnetid og/eda a heimsidur faggreina.

Ef porf krefur radgast stjornendur og deildarstjérar um breytingar & namsmati og
profafyrirkomulagi.

Fjarvistaskraning og veikindi nemenda - afangastjori
Afangastjori hefur umsjén med maetingum nemenda. Fravik fra gildandi maetingareglum og
fjarvistaskraningum verda akvedin af stjérnendum ef purfa pykir.

Hjukrunarfraedingur bregst vid tilfallandi veikindum nemenda i skélanum eftir pvi sem haegt er og
veitir radgjof vardandi adlogun ad utbreiddum veikindum. Hjukrunarfreedingur skdlans er i
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tengslum vid Heilsugaeslu Hlidasvaedis i Drapuhlid. Gert er rdd fyrir ad skdlinn geti sétt pangad
radgjof og adstod.

Afleysingakerfi lykilstarfsmanna (skélastjérnenda) ef kemur til veikinda hja peim:

Rektor 2> konrektor - afangastjérar leysa hver annan af en ef allir forfallast i einu 2
kalladir til reyndir fyrrverandi stjornendur (Wincie Jéhannsdéttir, Steingrimur bérdarson).

Kennarar = adrir kennarar i sama fagi, lagt er upp med ad almennt falli ekki nidur meira en
tvaer kennslustundir ad8ur en gripid er til adgerda.

Deildarstjorar - fagstjérar innan deilda = kennarar deilda.
Fjarmalastjori - rektor og bdkari/gjaldkeri.

Skrifstofustarfsmenn leysa hvor annan af en ef badir forfallast > bdkari/gjaldkeri -
afangastjorar > konrektor 2> rektor.

Husverdir leysa hvor annan af en ef badir forfallast 2 taekjastjori (Kent) 2 stjérnendur.

Toélvu og taekjastjorar leysa hvor annan af en ef badir forfallast > fagstjori i télvufraedi
2> stjornendur (fjarstyring télvustjora).

Forst6dumadur bdkasafns > bdkasafnsfreedingur = stjornendur.
Namsradgjafar leysa hver annan af en ef allir forfallast > afangastjérar > konrektor

Taknmalstulkar > SHH (Samskiptamidst6d heyrnarlausra og heyrnarskertra)

Neydarstig —lokun skola

Rektor tekur akvordun um lokun skdélans i samradi vid yfirvold.

Tilkynning um lokun (og aflysingu lokunnar) verdur:

1.

Flutt i fjiolmidlum - rektor
Samskipti vid fjolmidla er i hdndum rektors.

Tilkynnt kennurum og 6drum starfsménnum med netpésti (allir@mbh.is)=> rektor

Tilkynnt kennurum og 6drum starfsménnum med simhringingu = konrektor setur af stad
uthringingarkerfi = deildarstjérar o.s.frv.

Send nemendum med SMS og i netpdsti = afangastjori
Send forradamonnum i netpdsti—=> afangastjori
Sett & heimasidu skdlans (www.mh.is)=> konrektor

Auglyst vid alla utganga—> skrifstofa
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Bodleidir til og fra skéla = stjornendur, skrifstofufélk og netstjérar

Stjérnendur halda bodleidum opnum komi til lokunar pannig ad naudsynlegt upplysingastreymi
haldist.

betta verdur gert med tilkynningum & heimasidu, pdstlistum, simsvorun, télvupdsti verdur svarad
og auglysingar birtar.

Samstarf/samband vid heimili nemenda 2> yfirstjérn

Samskipti vid heimili nemenda verda i gegnum netpdst nemenda, netpdst forrddamanna peirra sem
eru yngri en 18 dra og um heimasidu skdlans. bar verda upplysingar um radstafanir og simatima.
Auglysingar i dagbl6dum eda ljésvakamidlum verda einnig nyttar eftir adstaedum.

Skiptinemar og adrir nemendur med litla islenskukunnattu > namsradgjafar og IB-stallari
Namsradgjafar skélans eru tengilidir vid skiptinema og sja til pess ad peir séu upplystir um stodu
mala. Erlendir skiptinemar sem eru vid ndm i skélanum eru hins vegar a abyrgd skiptinemasamtaka
s.s. AFS og islenskra fjolskyldna & peirra vegum.

IB-stallari er tengilidur vid pa IB nema sem undir pessa skilgreiningu og sér m.a. til pess ad
tilkynningar og upplysingar komist til peirra 8 ensku.

Skipulag og umfang aframhaldandi skoélastarfs pratt fyrir lokun skéla —>deildarstjérar og
stjéornendur

Kennarar deilda skipuleggja vidbrogd vid lokun skéla. [ pvi skipulagi kemur fram hvernig deildir og
einstaka fog bregdast vio til pess ad minnka ahrif roskunar. Nytt verdur skipulag sem sett var upp
vegna roskunar & skolastarfi. Samskipti kennara og nemenda verda um Namsnetid, netpdst og/eda
a heimsidum faggreina.

Ef porf krefur radgast stjérnendur og deildarstjorar um breytingar 4 namsmati og
profafyrirkomulagi.

Hér akvedur hver deild fyrirkomulag, studning og eftirfylgni i samrdadi vid stjérnendur.

Umsysla fasteigna og oryggismala = hisverdir

Skélahald hefst a ny
Rektor tilkynnir um opnun skélans

Tilkynning opnunar verdur hagad eins og tilkynningu um lokun (sja bls. 15)
Tilkynning um fyrirkomulag skélahalds verdur send til nemenda og forrddamanna og peim haldid
upplystum um paer breytingar sem naudsynlegar eru til pess ad ljuka namsoénninni.

Skipulagning skolastarfs eftir opnun
Yfirstjorn fer yfir og greinir astand starfsfélks og gerir paer rddstafanir sem parf til pess ad skoélahald
geti hafist ad nyju.

Adur en skélahald hefst aftur funda stjérnendur med milli stjérnendum um fyrirkomulag skélahalds
og hvernig namsonninni verdi best framhaldid og lokid.

Deildarstjérar skipuleggja starfid framundan med kennurum deilda. Huga parf ad endurskodun
kennsludzetlana, ndmsmats og profa.

Huasverdir og raestingarstjéri undirbda hidsnaedid. Ef um sottfaraldur hefur verid ad reeda parf ad
huga ad undirbuningi husnadis til kennslu i samraemi vid leidbeiningar heilbrigdisyfirvalda.
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Gerdar verda radstafanir til pess ad matsala nemenda geti hafid starfsemi.
Radgast verdur vid nemendastjérn um breytingar a skipulagi félagslifs nemenda.
Afallahjalp

Afallarad skélans parf ad koma saman til pess ad huga ad Urreedum vegna &fallahjalpar, studnings
og hvernig bregdast ma vid sorg og 6tta starfsmanna og nemenda.

Hjukrunarfraedingur hugar ad heilsu nemenda og starfsmanna e.t.v. i samstarfi vid heilsugaeslu
Hlidasvaedis. Hann hefur einnig samrad vid heilbrigdisyfirvold

Yfirfara viobragdsazetlun i ljési reynslunnar
Funda med lykilstarfsménnum.
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9. Samskiptaleidir

Lykiladilar er vardar bodun og afbodun

Heimasimi/GSM __ MH-5955
551 0250/899 9054 +201

Starfsheiti: Nafn
Rektor: Larus H. Bjarnason

Netfang
rektor@mbh.is

Konrektor: Sigurborg Matthiasdéttir 552 7196/696 9742 +205 konrektor@mbh.is
Afangastjori: afangastjori@mbh.is

Kristin Gudmundsdaottir 554 5042/849 8207 +202 kristin@mbh.is

Gudlaugur Palmi Magnisson 551 3807/659 3807 +202 pam@mbh.is
Formadur skélanefndar: Benedikt Bogason 588 1502/893 1443 bboga@simnet.is
Skrifstofa: mh@mbh.is

Gudrun Gunnsteinsdottir 588 1912/820 3716 +200 gudrun@mbh.is

Hulda Bjorg Einarsdottir 564 3526/860 3251 +200 hulda@mbh.is
Husverdir: husverdir@mbh.is

Gudlaugur Gislason 552 4652/694 5140 +240 ggi@mbh.is

Gudmundur Sigurpalsson 554 2788/894 6122 +240 gsi@mbh.is
Tolvu- og netstjorar: netstjori@mbh.is

Gunnar Ingi Kristinsson 421 5311/659 2039 +211 gik@mbh.is

Kent Larus Bjérnsson 692 0240 +222 kentb@mbh.is
Hjukrunarfraedingur:

Ashildur Arnarsdéttir 846 2887 +212  ashildur@mbh.is
Namsradgjof: Bjorg Kristjansdottir 567 2177/894 2177 +215 bjorgk@mbh.is
Deildarstjorar: deildstiorar@mbh.is

Einar Mar Juliusson 568 6858/867 4049 +228 eju@mh.is

Lovisa Kristjansdottir 552 1603/862 5087 +217 lov@mh.is

Sigridur Stefansdottir 561 1774/695 7417 +231 sis@mbh.is

Valgerdur Bragadottir 552 6935/696 3652 +216 vab@mbh.is

pérarinn Arni Eiriksson 551 8803/ +218 thoreir@mbh.is

Pérunn Klemensdattir 551 9698/ +227 thok@mbh.is

Adalheidur Drofn Eggertsddttir 551 7028/690 0940 +206 old@mbh.is

Soffia Sveinsdottir 561 6986/891 6986 +233 ibstallari@mbh.is
Békasafn: Asdis Hafstad 552 5553/ +236 ashaf@mbh.is
Fjarmalastjori: J6n Sigurbjornsson 554 4280/659 0852 +207 fjarmal@mbh.is
Forseti nemendafélags:

Larus Jén Bjornsson (2009-10) 5539401/694 8375 forseti@nfmbh.is
Kokkur: Bjérn Bjarnar Gudmundsson 565 4208/662 4684 +234  bjb@mbh.is

Matselja nemenda: Elly Hauksdéttir  5883545/6903545 somaliamh@gmail.is
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10. Kort og teikningar
Séttvarnasvaedin

islandi er skipt upp i atta séttvarnaumdaemi og er séttvarnalaeknir skipadur i hverju peirra.
[ stérum séttvarnaumdaemum eru skipadir séttvarnalaeknar dkvedinna sveeda. Sja mynd 10.1.

Séttvarnalaeknar umdaema og svaeda

Hoéfudborgarsvaedio
Ludvik Olafsson framkvaemdastjori heilsugaeslu Hofudborgarsvaedisins
Gunnar Ingi Gunnarsson, heilsugaeslulaeknir Arbae, Reykjavik
Vesturland
périr Bergmundsson, Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi
Fridrik Jonsson, St. Fransiskuspitalinn i Stykkisholmi
Vestfirdir
Fjélnir Freyr Gudmundsson, Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, isafirdi
Nordurland
Périr V. bdrisson, Heilsugaeslan Akureyri
Asgeir Bodvarsson, Heilbrigdisstofnun bingeyinga, Husavik
Hédinn Sigurdsson, Heilbrigdisstofnunin Bléndudsi
Austurland
Stefan bérarinsson, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Egilsst6dum
Bjorn Magnusson, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Neskaupstad
Sudurland
Oskar Reykdalsson, Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi
Vestmannaeyijar
Karl Bjornsson, Heilbrigdisstofnun Vestumannaeyja
Sudurnes
Sigurdur Arnason, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbaer
Sigurjon Kristinsson, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbar
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11. Dreifingarlisti

Eintakid er vistad rafreent a eftirtdldum vefsidum: www.mh.is
Innri vefur skdlans : S:\Vidbragdsdaetlun MH.docx

Auk pess eru rafreen og prentud eintok vistud a eftirtéldum st66um:

Deildir innan skélans, nefnid allar og fjolda eintaka 15 stk.
Bdkasafn 1 stk.
Skrifstofa rektors 1 stk.
Skrifstofa konrektors 1 stk.
Kennarastofa 1 stk.
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12. Breytingasaga

Utgafa Dagsetning Skyringar / breytingar Feaert inn af:
04/09/2009 Snidmat menntamalaraduneytis sent skélanum Konrektor

1.0 04/09/2009 Vidbragdsaaetlun skdla birt Konrektor
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