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Menntaskdlinn vid Hamrahlid Sjalfsmatsskyrsla

1 Inngangur

Menntaskélinn vid Hamrahlid er rétgroinn skoéli, byggdur upp af kraftmiklu starfsfélki og nemendum.
Skoélinn hefur starfad sem afangaskdli fra 1972 og var fyrirmynd margra annarra framhaldsskéla sem
téku upp afangakerfi. Vid skélann starfa u.p.b. 110 starfsmenn og nemendur eru rimlega 1000.

Adferdir vid sjalfsmat i MH eru m.a. toluleg gagnaryni, almennar umraedur a fundum kennara og
starfsfélks, kannanir, skyrslur og uttektir. Ad sjalfsmatinu koma margir adilar innan skélans, s.s.
stjérnendur, kennarar, ndms- og starfsradgjafar, salfreedingur skélans, forst6dumadur namsvers,
forstodumadur bdkasafnsins, skjalastjori og annad starfsfélk. Yfirumsjon med sjalfsmati hefur
konrektor.

2 Lysing a starfsemi

Menntaskélinn vid Hamrahlid er framhaldsskadli i Reykjavik og starfar skv. Légum um framhaldsskdla
nr. 92 fré 2008. Hlutverk skdlans er, samkvaemt samningi vid mennta- og barnamalarddunevti,
kennsla til studentspréfs 4 bokndmsbrautum dbundins afangakerfis.

Hefdbundnu béknamsbrautirnar hafa verid 6 talsins, p.e. opin braut, nattarufraedibraut,
félagsfraedabraut, malabraut, listmenntabraut (stofnud haust 2023) og listdansbraut. Nam 3
listdansbraut hefur verid skipulagt og kennt i samstarfi vid prja listdansskéla i Reykjavik. MH bydur
einnig upp @ nam til alpjodlegs stidentsprofs a IB-braut, skv. ndmskra samtakanna International
Baccalaureate Organisation sem skélinn a adild ad dsamt um 5000 68rum skélum i yfir 140 16ndum.
Auk studentsprofsbrautanna er starfraekt fjiolnamsbraut en nemendur hennar atskrifast med
framhaldsskdlaprof eftir fijogurra dra nam. Nemendur a stidentsbraut i Menntaskdélanum i tonlist,
MIT, geta sétt boklegt ndm i MH en MIT er einnig i samstarfi vid adra framhaldsskéla um béklegt
nam. Einingafjoldi a flestum brautum skdlans er 205 einingar. Nanari upplysingar um skipulag
brautanna ma finna 4 vef skdlans. Haustid 2024 innritast nynemar a orlitid breyttar brautir par sem
aukid hefur verid vid tungumalaafanga 4 malabraut og kynjafreedi eda umhverfisfreedi hafa verid gerd
ad skyldufégum. A méti hefur frjalst val minnkad.

Nemendur dreifast misjafnt 4 brautir. Fjdlmennasta namsbrautin er opin braut og ma rekja vinsaldir
brautarinnar til pess ad @ henni velja nemendur sér sjalf kjorgreinar. bau hafa frelsi til ad hanna
brautina eftir sinu ahugsvidi, innan akvedins ramma, sem haefir undirbuningi peirra fyrir frekara nam.

3 Nemendur

Um midjan september 2023 var nemendafjoldi i MH 1010. bar af voru 219 nynemar og 48 innritadir.
Nemendur med stdduna ,innritadur” eru eldri nynemar sem koma ur 68rum skélum en ekki beint ar
grunnskola. [ byrjun febrdar 2024 var nemendafjoéldinn 887 og par af voru 27 innritadir.
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Fjoldi nemenda i MH um manudi eftir ad onnin hefst
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Mynd 1 Vinnumat kennara midast vid nemendafjélda 3 vikum eftir ad kennsla hefst.

Fjoldi nynema a voronn fra 2015-2024
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Mynd 2 Nynemum @ vorénn hefur faekkad undanfarin dr.

3.1 Nynemar

Haustid 2023 hofu 269 nynemar ndm vid MH. betta voru 220 nynemar beint Ur grunnskéla og 49 eldri
nynemar ur 68rum skélum. Inni i pessum télum eru 13 nemendur sem héfu ndm a studentsbraut |
MIT haustid 2023 en ekki nemendur sem koma i skélann vegna saensku- eda norskukennslu en peir
geta verid um 60 til 70 talsins.
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FJOLDI NYNEMA | MH AP HAUSTI
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Mynd 3 Nynemar i MH eru nemendur sem koma beint ur 10. bekk og innritadir eru nemendur sem koma tr 60rum
framhaldsskélum. Inni i pessum télum eru ekki nemendur sem tilheyra MIT.

Umsoknir grunnskélanema um skdlavist i MH
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Mynd 4 Umséknum nynema i MH fjélgadi um 14% milli haustannar 2023 og haustannar 2024.
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Fjoldi nynema eftir brautum
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Mynd 5 Vinseeldir brautanna eru misjafnar og spurning hvad framtidin ber i skauti sér. Haustid 2023 innritum vid nemendur
inn @ listmenntabraut i fyrsta skipti og verdur gaman ad fylgjast med hvernig adsoknin verdur ad henni i framtidinni.

Opna brautin er langvinszelust en par gefst nemendum kostur 4 ad velja hvada namsgreinar verda i
adalhlutverki i nami peirra. Nemendur velja 3 kjérgreinar og purfa ad taka 25 einingar i fyrstu
kjorgrein umfram skylduafanga, 20 i annarri og 15 i peirri pridju. Samsetning nemenda 3a kjorgreinum
er mjog mismunandi og synir oft mikid hugmyndaflug. Ef nemandi velur t.d. staerdfreedi sem fyrstu
kjorgrein pa tekur hann ad ldgmarki 7 afanga i steerdfraedi sem eru 35 einingar. Ef nemandi velur
islensku sem fyrstu kjorgrein pa tekur hann ad lagmarki 10 afanga, sem eru samtals 50 einingar i
islensku.

3.1.1 Grunnskdlaeinkunnir

Nemendur sem sakja um skdlavist eru i flestum tilvikum med mjog gédar einkunnir og er oft mikil
samkeppni medal peirra ad komast inn.

Grunnskoélaeinkunnir nynema i staerdfraedi fra H2021 til H2023
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Mynd 6 Grunnskdlaeinkunnir nynema sveiflast 6rlitid a milli dra.
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Grunnskdlaeinkunn nynema i islensku frad H2021 til H2023
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Mynd 7 Nemendur sem eru med einkunnina Annad eru flestir IB-nemendur eda nemendur sem eru ad flytja heim fra

utléndum.

Grunnskdlaeinkunnir nynema haustid 2023
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Mynd 8 Einkunnir i ensku eru dberandi heerri en adrar og einkunnir i dénsku eru dberandi leegri.

3.1.2  Einkunnir i fyrstu afongum i islensku, ensku og steerdfraedi
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Nemendur sem koma inn i skdlann med A eda B+ i ensku, steerdfraedi eda islensku a grunnskélaprofi
geta tekid tvofalda hradferd i peim greinum. Tvofold hradferd er skilgreind pannig ad efni tveggja
fyrstu afanga fagsins er kennt i einum afanga, svokolludum AB-afanga. Midad er vid ad nemendur
geti farid & annan hatt i gegnum efnid par sem undirbuningur peirra sé mjog géddur og minna purfi ad
rifja upp med peim. Bodid hefur verid upp a AB-afanga i islensku, steerdfraedi og ensku.
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Medaleinkunnir i tvofaldri hradferd i islensku, steerdfraedi og ensku
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Mynd 9 [ pessum dféngum eru eingéngu nynemar haustannar 2023 nema i ensku par sem nokkrir eldri nemar ir MIT eru
med.

Medaleinkunnir i fyrstu afongum i islensku, steeréfraedi og ensku
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Mynd 10 Inni i pessum t6lum eru allir sem ljuka dféngunum, baedi nynemar og eldri nemendur, 6hdd pvi hvad peir hafa
tekid hvern dfanga oft.

3.1.3 Lifsleikni nynema

Nynemar & hverju hausti fara i lifsleikniafanga og naestu prjar annir 4 eftir er kennarinn sem kenndi
pbeim lifsleikni umsjénarkennari peirra. Umsjénarkennarinn fylgist med ndmsframvindu, veitir
upplysingar og er nemendum til adstodar 8 medan 4 ndmi stendur. Umsjonarkennarinn getur kallad
nemendur til sin i vidtal pegar porf er a og einnig er nemendum gert kleift ad hitta hann i sérstokum
valtima adur en eiginlegt val dfanga fyrir naestu 6nn hefst.

Haustid 2023 var akvedid ad tviskipta lifsleikni nynema pannig ad tvaer einingar voru teknar a
haustdnn og ein eining 4 vorénn. Markmidid var ad gera samveru pessa hdps synilegri a vorénn og
um leid ad auka samskipti hopsins vid lifsleiknikennarann sinn. A vorénn hittu nemendur
umsjénarkennarann sinn prisvar sinnum auk pess ad fara a tveer kynningar 4 sal. Kynningarnar voru
um samfélagsmidla og lidan frd salfraeedistofunni Min lidan og hin var umferdaroryggisfraedsla fra
Samgongustofu.

Sama fyrirkomulag verdur 4 lifsleikninni naesta skdlaar par sem lifsleiknikennarar voru sammala um
ad petta veeri g6d breyting.
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3.2 Utskriftarnemar

Utskrifadir nemendur & skéladrinu 2023-2024 voru alls 210. Haustid 2023 utskrifudust 82 nemendur
og 128 i mai 2024.

Fjoldi utskrifadra nemenda fra hausti 2017 til vors 2024

153
H . oo

Haust Vor Haust Vor Haust Vor Haust Vor Haust Vor Haust Vor Haust
2017 2018 2018 2019 2019 2020 2020 2021 2021 2022 2022 2023 2023 2024

Mynd 11 Fj6ldi nemenda sem utskrifast ad vori eda hausti er breytilegur. A vorin eru IB-nemendur og
fiélndmsbrautarnemendur til viobétar vid adra. Vorid 2024 utskrifadist enginn af fjolndmsbraut.

3.3 Namstimi nemenda

Fjoldi eininga til studentsproéfs er 205 4 flestum brautum. Eitt af markmidum skélans er ad haekka
hlutfall peirra sem ljika studentsproéfi @ premur arum eda 6 6nnum. begar stjérnendur raeda vid
nemendur um namstima peirra til stidentsproéfs pa kemur idulega fram ad pau séu dnaegd med ad
mega vera hér lengur en 6 annir og geti par med lzert meira, tekid patt i stjiorn NFMH og ymsum
radum og nefndum og fengid ad proskast 4 eigin hrada.

Fjoldi anna fra pvi nystudentar vorid 2024 hoéfu skélagdongu i MH
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Mynd 12 beir nemendur sem utskrifast eftir 4 annir eru nemendur sem fluttu sig & milli framhaldsskdla og komu inn med
metnar einingar.

bpegar namstimi nemenda er skodadur kemur i ljés ad 91% nystudenta vorsins 2024 luku nami sinu i
MH 3 3 arum eda minna. bessi tala er komin upp i 98% ef skodadur er ndmstiminn 4 ar eda minna.
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Uppsafnadur fjéldi nemenda sem lykur nami i MH vorio
2024, skodadur eftir fjolda anna
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Mynd 13 [ MH er haegt ad kidra ndmid ¢ peim hrada sem hentar hverjum og einum. Vorid 2024 voru flestir nemendur 18 dra
ad verda 19 dra.

3.4 [hvada haskélanam fara MH-ingar?

Hluti af sjalfsmati skdlans er ad afla upplysinga um i hvada nam MH-ingar fara i haskélum landsins.
Einnig er 16g0 fyrir konnun i lifsleikni Utskriftarefna um hvad nemendur hyggjast gera eftir ad nami
vid MH lykur. baer kannanir gefa t.d. visbendingar um hversu hatt hlutfall nemenda stefnir 8 nam
erlendis eda hyggst jafnvel taka sér hlé frd nami.

Framsetning gagna er 6lik eftir haskélum en gefur nokkud skyra mynd af pvi hvers konar haskdlanam
utskrifadir MH-ingar fara i. Ad ryna pessi gogn gefur skdélanum teekifzeri til ad meta hvort
namsframbod i MH veiti naegjanlegan undirblning undir pad nam sem helst verdur fyrir valinu.
Samkvaemt gégnum héskélanna fara flestir MH-ingar i salfraedi og heilbrigdisvisindagreinar. | MH eru
i bodi fjdlmargir afangar sem veita gédan grunn fyrir haskélanam, t.d. i besum greinum.

Studentar fra MH sakja um nam i fjslmorgum haskélum en sem daemi eru hér tolur frd Haskélanum i
Reykjavik og Listahaskéla slands.
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BA i l6gfraedi

BA i l6gfreedi med vidskiptafraedi sem aukagrein
BSc i byggingafraedi

BSc i byggingartaknifraedi
BSc i fjarmalaverkfraedi

BSc i hagfreedi og fjarmalum
BSc i hateekniverkfraedi

BSc i heilbrigdisverkfraedi
BSc i hugbuUnadarverkfraedi
BSc i iprottafraedi

BSc i rafmagnstaeknifraedi
BSc i raforkuverkfraedi
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BSc i rekstrarverkfraedi

BSc i salfraedi

BSc i télvunarfraedi

BSc i télvunarstaerdfraedi

BSc i vidskiptafraedi

Diploma i styrk- og brekbjalfun
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Mynd 14 Gégn fra Haskdlanum i Reykjavik — skrddir studentar fra MH haust 2023

Honnun
og
arkitektur
86 207 32

Kvikmynda
Tonlist -list
2013 651 9 5 5 7 6
2014 398 a7 158 17 10 0 4 0 3
2015 633 92 222 32 6 0 7 9 10
2016 702 90 289 38 11 0 6 13 8
2017 506 36 171 16 7 0 6 o* 3
2018 369 59 130 19 2 0 5 10 2
2019 618 94 230 46 18 0 11 13 4
2020 485 50 212 28 2 9 3 o* 14
2021 825 98 256 41 10 0 11 8 12
2022 798 96 219 38 12 0 7 7 10
2023 659 70 215 31 15 0 5 0* 9 2

Mynd 15 Gégn frd Listahdskdla [slands - haust 2023

3.5 Néamsbrautir

Menntaskélinn vid Hamrahlié bydur upp 4@ ndm a sex brautum til studentsprofs auk IB-brautar, nams
sem tengist MIT og fjdlndmsbrautar. Nemendur purfa ad ljuka 205 einingum til stidentspréfs nema &
listdansbraut par sem einingarnar eru 215. Flestir nemendur haustannar 2023 stundudu ndm a opinni
braut og frekar langt 4 eftir er natturufraedibraut. Nemendum hefur faekkad jafnt og pétt 4 mala- og
félagsfreedabraut en fjolgad 4 opinni braut par sem haegt er ad velja sér sérhaefingu sem hafir best
bvi ndmi sem atlunin er ad leggja stund a i framtidinni.
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Skipting nemenda i MH eftir brautum
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Mynd 16 Innritad var i fyrsta skipti @ listmenntabraut haustid 2023 og nemendur sem voru fyrir i skélanum gdtu skipt yfir a
ba braut ef vilji var fyrir hendi.

3.5.1 Breytingar a innihaldi ndmsbrauta

Innihald namsbrauta var reett 4 starfsdégum vorid 2023 og dfram 4 haustonn 2023. Meginmarkmidid
var ad leita leida til ad koma kynjafraedi og umhverfisfraedi inn sem skyldunamsgreinum a allar
brautir, einnig var vilji fyrir pvi ad auka aherslur i tungumalum & malabraut og um leid ad endurskoda
helstu aherslur i skipulagi brautanna.

Til ad undirbda umraedur og tillégur ad breytingum var ymislegt kannad i namsferlum nemenda eins
og t.d. val 4 félagsgrein hja peim sem ekki eru a félagsfraeedabraut. Nemendur purfa ad velja eina
félagsgrein af fjérum. bpar kom fram ad teeplega 86% utskriftarefna haustid 2023 voldu salfraedi eda
félagsfraedi og ramlega 14% heimspeki eda pjodhagfraedi.

pegar allir nemendur eru skodadir, a 60rum brautum en félagsfraedabraut, kemur i ljés ad skiptingin
a milli félagsgreina er mjog svipud pvi sem hun var hja atskriftarefnum haustannar.

Fjoldi Utskriftarefna @ 68rum brautum en Fj6ldi nemenda &

félagsfreedabraut H23 sem hefur lokid eda NAT/MAL/OPB sem hafa
eru i eftirfarandi félagsgrein lokid eftirfarandi

Afangi MAL | NAT | OPB | Hlutfall félagsgreinum H23
SALF2AAQ5 3 5/ 39 47,5% Salfredi 50,7%
FELA2AAQ5 1 4| 33 38,4% Félagsfraedi 34,0%
HEIM2AAQO5 3 5 8,1% Heimspeki 9,9%
PJOD2AA05 6 6,1% pj6dhagfraedi 5,4%

bessar nidurstédur voru notadar sem studningur vio pad ad taka pjédhagfraedi ut sem einn af
valkostunum um félagsgrein og par med myndadist rymi fyrir kynjafreedi eda umhverfisfreedi.

Nidurstadan vard ad nynemar sem byrja haust 2024 innritast & brautir skv. nyju skipulagi sem snyr ad
bvi ad koma kynjafraedi og umhverfisfraedi inn i afangaval nemenda.
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3.5.1.1  Nyjar brautir

Félagsfraedabraut FEL24: bj6dhagfraedi tekin Ut sem skylda ( -5 einingar), frjalst pakkaval i
félagsfraedi, heimspeki, salfraedi, sogu eda pjédhagfraedi (+10 einingar) og val & milli kynjafraedi og
umhverfisfraedi (+5 einingar). A méti var frjalsa valid minnkad (-10 einingar). Frjalst val = 25 einingar.

Malabraut MAL24: Vidbot { tungumalum breytist { vidbét i erlendum tungumalum (+5 einingar)
pbannig ad ekki er lengur haegt ad hafa islensku med i pessu tungumadlavali. Val & milli kynjafraedi og
umhverfisfraedi (+5 einingar) og a maéti var frjalsa valid minnkad (-10 einingar). Frjalst val = 25
einingar.

Nattarufraedibraut NAT24: Val 4 milli kynjafraedi og umhverfisfraedi (+5 einingar) og 4 méti var frjalsa
valid minnkad (-5 einingar). Frjdlst val = 10 einingar.

Opin braut OPB24: Val a milli kynjafraedi og umhverfisfraedi (+5 einingar) og & moti var frjalsa valid
minnkad (-5 einingar). Frjalst val = 25 einingar.

Listmenntabraut LMB24: Val 4 milli kynjafraedi og umhverfisfraedi (+5 einingar) og @ méti var frjdlsa
valid minnkad (-5 einingar). Frjalst val = 10 einingar.

Listdansbraut LIS24: Listdanssaga tekin Ut ur kjarna og nemendur velja 10 einingar i stadinn ar
afangaframbodi MH sem tengist listum.
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Mynd 17 Némsbrautirnar md skoda betur d heimasidunni https://www.mh.is/is/namid/skipulag-nams/namsbrautir-mh.
Nemendur sem nu pegar eru i MH geta fengid ad velja ¢ milli pess ad utskrifast eftir nyrri leid eda eldri eftir pvi hvar pau eru
stodd i nadminu.

3.5.2 Listmenntabraut

Haustid 2023 var i fyrsta skipti innritad 4 Listmenntabraut (LMB). Namid a brautinni er verklegt og
boklegt ndm med aherslu a listir. Brautin skiptist i kjarna, bundid pakkaval, bundid afangaval og frjalst
val, samtals 205 einingar. Studentsprof af listmenntabraut veitir gédan undirbuning fyrir haskélanam
i myndlist eda leiklist. Auk pess velur nemandi sér ymsar listgreinar 4 méti myndlist eda leiklist sem
styrkja vidkomandi fyrir frekara nam. Namid getur einnig verié gédur undirbdningur fyrir ndm i
félags- og hugvisindum. Nemendur velja annad hvort leiklist eda myndlist sem fyrstu listgrein og telur
hdan 30 einingar. Nemendur velja einnig blondu af 68rum faggreinum (annarri en fyrstu listgrein) sem
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tengjast listum a einn eda annan hatt, samtals 30 einingar. Auk pess purfa nemendur ad taka 15
einingar i séguafongum tengdum listum, auk adurnefndra 60 eininga. Med tilkomu pessarar brautar
gafst teekifeeri til ad skoda enn frekar afangaframbod i listgreinatengdum aféngum. Alls héfu 22
nemendur ndm 4 brautinni haustid 2023 og sidan pa hafa nemendur sem voru i skélanum fyrir, faert
sig yfir 4 brautina og eru 31 eldri nemandi 4 brautinni i lok agust 2024.

Alls eru 37 nemendur sem munu hefja ndm 4 listmenntabraut haustid 2024 og par af eru 3 nemendur
sem eru ad koma ur 6drum skélum. Nemendur purfa ad velja & milli myndlistar og leiklistar og flestir
velja leiklist eda 2/3 hlutar.

3.5.3 Kjorgreinar 4 opinni braut

Nemendur velja sér prjdr kjorgreinar 4 opinni braut, eins og 4dur hefur komid fram, og tveer fyrstu
eru tilgreindar & studentsprofsskirteini peirra. Einingar kjorgreina batast vid einingar greinarinnar
sem eru i kjarna. Velji nemandi t.d. ensku sem fyrstu kjorgrein baetast fimm afangar vid pa prja sem
eru i kjarna. Sa nemandi lykur pvi atta 4féngum i ensku, samtals 40 einingum, og pad hlytur ad teljast
toéluverd sérhaefing.

Val studentsefna a kjorgreinum verdur oftast ekki endanlegt fyrr en a sidustu 6nn. Enska og myndlist
eru langvinsaelustu kjorgreinarnar vorid 2024 4 medan salfreedin var langvinsaelust haustid ddur.

Kjorgrein 1 haust 2023 Kjorgrein 2 haust 2023 Kjorgrein 1 vor 2024 Kjorgrein 2 vor 2024
Salfraedi 18| |Enska 14| |Enska 17 Salfredi 13
Myndlist 9| |Salfredi 13] |Myndlist 17 Enska 11
Saga 7| |Danska 4] |Salfredi 10 Myndlist 10
Enska 6| |Liffreedi 4]  |Steerdfredi 6 Steerdfraedi 10
Félagsfraedi 5| |Saga 4] |Saga 5 Saga 7
Liffraedi o [St=vdfemal 4| |uffredi 4| [Felagsfradi 5

Leiklist 3| [islenska 3 Leiklist 4
Leiklist 3| |Franska 2| |Leiklist 3 bjodhagfraed 3
islenska 2| |Myndlist 2| [|Félagsfraedi 2 Danska 2
Jardfreedi 1| |Speenska 2| |Edlisfraedi 1 Liffraedi 2
Speaenska 1| |byska 2| |italska 1 Speenska 2

Félagsfraed 1| |lardfredi 1 islenska 1

islenska 1| |[Spaenska 1 japanska 1

italska 1| |pjodhagfraed 1 lardfraadi 1

Japanska 1

Seenska 1

Talvunarfra 1

Mynd 18 Ef enska er fyrsta kjorgrein nemanda pd lykur hann ad Iagmarki 8 aféngum i henni en ef sdlfreedi er fyrsta kjérgrein
bd myndi hann ljuka ad Iagmarki 5 dféngum i henni.

3.5.4 IB-braut

Menntaskélinn vid Hamrahlid hefur bodid upp 4 IB-ndm sidan 1997. IB-ndmid er i raun tviskipt.
Annars vegar er eins ars undirbuningur, Pre-IB, og hins vegar tveggja dra ndmsbraut, /B Diploma
Programme (1B DP). Henni lykur med /B Diploma sem er igildi stidentsprofs.

Utskriftarefni preyta samraemd skrifleg lokapréf i mai @ sama tima og tugir pusunda annarra IB-
nemenda Uti um allan heim. Nemendurnir taka patt i utskriftarathfn MH en pad kemur ekki i ljés
fyrr en i juali ar hvert hvort nemendur hafi nad IB-dipldmunni eda ekki.

Nemendur geta einnig verid skradir i eitt eda fleiri fog og klarad pau an pess ad reyna vid alla
diplémuna. bessir nemendur kallast afanganemendur (e. course students) og eru nemendur a 6drum
brautum skélans. | MH hafa 4fanganemendur getad nytt IB-fog sem kjorgreinar 4 opinni braut og
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burfa pa ad standast sama namsmat og IB-nemendur nema ekki er gerd krafa um tiltekinn arangur a
samraemdum IB-lokapréfum.

Nemendahdpurinn er mjog fjolbreyttur og endurspeglast pad medal annars i médurmalsvali. IBO
leggur mikla dherslu 4 ad nemendur laeri sitt médurmal og kynnist menningu sins heimalands
gegnum békmenntir. IB bydur par af leidandi upp & sjalfsnam i flestum tungumalum heims. [ MH er
bodid upp a kennslu i ensku og islensku. Onnur médurmal eru i bodi sem sjalfsnam undir handleidslu
modurmdlskennara.

3.5.4.1 IB-brautin skdlaarid 2023-2024

IB-nemendur hafa sjaldan verid fleiri vid skdlann en sidastlidid skélaar. Alls voru 93 nemendur i IB-
nami haustié 2023 og peir voru 89 vorid 2024. Nemendahdpurinn taldi 33 pjéderni, par af var staersti
hépurinn islenskir rikisborgarar, alls um pridjungur nemenda.

AJ pessu sinni preyttu 29 nemendur IB-lokaproéf. Tveir nemendur téldust til &fanganemenda og téku
eitt eda tvo fog. Tveir nemendur téku prof sem kalla maetti forpréf (e. anticipated exams) en pad eru
prof sem gefa nemendum taekifaeri & ad klara eina eda tvaer greinar 4 einu ari i stad tveggja. betta
urrzedi er lika vida notad til ad |étta dlagid hja peim nemendum taka IB-ndmid 4 premur arum i stad
tveggja og a pad neer alltaf vid um okkar forpréfsnemendur. Fjérir nemendur voru
endurtektarnemendur sem stédust ekki dipldmuna i fyrra, par af satu tveir skélann i annad sinn en
hinir laerdu a eigin vegum. Loks var einn nemandi sem pvi midur veiktist illa & lokapréfstimabilinu og
bydst vidkomandi ad taka endurtektarpréf i nébvember 2024.

Arangur nemenda var téluvert betri en i fyrra. brir af fjiorum endurtektarnemendum nadu IB-diplému
og medaltal peirra sem preyttu proéfin i fyrsta sinn voru 28,9 stig af 45 mégulegum, samanborid vid
26,9 stig i fyrra. 24 stig parf til ad standast dipldmuna og var heimsmedaltalid 30,3 stig petta arid.
bratt fyrir gd6a medaleinkunn verdur pé ad nefna ad fimm nemendur af tuttugu nadu ekki IB-
diplémunni og munu purfa ad fara i endurtektarprof a naesta ari. Pad er haerra hlutfall en verid hefur
medal okkar nemenda sidustu ar.

Félagslif IB-nemenda var nokkud 6flugt petta arid. Haldid var sérstakt IB-kvold i Nordurkjallara i
september og farid var i hefdbundna IB-ferd ad Varmalandi i Borgarfirdi 6. oktdber og gist par eina
nott. Eftir géda byrjun vard litid ar sérstakri IB-viku en IB-nemar toku virkan patt i lagningardégum
med ymsum uppakomum.

A 1B-kennarafundum pennan vetur var nokkud raett um préun og breytingar i starfs- og
kennsluhattum til ad fylgja IB enn betur ad malum. P4 var einnig téluvert reett um hvernig studla
megi ad beettri lidan nemenda en ndmid er krefjandi og margir nemendur kvarta undan miklu alagi,
sérstaklega & sidasta arinu. Ein hugmynd sem raedd var i pessu samhengi er ad afnema eda minnka
vaegi lokapréfa 4 haustonn hja IB-nemum a sidasta ari en formgera betur og gefa meira plass fyrir
bjalfunarpréf a lokadnninni (e. Mock exams) til undirbunings fyrir hin eiginlegu IB-lokaprof. Til greina
kemur ad préfa pessa hugmynd strax naesta skolaar.

3.5.5 Fj6lndmsbraut MH

Skolaarid 2023-2024 voru 20 nemendur skradir a fjolndmsbraut MH. Tekid var 4 méti fjorum
nynemum & haustdnn 2023. | lok vorannar 2024 eru 18 nemendur skradir & brautina og ljést ad atta
nynemar munu bzaetast vid 4 haustonn 2024.

Vorid 2024 utskrifadist enginn nemandi af fjolndmsbraut og er pad fyrsta voronnin par sem enginn
utskrifast af brautinni fra pvi hin héf gongu sina. Astaedan er st ad peir nemendur sem innritudust &
brautina a haustonn 2020, i midjum Covid-faraldri, hafa 6ll haett nami.

Sida 13



Menntaskdlinn vid Hamrahlid Sjalfsmatsskyrsla

Ymsir fagkennara skélans kenna a fjolndmsbrautinni likt og undanfarin ar en par ad auki urdu
starfsmannabreytingar 4 brautinni. Annar af tveimur umsjonarkennurum brautarinnar hatti um
aramatin en i stad hans kom kennari sem kennt hefur leiklist a brautinni og pekkir brautina vel.
Fagkennarar i ensku, husstjorn, leiklist, spaensku, myndlist og likamsraekt storfudu vid brautina &
haustdnn en a voronninni var ekki kennsla i ensku og husstjérn en i stadinn var bodid upp a salfraedi.
Mikill ahugi og dnaegja var @ medal nemenda med sélfraedi- og spaenskuafanga og sést pad gloggt 4
vali nemenda fyrir naestu haustdnn. [ valinu kom einnig fram ahugi 4 ségu- og jardfraediafanga inn 4
brautina. Vid fundum einnig hversu mikilvaegt pad er fyrir brautina ad geta bodid upp a verklega
afanga a hverri 6nn eins og t.d. i hdsstjérn og myndlist.

Med arunum hefur almennu 4féngunum sem fjdlndmsbrautarnemendur hafa sétt farid fidlgandi. A
haustdénn 2023 voru nemendur fjéIndmsbrautar skradir i ramlega 40 almenna afanga skélans og a
vordnninni var fjoldinn svipadur. Aukin patttaka nemenda i almennum aféngum skdlans gerir
stundatoflugerd a fjolnamsbraut mjog flokna par sem almennir afangar skélans ganga fyrir i
stundatoflum nemenda og kennara. En @ méti er pad mjog jakveett og anaegjulegt ad nemendur geti
tekid patt og nytt sér pad afangaframbod sem er i skélanum og somuleidis er pad mjog gott ad geta
bodid upp a fjolbreytta afanga inni a fjdlndmsbrautinni sem fagkennarar skélans sja um.

Fjorir nemendur fjélndmsbrautar eru skradir a tvaer brautir i kerfinu. Tveir peirra eru langt komnir
med namsferilinn og stefna & ad Utskrifast af stidentsbrautum skdlans. Einn nemandi er skradur a
fiolndmsbraut og klassiska stidentsbraut Menntaskdlans i tonlist og mun Gtskrifast af peirri braut.
Brautin hefur verid i gédu samstarfi vid MiT og mun verda pad afram par sem einn vaentanlegur
nynemi sakir einnig um i Menntaskélanum i ténlist. Pad er pvi talsverdur timi og vinna sem fer i
utanumbhald, samstarf og samskipti vid hina ymsu adila vegna nemendahépsins okkar.

{ lok vorannar héldu nemendur og starfsfélk fjdlnamsbrautar haefileikakeppni starfsbrauta
framhaldsskdlanna en fjolndmsbraut MH vann keppnina 2023. Keppnin var haldin 4 Miklagardi 24.
april og voru atta skdlar sem kepptu. Atridin voru af ymsum toga en fleiri skélar komu og fylgdust
med. Urslitin urdu pau ad Fjélbrautaskélinn i Gardabae sigradi en { 6dru saeti var Menntaskélinn vid
Hamrahlid og Flensborgarskélinn i Hafnarfirdi hafnadi i pvi pridja. Vorénnin fér ad miklum hluta i
undirbua keppnina og héfdu flestir nemendur okkar anaegju og gaman af pvi.

Margir nemendur Ur 10. bekk, foreldrar og starfsfélk grunnskdlanna heimsaekja brautina. Pessum
heimsoknum fjolgar ar fra ari og undirstrikar pad aukna porf fyrir betri adstodu til ad taka & moti
folki. Fra pvi ad brautin var stofnud hefur hun haft eina kennslustofu til afnota, baedi fyrir kennslu og
vinnuadstodu kennara. Med auknum nemenda- og starfsmannafjélda, heimsdknum, vidtélum og
bess hattar pa gefur pad auga leid ad bryn porf er fyrir aukid rymi til afnota. Paer anaegjulegu fréttir
barust i lok vorannar ad deildarstjéri fengi nyja vinnuadstodu haustid 2024 og einnig yrdi radinn nyr
starfsmadur.

3.6 Loknar einingar

Nemendur & béknamsbrautum skélans ljuka ad medaltali 25 til 34 einingum & 6nn. Ad baki hverri
framhaldsskdlaeiningu eru 18-24 klukkutimar i timasdkn og vinnu fyrir nemandann. bad pydir ad
fimm eininga afangi er a bilinu til 90-120 klst. vinna fyrir nemandann & 6nn.

Nemendur sem falla i afongum endurtaka i flestum tilfellum afangann & naestu 6nn & eftir. Nokkur
velja po ad endurtaka afanga sem pau falla i ad vori i sumarskdla eda fjarndmi, medfram nami naestu
onn 3 eftir.

Nemendur allra brauta nema IB-brautarinnar geta radid hversu marga afanga pau taka hverju sinni
og geta haett i aféngum a midri 6nn. Pannig er haegt ad styra alaginu en til ad na ad uUtskrifast 8 3
arum parf ad taka rimlega 34 einingar 4 6nn og taeplega 30 til ad kldra a premur og halfu ari.
Nemendur 3 listdansbraut taka hluta sins ndms utan MH i samvinnu vid listdansskdla. bad gera einnig
nemendur 4 opinni braut med listdans sem kjorgrein og nemendur med ténlist sem kjorgrein stunda
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hluta ndmsins i ténlistarskélum. [ stefnu skélans er vidmid um ad nemendur ljiki a.m.k. 30 einingum
a onn en pvi midur er pad ekki raunin almennt og er medaltalid naer 28 einingum.

3.6.1 Ursagnir nemenda Ur aféngum

Nemendur geta sagt sig ur afongum innan tveggja vikna fra pvi ad 6nn byrjar an pess ad pad komi
fram & namsferli. Eftir pad kemur Urségn a namsferilinn og nemendur purfa ad fara i vidtal til
namsradgjafa, namstjora eda afangastjéra adur en Ursogn tekur gildi. Astaedur Ursagna eru oftast
Iéleg astundun og maeting.

Fjoldi ursagna eftir greinum skélaarid 2023-2024
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Mynd 19 Flestir nemendur skdlans eru i likamsraekt, islensku, ensku og staerdfraedi svo pad er edlilegt ad flestar ursagnir séu
i peim fégum.

Hlutfall Ursagna eftir greinum skdlaarid 2023 - 2024
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Mynd 20 Hér er hlutfall ursagna eftir greinum.

Haustid 2023 haettu 199 nemendur i samtals 1662 einingum eda um pad bil 8 einingum ad medaltali
a hvern nemanda. Vori6 2024 hzettu 170 nemendur i samtals 1541 einingum eda rimlega 8 einingum
ad medaltali & hvern nemanda.
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Astaedur Ursagna eru i flestum tilfellum léleg dstundun. Stjérnendur taka nemendur Gr aféngum eftir
ad dbendingar frd kennurum og namsradgjofum berast, segi peir sig ekki sjalfir 4r peim.

3.6.2 Stoduprof

Skdlinn hefur bodid nemendum, sem pess dska og uppfylla skilyrdi, upp a stoduprof i fjiolmoérgum
tungumalum og fer pad fram i byrjun annar. Namstjori tungumala sér um skipulagningu
stoduprdfanna. Fyrir nemendur i MH eru st6duproéf i spaensku, ensku, dénsku, pysku, itdlsku og
fronsku algengust. Bodid er upp a stoduprdéf i 68rum tungumadlum, sem ekki eru kennd i MH, og
haustid 2023 var auglyst ad nemendur gaetu komid ur 6drum framhaldsskélum og tekid profin. A
hverju ari er reett um ad umsjén stéduproéfa i erlendum tungumalum sem ekki eru kennd i skélum
landsins atti ad vera hja Menntamalastofnun en enginn virdist vilja taka pad verkefni ad sér. bad er
mjog sérstakt ad hver og einn skéli standi i skipulagningu pessara stoduprofa og allir bidi i raun eftir
ad einhver taki af skarid.

Arablska 3 2
Filiplska 1 il
Finnska 1
Lithdiska & il
Pélska £ 4
Rlssneska 9
Serbneska 2 1
Tékkneska 3 1
Vietnamilska 1

Skdlinn hefur verid med stoduprof i norsku og seensku fyrir nemendur sem hafa laert pessi tungumal
og telja sig uppfylla skilyrdi til ad taka st6duprofid. Haustid 2023 komu 9 nemendur i profin og ekkert
beirra nddi vidmidum til ad fa einingar metnar. Tekin var dkvérdun um ad haetta ad bjéda upp a pessi
stoduprof og feerist abyrgdin & peim nu yfir a skéla viokomandi nemenda. MH bydur dfram upp 3
kennslu i pessum greinum fyrir alla sem hafa leert saensku eda norsku i stad donsku.

3.7 Listdansskolarnir

Menntaskélinn vid Hamrahlid er kjarnaskoli fyrir listdans og sér um skraningu a aféngum og einingum
i listdansi fyrir alla framhaldsskdla landsins. brir listdansskélar eru i pessu samstarfi vid MH, p.e.
Listdansskoli fslands, Listdansskdli JSB og Klassiski listdansskélinn.

Einkunnir berast MH fra listdansskdélunum tvisvar a ari og birtast i ferlum nemenda i Innu.
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Fjoldi nemenda

alls fra Listdansbraut i Fioldi i 6drum
Haust 2022 listdansskélunum | Alls | MH MH framhaldsskélum
Listdansskoli islands 20 10 6 10
Listdansskoli JSB 34 17 11 17
Klassiski listdansskoélinn 18 3 3 15
Samtals 72 30 20 42

Fjoldi nemenda

alls fra Listdansbraut Fioldi { 68rum
Vor 2023 listdansskolunum | Alls i MH MH framhaldsskélum
Listdansskali islands 21 7 6 14
Listdansskdli JSB 33 16 11 17
Klassiski listdansskélinn 18 5 5 13
Samtals 72 28 22 44

Medalfjoldi eininga sem nemendur taka a8 6nn i
listdansskdlum

25
20
20 17 18 17
15 13
12

10

5

0

Listdansskoli islands Listdansskoli JSB Klassiski listdansskoélinn
W Haust 2023 m Vor 2024

Mynd 21 Medalfjéldi eininga sem nemendur listdansskdlanna taka @ hverri 6nn er svipadur og undanfarin dr en oft hefur
verid meiri munur @ skolunum.

Listdanssaga er ekki lengur skylda hja nemendum a listdansbraut og fra og med hausti 2024 taka
nemendur 10 einingar i afongum tengdum listum i MH i stadinn fyrir listdanssogu. Listdansskélarnir
munu lika baeta kennslu i listdanssogu inn i sina verklegu afanga pannig ad nemendur fai einhverja
kennslu i greininni.

{ juni voru nemendur Ur Listdansskéla islands med fjaréflunarsyningu & Miklagardi til styrktar
keppnisferd a Dance World Cup i Prag. bad var gaman ad geta styrkt hdpinn med pvi ad leyfa honum
ad vera hér og nyta salinn.

3.8 Menntaskolii tonlist

MH er i samstarfi vid Menntaskdla i tonlist (MiT) og tekur & méti nemendum i boklegt ném skv.
namskra MIT. Stjérnendur MIT velja 4fanga hverju sinni og semja vid MH um greidslur. Nemendur
sem koma inn i gegnum MIT purfa ad uppfylla inntékuskilyrdin i MH og ef pau gera pad ekki pa velur
MIT adra skéla vid haefi nemendanna. Einn nemandi er baedi i MIT og 4 fjdlndmsbraut og haustid
2024 mun annar slikur nemandi baetast vid.

Sida 17



Menntaskdlinn vid Hamrahlid Sjalfsmatsskyrsla

Einingar sem nemendur i MIT voru skradir i skélaarid 2023-2024

800 690
601

600

400

200

48 42
0 |
Fjoldi nemenda Fjoldi eininga sem nemendur voru skradir i
W Haust 2023 Vor 2024
Haust 2023 |Vor 2024

Fjoldi nemenda 48 42
Fjoldi eininga sem nemendur voru skradir i 690 601
Loknar einingar 564 443
Einingar - med einkunnina 4 18 10
Einingar - sem nemendur féllu i 56 88
Ursagnir - fj6ldi eininga 52 60

3.9 lslenska sem annad tungumal

Nemendur sem eru af erlendum uppruna og hafa islensku sem annad tungumal hafa i moérg ar tekid
[SAN-4fanga i islensku, par sem kennslan hefur midad ad peirra pérfum, i stad hefdbundinna
islenskuafanga. Nu sitja pessir nemendur allar kennslustundir i hefdbundnum islenskuafanga og fa
svo aukastudning i islensku einu sinni  viku { samsvarandi [SAN-afanga. Auk pess gangast pau undir
annad ndmsmat i lok annar i hefdbundna afanganum, til deemis fa pau lesinn texta a lokaprofi en
hinir élesinn texta. Nemendur sem standast krofur 4fanganna, med breyttu ndmsmati, fa skrdda
einkunnina S, an eininga, & viskomandi [SLE-a4fanga en videigandi einkunn er skrad 4 I[SAN-afangann.
Svona gengur petta koll af kolli par til islenskunaminu er lokid en 5 islenskuafangar eru i kjarna a
Ollum brautum. Ad mati islenskukennara hefur petta fyrirkomulag reynst vel, nemendurnir hafa
stadid sig vel og ndm peirra verdur markvissara. Eftir kbnnun sem nams- og starfsradgjafar gerdu i
vor og nadi til pessara nemenda var dkvedid ad auka vid kennslu i peim afongum sem hafa flesta
nemendur, p.e. Ur einum tima 4 viku i tvo. Nemendur sem ekki hafa islensku sem moédurmal geta
morg hver radid vel vid dfangana i islensku framan af en svo fer ad halla undan feeti. bvi var akvedid
ad fylgjast vel med peim og bjéda peim ad taka vidbdtar [SAN-afanga & seinni stigum ndms sins ef pau
burfa.

Haustid 2024 verdur fyrsti hépurinn sem hefur fylgt pessu fyrirkomulagi, ad taka iSAN og ISLE 4fanga
samhlida, kominn i fimmta 4fangann, [SAN2EEO1. Pau munu ekki purfa ad taka [SLE3EEO5 samhlida
og verdur gaman a0 sja hvernig sa afangi verdur Utfeerdur.

3.10 Félagslif nemenda

Haustid 2023 var radinn utanadkomandi starfsmadur til ad vera félagsmala- og forvarnafulltrui fyrir
nemendur i 30% starfshlutfalli. Einn kennari starfadi svo vid hlid hans. Mikil anaegja var med petta
fyrirkomulag og verdur pvi haldid afram.

Félagslif nemenda var mjog blomlegt 4 skoéladrinu og margt jakvaett i gangi.
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Helstu vidburdir skélaarid 2023-2024

September

Busaferd og nynemavika

Hljomporf

MNynemaball

Oktober

Draugahus hja leikfélagi og skemmtd
Litla leikritid hja leilkfélaginu

Sleiktu hnetur

Grimuball

Névember

IB movie night

Vondulagakeppni Odriks

Utvarpsvika

Leiktu betur

Jolavika hja Listd — t.d helgileikur, jolakviss
Lopapeysudagur
Skolastjornarkosningar

Desember

Utgeifuhéf Beneventum jolablad
Dimmisjon

Jandar

Ritlistarkvold Beneventum

Febraar

MH-Kvenné Morfis

Lagningardagar

Arshétia
Leikfélagsvika-gjorningakvold, binga
Mars

Hinsegin vika—hinsegin ball, drag show og
kvikmyndakvold

MH-Kvenné Gettu betur

MA-MH Morfis

iprottavika

MH-MR drslit | Gettu betur

April

Utvarps- og kosningavika
Songvaseidur

Utgafuhdf Beneventum

Dimmisjon

Mynd 22 Vidburdir sem félagsmdlafulltriar meettu d og voru haldnir é vegum NFMH.

3.10.1 Gettu betur

Lid MH i Gettu betur sigradi hljddnemann petta skdlaarid, hafdi betur gegn MR i Urslitum 32:24. betta
var i annad skipti sem MH vann en arid 2014 vann MH Borgarholtsskéla. Lid MH skipudu pau Atli
Arsaelsson, Halfdan Arni Jénsson og Una Ragnarsdéttir.

Sigurlio i Gettu betur og hversu oft og hvenaer i keppninni MH hefur tapad fyrir peim
Hvenaer vidureignin atti sér stad BHS Borgd | FG|FLB| FSU | FVA | Kvennd [ MA | MK | ML| MR | Verslé | VMA|  Samtals

1. umferd i Utvarpi 1 1 1 1 4

2. umferd Utvarpi 1 1 2|1 5

8 lida urslit 1 1 2 2 6

fyrsta umferd i sjonvarpi 1 1

undanurslit 1 1 3 (2 5 1 1 14

urslit 1 7 9

Samtals 1 1 111 1 1 4 (3]2]16 4 1 39
2R IBRIFSISFRISISRIFISIEESISIZSIBESISIBISIESINICELSERSIRIEINIRIS E
Framhaldsskoli SIZ2SESRRZSSE222SIRRIRIRIRIRIRIRIRIRIRIRIRIRIRIRIRIRIRIRIRIRIRIRIR| &
Borgo 1 1
FB 1 1
FG 1 1
FSU 1 1
Kvenno 1 1 1 3
MA 1] 1 1 3
MH 1 1| 2
MK 1 1
MR 1 1| 1| 1| 1| 1 1| 1| 2| 1| 1] 1 1] 1] 1] 1 1] 1 1| 1 1 1| 1 23
Verslo 1 1 1 3

3.10.2 Songvaseidur

Félagar i Leikfélagi MH settu upp sdngleikinn Séngvaseid, Sound of Music, i pydingu Flosa Olafssonar,
i samvinnu vid MIT. Vidtokurnar voru étrilega gédar enda pétti syningin med eindeemum vel ur gardi
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gerd og var likt vid syningu hja atvinnuleikhisum. Um 110 nemendur téku patt, taeplega 50 leikarar
og 22 hljédfeeraleikarar auk peirra sem sdu um buninga, svidsmynd, fordun og fleira. Menntaskali i
Tonlist sa um alla ténlist og var lifandi undirspil i syningunni. patttakendur |6gdu & sig dmaelda vinnu,
alag 8 nemendur var mikid og magnad ad allt skyldi ganga upp.

Haldnar voru 9 syningar, p.e. syning fyrir fjdlmidlafélk, forsyning, frumsyning og 6 adrar syningar.
Uppselt var a peer allar enda frabaer syning hér a ferd. Vid héfum heyrt ad leikfélagid stefni 4 annan
songleik & naesta skdladri og verdur spennandi ad fylgjast med pvi. Ad pvi s6gdu ma koma fram ad ef
svo stor syning verdur aftur a dagskra pa mun starfsfélk skdlans sem tengist leiklist og félagsmalum
vera nemendum innan handar, eins mikid og haegt er.

Namsradgjafar unnu attekt 8 namsframvindu nemenda sem komu ad uppsetningu songleiksins til ad
gléggva sig @ hversu storan toll verkid tok. Borinn var saman namsarangur peirra 4 haust- og vorénn
og samanburdur leiddi i ljés ad pratt fyrir mikid dlag og vinnu sem tengdist uppsetningunni pa bitnadi
alagid takmarkad a namsarangri. Einhverjar Ursagnir voru ur aféngum en heilt yfir skiludu nemendur
sambaerilegum fj6lda eininga og litid var um fall hja pessum nemendum. Verdur petta ad teljast
einstakt og frabaer frammistada hja peim nemendum sem téku patt i uppfaerslu Séngvaseids.
Reynslan hefur lika synt okkur ad nemendur sem vinna ad verkefnum sem pau brenna fyrir eru
yfirleitt mjog skipulogd og standa sig oftast mjog vel i ndmi.

4 Innvidir og pjonusta

Husneaedi skélans er riflega 10.000 fermetrar ad staerd. Husid skiptist i eldra hds sem er um 7000
fermetrar og nyrri byggingu (fra arinu 2007) sem er um 3000 fermetrar. Kennslustofur eru 38, par
med talid kennslueldhis og raungreinastofur. Auk pess eru kér og leiklist kennd i hatidarsal skélans
sem nefnist Mikligardur. [ nyrri byggingunni eru auk kennslustofa, prir misstérir likamsraektarsalir og
brektaekjasalur. Adgengi fyrir fatlada/hreyfihamlada er gott i skdlanum, badi ad kennslustofum og
almennum rymum. Lyftur sem nemendur og starfsfélk hefur adgang ad eru a tveimur stodum og
skdbrautir par sem vid a.

Stofunyting er mjog g0 og stofur eru oftast allar uppteknar til kl. 15:55 & daginn. Skak-, norsku- og
saenskukennsla fer fram eftir kl. 16:00. Nemendafélagid og nemendur nyta stofur skélans fyrir
akvedna starfsemi ad fengnu leyfi sem sétt er um a skrifstofu. Nordurkjallari er i umsjon
Nemendafélagsins og er hann nyttur i ymsa vidburdi tengda félagslifi nemenda.

A hverju ari er gerd framkvaemdadaetiun sem midar ad pvi ad baeta adbunad og vinnuadstddu
nemenda og starfsfolks. Stodugt er unnid ad vidhaldi hdsnaedisins, rymi malud, skipt um ljds og
lysingu og husgdgn endurnyjud. Endurnyjun husbunadar i kennslustofum hefur stadid yfir undanfarin
ar og 4 ad ljuka 2024. Sumarid 2023 hofst vinna vid ad bua til framreidslueldhds a Matgardi. bar med
hefst nyr kafli i s6gu skélans par sem haegt verdur ad bjéda nemendum ad kaupa heitan mat i
hadeginu sem er eldadur i husi.

Rafhledslustodvar eru fyrir utan skdlann. Nyting peirra er god og geta nagrannar skdlans nytt paer
utan starfstima skdlans. Buid er ad undirbua fjolgun stodva og verdur haegt ad hlada allt ad 10 bila |
nainni framtid. Auk pessu eru 8 hledslustédvar ON i 50m fjarlaegd fra skélanum og hafa fjolmargir
starfsmenn nytt sér paer.

4.1 Starfsfolk

Vid skdlann starfa ad jafnadi 80 til 90 kennarar & hverri 6nn, 3 yfirstjornendur (rektor, konrektor og
afangastjori), fjarmalastjori, 3 ndmstjérar i 50% starfi (sem jafnframt eru kennarar), 1 deildarstjori
fiolndmsbrautar, 1 sérkennari a fjélnamsbraut, 1 deildarstjori IB-nams, 3 nams- og starfsradgjafar i
teepum 2,8 stédugildum, 1 salfraedingur i 0,6 stodugildi, 1 sérkennari, 2 bokasafns- og
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upplysingafraedingar i 1,8 stodugildi, 2 starfsmenn & skrifstofu i 1,5 stédugildi, 0,6 kerfis- og
teekjastjori, 1 hdsvordur, 0,6 skjalastjoéri, 0,2 personuverndarfulltrii og 3 raestitaeknar. Heildarfjoldi
starfsmanna er ad jafnadi um 110. Fyrirtaekid iClean sér um raestingu i 6llum kennslustofum og
almennum rymum en énnur svaedi eru prifin af raestiteeknum skdlans.

Starfsmannahdpurinn er sibreytilegur. Skélaarié 2023-2024 heaettu 3 kennarar vegna aldurs, einn
starfsmadur heetti 4 fjéIndmsbraut og afangastjori haetti um aramaétin. Umsjénarmadur fasteigna
haetti i agust 2023 og kerfisstjori somuleidis en hann var pé afram 4 vakinni fram eftir hausténninni.
Nytt folk ték vid pessum stérfum en sa sem hafdi gegnt starfi taeknistjora tok ad sér kerfisstjérn i 50%
starfshlutfalli og nyr umsjénarmadur fasteigna tok ad sér verkefni tengd taeknimalum.

BUid er ad ganga fra radningu fjogurra starfsmanna fyrir skélaarid 2024-2025. Radnir voru kennarar i
likamsraekt og félagsfraedi auk afleysingakennara i efnafreedi og ensku. Starfshlutfall verkefnastjéra
jafnréttismala verdur aukid i 50% fra og med hausti 2024.

Nyr namstjori tungumala tekur vid & hausténn 2024 og mun frafarandi namstjori hverfa aftur til fyrri
starfa sem itélskukennari dsamt pvi ad taka ad sér donskukennslu.

4.1.1 Fraeosla

Starfsfélk skélans feer reglulega fraedslu um malefni sem eru ofarlega a baugi i skélastarfinu hverju
sinni. Petta skélaar var baedi innanhussfolk og gestir utan Ur ba fengnir til ad halda erindi.

Dagsetning Efni Fyrirtaeki  Fyrirlesari
Kennsla & hjartastudtaeki og almenn vidbrogd vid
28.9.2023 | flogaveikiskdostum Heilsubru Elin Birna Skarphédinsdéttir hjukrunarfraedingur
Nokkur hagnyt rad fyrir kennslu i fiolbreyttum
28.9.2023 [nemendahdp MH Karen Astu- og Kristjansdottir jafnréttisradgjafi
20.10.2023 |HUmor i kennslu Sveinn Wage
26.1.2024 |Skdlapulsinn MH Solran Osk Larusdéttir sélfreedingur i MH
26.1.2024 |Malproskaraskanir MH Margrét Samuelsdattir islenskukennari i MH
13.2.2024 |Hvad er kynjafraedi og hvad er umhverfisfraedi MH Kristin Bjork og Audur Ingimars kennarar i MH
15.3.2024 |Jafréttisradgjof i MH MH Karen Astu- og Kristjansdottir verkefnastjori jafnréttismala
Nytt kennslufyrirkomulag i ISAN sem tekid var upp
15.3.2024 [haust 2022. MH Hugrin Holmgeirsdottir islenskukennari i MH
Farid yfir konnun sem gerd var & I[SAN nemendum
15.3.2024 [vorénn 2024 MH Fridur Reynisddttir og Inga Gudrun Kristjdnsddttir nams- og starfsradgjafar i MH
27.5.2024|Gervigreind i skélastarfi MH Geir Finnsson hefur storf vid MH haust 2024
Af hverju er mikilvaegt ad félk komi saman i skélanum?
27.5.2024 |Mikilvaegi félagslegra tofra fyrir einstaklinga og Hi Vidar Hallddrsson préfessor vid Hi
27.5.2024 |Stada IB nemenda i MH MH Vilborg Maria Sélfreedikennari sagdi fra verkefni sem hin gerdi i ndmi sinu i Hi
27.5.2024|Nemendur med greiningar MH Sélrun Osk Larusdéttir sélfreedingur i MH
27.5.2024|Konnun hja nemendum med sérparfir MH Inga Gudrun Kristjansdottir ndms- og starfsrddgjafi i MH
28.5.2024 (Graent bokhald MH Signy Mart Bodvarsdottir fjarmalastjori i MH

Mynd 23 Ymis fraedsla er i bodi ¢ kennara- og starfsmannafundum vetrarins.

Starfsdagar voru haldnir i lok mai. Par var medal annars bodid upp & malstofur um hvernig vid aukum
skuldbindingu nemenda til ndms annars vegar og vinnurymi kennara hins vegar. Mikil umraeda hefur
verid um vinnurymi og er adkallandi ad gera Urbaetur i peim efnum. Vinna vid breytingar og ymsar
tilfaeringar a vinnuadstddu starfsfolks hofst & vormanudum 2024.

4.1.2 Starfsanaegja i MH

Eitt af markmidum MH er ad auka starfsanaegju starfsfélks. bau gégn sem einkum eru 16g® til
grundvallar i pvi efni er kdnnunin Stofnun arsins sem 16gd er fyrir & hverju hausti og
starfsmannasamtol sem tekin eru med reglulegu millibili.

i Stofnun arsins vard skélinn i attunda saeti i flokki stofnana med fleiri en 90 starfsmenn. Nénari
upplysingar ma finna hér.
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Helstu nidursté3ur - Samanburdur stofnunar vid allar stofnanir og stofnanir i sama flokki

W Allar stofnanic Ml Framhalds- og haskélar  IlMenntaskélinn vid Hamrahlid
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Mynd 24 Helstu nidurstédur sem kynntar voru @ starfsmannafundi i vetur.

Starfsandi

Nidurstodur eru ekki birtar ef n<5
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Mynd 25 Gédur starfsandi er i MH.

Starfsmannasamtol hafa farid fram i kjélfar kennslukannana undanfarin ar. Haustié 2023 voru gerdar
kennslukannanir { islensku, félagsgreinum og ségu. A haustdnn 2023 og vorénn 2024 voru tekin
samtals 35 starfsmannasamtoél og eru pau 6ll vistud i GoPro. Hver kennari fer i vidtal 8 tveggja ara
fresti i samraemi vid kennslukannanir. Adrir starfsmenn en kennarar eru einnig teknir i vidtol og pa i
kjolfar pjonustukannana sem eru lagdar fyrir reglulega.

Skélinn reynir ad gledja starfsfolk 68ru hverju med gjofum af einhverju tagi. Jolagjofin arié 2023 var
ullarteppi fra honnunarfyrirtaekinu ihanna og um pdskana fengu allir paskaegg fra Gou.

4.1.3  Styrkir til starfsfélks - minningargrein

f janGar 2024 voru samgdngustyrkur og heilsustyrkur lagdir af sokum sleemrar fjarhagsstédu skélans. |
stad samgongustyrks var sett af stad samgdnguhappdraetti sem starfsfolk getur skrdd sig i. Vinningar
eru smair en gédir og dregid er nokkrum sinnum 4 ari til ad gledja starfsfolk.

Vorid 2024 var endurmenntunarsjédur MH lagdur nidur. Sjédurinn var stofnadur arid 1999 og um
hann fjallad i sérstakri grein i stofnanasamningi. Markmid hans var ad hlda ad endur- og simenntun
starfsfolks med pvi ad kosta ndmskeid beint eda endurgreida kostnad vid namskeid sem starfsfélk
sotti ad eigin frumkvaedi. Hamarksuthlutun var 90.000 kr. & priggja ara fresti. Aldrei voru greiddir
haerri styrkir en sem nam framlogdum reikningum i samrami vid hamarksuthlutun

sjédsins. Sjédurinn var lagdur nidur i jantar 2024 par sem skélinn faer enga fjarveitingu til ad leggja i
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sj6d sem pennan. [ raun ber ekki ad fjalla um endurmenntun starfsfélks i stofnanasamningum pvi pad

er gert i midlaeegum kjarasamningi.

Endurmenntunarsjédur MH

Samtals upph®d

Fjoldi umsokna greidd ur sj6dnum

sampykktar umsoéknir 2017 7 umsoknir 220.800 kr
sampykktar umsoéknir 2018 8 umsoknir 419.292 kr
sampykktar umsoéknir 2019 6 umsoknir 121.025kr
sampykktar umsoéknir 2020 3 umsoknir 160.767 kr
sampykktar umséknir 2021 1umsokn 75.265 kr
sampykktar umsoéknir 2022 7 umsoknir 387.785 kr
sampykktar umsoéknir 2023 11 umsoknir 506.500 kr

Sjalfsmatsskyrsla

Mynd 26 Nyting @ endurmenntunarsjodi MH var ekki mikil en sjédurinn nyttist einhverjum til ad brda bil & milli styrkja
stéttarfélaga og utlagds kostnadar vegna skdlaheimsdknaferda.

4.2 Kannanir

Ymsar kannanir eru gerdar & hverri 6nn og adrar éreglulega. Haustid 2023 var gerd kénnun &
ferdamata nemenda og starfsfolks til og fra skola.

Kénnun um ferdmata til og fra skéla haust 2023 / Survey about
how you travel to school fall 2023

Pessi kénnun er gerd til ad afla upplysinga um hvada ferdaméta nemendur og starfsfélk MH notar til og fra vinnu/skéla. Kénnunin
er hluti af Graenum skrefum og adgerdadaetlun skdlans i umhverfis- og loftslagsmalum. Merktu vid pann méguleika sem pd nytir
oftast.

Kénnunin inniheldur 6 spurningar og er nafnlaus og érekjanleg.

This survey is being conducted to get information about which means of transport MH students and staff use to and from school.
The survey is part of Green Steps and the school's action plan in environmental and climate matters. Mark the option you use most
often.

The survey includes 6 questions and is anonymous and untraceable.

@ 2-3 sinnum i manudi / 2-3 times per month 24 259% i 13%

® 1-2 sinnum {viku / 1-2 times per week 47

@® 3-4sinnum i viku / 3-4 times per week 54 159
@ Alla skéladaga vikunnar / On all school days 145

@ Aldrei / Never &8 %

Mynd 27 75% peirra sem svérudu nota umhverfisvaenan ferdamdadta a.m.k. einu sinni i viku.

Dami um kannanir sem eru gerdar a hverri dnn eru kennslukannanir sem lagdar eru fyrir nemendur.

4.2.1 Kennslukannanir

Kennslukannanir eru framkvamdar & hverri 6nn og er peim skipt eftir deildum. Flestar namsgreinar
gangast undir kennslukannanir a priggja anna fresti. Markmidid er ad fa endurgjof fra nemendum um
pbad sem vel er gert og hvad ma betur fara. Lokad hefur verid fyrir ad nemendur geti gefid skrifleg
ummeeli um kennara sina en margir kennarar gera sjalfir kannanir par sem peir opna a pann
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moguleika. Kannanirnar eru framkvaemdar i Innu og eru paer lagdar fyrir pegar u.p.b. 3 vikur eru eftir
af kennslu viskomandi annar. Matinu er skipt upp i eftirfarandi flokka: Afanginn (5 sp.), nemandinn (3
sp.), kennslan (4 sp.) og kennarinn (3 sp.). Allir kennarar fa nidurstodur birtar i Innu auk pess sem
samantekt er dreift & hvern og einn kennara par sem koma fram medaleinkunnir eftir kennslu- og
kennaraspurningum. | starfsmannavidtolum er farid yfir kannanirnar eins og hzefir hverju sinni en
kennarar velta peim mismikid fyrir sér. Audvitad eru paer ekki besta mat a afanga eda kennslu en peer
attu ad vera visbending um pad sem vel er gert og einnig ef eitthvad ma bata. Gerdar eru kannanir i
IB-ndminu samhlida en paer eru ekki teknar med hér.

Timabil sem kénnun er gerd | Faggreinar sem kénnun er gerd i hverju sinni
2022H Raungreinar, steerdfraedi og likamsraekt
2023V Erlend tungumal

2023H islenska, saga, félags- og skapandi greinar
2024V Raungreinar, staerdfraedi og likamsraekt

patttaka i kennslukbnnunum i Innu

2018H 2019V 2019H 2021V 2021H 2022H 2023V 2023H 2024V

Mynd 28 Medaltal svarhlutfalls kennslukannana haustid 2022 var 61,7% og 66,8% vorid

4.2.2 Utanadkomandi kannanir sem nemendur toku patt i 8 skélaarinu

i oktdber var islenska aeskulydskénnunin, sem Rannséknir og greining stendur fyrir, 16gd fyrir
nemendur MH. Nemendur téku kdnnunina 6ll 4 sama tima i kennslustund. Eftir kénnunina komu
nokkrir nemendur og bentu a galla 4 framkvaemd kénnunarinnar par sem skortur hefdi verid a vavorn
i akvednum spurningaflokkum. Bréf sem foreldrar nemenda yngri en 18 ara fengu fra Rannséknum og
greiningu var ekki sambaerilegt vid bréfid sem 18 ara og eldri fengu en mismunurinn félst adallega i
lysingu & kénnuninni og innihaldi hennar. Nemendur 18 ara og eldri héldu ad pau vaeru ad fara i
kénnun um ndmid og vidhorf peirra til ndms pvi pau voru ekki 1atin vita af persénulegum spurningum
um reynslu peirra t.d. af ofbeldi og kynlifi. Par med voru nemendur siendurtekid ad svara
vidkveemum spurningum an pess ad vera undirbuin undir pad. Vié [étum vita af pessum misbresti og
vonumst til ad petta gerist ekki aftur.
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Kénnunin Skélapulsinn var 16gd fyrir nemendur skélans i névember, eins og undanfarin ar.
Skélapulsinn er kdnnun & lidan nemenda, upplifun peirra & namsumhverfinu og virkni i nami.
Sélfraedingur skolans hefur tekid saman nidurstodur og kynnt 4 kennarafundi og hér fylgja med tvaer
gleerur ar peirri kynningu.

1.7.1 [ skélanum minum er [6gd ahersla & jafnrétti.*

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% = Menntaskolinn vid Hamrahli®
382/6 = Vidmid
‘0
10%
0%  — | :
Mjsg 6sammala Osammala Sammala Mjoég sammaéla
2,0% 4,5% 3,0% 6,5% 39,6% 53,6% 55,4% 35,4%
N=2 N=42 N=3 N=60 N=40 N=498 N=56 N=329

Hvad pykir pér gott vid skélann pinn

Algeng svor:

Fjolbreytileiki, fordémaleysi
Urval 4fanga
AJ hafa stjorn a eigin nami

Félagslifid, mikid af
vidburdum, nefndirnar,
vinirnir

Godir kennarar og gott
starfsfolk (skemmtilegir,
finir, tillitssamir, hjalplegir,
godir vid nemendur )

4.3  Fjarmal
Fjarhagsstada skélans versnadi @ arinu 2023 en var innan ramma fjarheimilda. A drinu 2023 voru
heildarutgjold skélans um 1.781,1 millj. kr. sem var um 30,2 millj. kr. meira en nam fjarveitingum og

tekjum. bvi versnadi rekstrarstada skélans a arinu sem
nemur peirri fjarhaed og er hrein eign skélans i arslok

2,6 millj. kr. Fjarveitingar og tekjur haekkudu um 91,8 Fjarveitingar og tekjur - 1.750.932.904

millj. kr. @ milli dra. Fjarveiting til skélans raedst m.a. af Gjold 1.781.106.835
deetludum arsnemendum. Gjold haekkudu um 60 millj. Mismunur 30.173.931
kr. par af laun um 24,5 millj. kr. og hisaleiga um 30,5

millj. kr.
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Skipting rekstrargjalda

M Laun
M Husaleiga
M Annar rekstrarkostnadur

[ Afskriftir

Fjarfestingar 4 arinu 2023 ndmu samtals 20 millj. kr. og voru helstu fjarfestingar endurnyjun a
hasgdgnum i kennslustofum um 7,7 millj. kr., 6nnur hisgoégn um 4,8 millj. kr. og endurnyjun a télvum
6,3 millj. kr.

4.4 Nams- og starfsradgjof MH

Margvislegar astaedur eru fyrir komu nemenda til ndms- og starfsradgjafa. Paer eru ymist tengdar
radgjof vegna ndmsins eda persénulegra mala. R40gjof er midar ad pvi ad stydja nemendur i ndmi er
til deemis a svidi vinnulags, timastjérnunar, vegna afangavals, préfaundirbunings,

frestunar, ndmsordugleika eda skolaskipta. Personulegir erfidleikar nemenda geta verid vegna
veikinda nemenda eda adstandenda peirra, heimilisadstaedna, kynhneigdar, vimuefnavanda,
fataektar, ofbeldis, atroskunar og gedraenna erfidleika. Einnig koma mal sem varda samskipti milli
einstakra nemenda eda milli nemenda og kennara inn a bord nams- og starfsradgjafa, hér eftir

N&S. Einnig er nokkur hépur nemenda sem er i vikulegri eftirfylgni og koma pd vikulega i vidtal hja
N&S sem midar ad pvi ad stydja nemendur alhlida vid ndm og namsframvindu.

Timapantanir eru gerdar i gegnum Outlook a heimasidu skdlans, med télvupdsti eda nemendur
koma vid a skrifstofum namsradgjafa par sem dyr standa ztid opnar.

Toluleg gogn frd ndms- og starfsradgjofinni f MH Haust 2023 Vor 2024 Skoladrid 2023-2024
Nemendur sem koma reglulega i vidtal og eru sérmerktir namsradgjafa 115 nemendur  |104 nemendur

Fjoldi nemenda med greiningar 109 nemenur
Nemendur med fleiri en eina greiningu 30 nemendur
Nemendur sem maeta ekki i venjulega likamsraektartima i samradi vid ipréttakennara | 20 nemendur 26 nemendur

Skrad vidtol hja namsradgjofum hefur aukist um 15% fra sidasta skolaari 3044 vidtol
Skrdad erindi - athuga ad morg erindi na ekki pad langt ad pau eru skrad 4286 skrad erindi
Umsadknir um sérurraedi i préfum eru svipadar milli anna eda 100 nemendur. 592 prof 550 prof

Fjoldi nemenda sem 6skar eftir upplestri & préfum 22 nemendur 18 nemendur

Fjoldi nemenda sem dskar eftir litudum préfopodum 14 nemendur 13 nemendur

Afanginn studningur og r4dfjég sem ndms- og starfsradgjafar sja um 13 nemendur 42 nemendur

Fj6ldi eininga sem hopurinn { rddgjofinni beetti sig fré fyrri onn 75 einingum fleiri | 204 einingum fleiri

Mikilvaegt er ad timi gefist fyrir starfspréun hja N&S likt og 68ru starfsfolki MH. Hér a eftir gefur ad
lita lista yfir ndmskeid eda radstefnur sem ndms- og starfsradgjafar séttu a skolaarinu.

Endurmenntun haustmisseri 2023
e Nam: dipléma i Farszeld barna.
e Namskeid Ofbeldi i skélum EHI.
e Ndamskeid: Salreen afoll - 4fallamidud nalgun og pjénusta hja EHI.
e Namskeid: Sjélfsskada- og sjalfsvigshegdun unglinga hja EHI.
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e Haustradstefna félags nams- og starfsradgjafa 12. og 13. oktdber um fléttafolk og radgjof;
menningarnami og radgjof til vidkveemra hdpa.

e Kynning @ nami i flugumferdarstjérn i desember.

e Samradsfundur med nams- og starfsradgjofum i Verzlé.

e Réadstefna um fjoltyngdar fjdlskyldur og skélastarf haldin af Hi og RANNIS.

e Kynningarfundur um Euroguidance og Eurodesk fyrir ndms- og starfsradgjafa sem starfa med
ungu félki 14-30 ara — streymi.

e Fundur um samsetningu nemendahdps og vinnumat i framhaldsskdlum.

e patttaka i radstefnu um farszeld barna — streymi.

e Fraedslufundur 26. oktdber a vegum FNS um ndms-og starfsfraedslu. David Andrews,
sérfreedingur fra Englandi, var med kynningu 8 Gatsby Benchmark sem eru vidmid notud til
ad skilgreina hvad felist i drangursrikri nams- og starfsrddgjof og ndms- og starfsfreedslu —
streymi.

e Kvan - helgarndmskeid um sjalfsstyrkingu og leidtogafeerni.

e Skélapjénusta og prepaskiptur studningur i framhaldsskélum. Fundur med Sigranu Daniels fra
skrifstofu mennta- og barnamalaraduneytis — streymi.

e Kynferdisofbeldi i framhaldsskéla, abkoma ndms- og starfsradgjafa — streymi.

Endurmenntun vormisseri 2024

e Nam: dipléma i Farszeld barna

e Fyrirlestur um adgengi barna og ungmenna ad klami, fyrirlestur 4 vegum landlaknis — streymi.

e  Fyrirlestur um heidurstengt ofbeldi og neikvaeda félagslega styringu — streymi.

e Fundur @ vegum landlaeknis um forvarnir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi — streymi.

e Samradsfundur med ndms- og starfsradgjofum i Verzlo.

e Starfspréunardagur framhaldsskélanna 1. mars.

o N&S toku patt i rynihdp fyrir rannséknarverkefnid EDUCHANGE sem stendur fyrir Changing
Inequality at Educational Transitions og fer fram i fjérum I6ndum undir stjérn dr. David Reimer
og er tlad ad draga ur ahrifum félags- og efnahagslegrar st6du nemenda & namsframvindu
beirra og taekifeeri til menntunar og auka pannig jofnud til lengri tima. Megintilgangur pess ad
halda rynihdpana er ad afla upplysinga um pa ndms- og starfsradgjof sem nemendum stendur
til boda til ad proa fraedsluefni og radgjof sem farid verdur med inn i pa skdla sem lenda i urtaki
rannsoknarinnar.

e Namskeid tekid sem etlad er Ollu starfsfélki i framhaldsskdlum um kynferdisofbeldi og
kynferdislega hegdun & vegum BOFS — streymi.

e Radstefna um framhaldsskélann, menntastefnu og félagslegt réttlzeti i Hi 15. mai.

e Namskeid i timastjérnun og lyklar ad vellidan i starfi. Haldid af fagradi nams- og starfsradgjafa.

e Kynningarfundur mennta- og barnamalaraduneytisins um stodu drengja i menntakerfinu.

e Fyrirlestur Melindu Erdmann i Hi. A hvern hatt getur ndms- og starfsradgjof haft ahrif og
minnkad félagslegan 6jofnud pegar kemur ad adgengi ad haskélamenntun.

4.4.1 Farseeld barna

Ny 16g um sampeaettingu pjénustu i pagu farszeldar barna sem téku gildi pann 1. jandar 2022 (nr.
86/2021) leggja grunn ad mikilvaegu skrefi til ad tryggja bérnum og foreldrum peirra, sem purfa a
adstod ad halda, adgang ad sampeettri pjonustu vid haefi an hindrana.

i hverjum skola skal vera tengilidur sem foreldrar og eda nemendur geta leitad til og 6skad eftir
sampaettingu sinna mala. i pvi felst ad tengilidur heldur utan um alla pjénustu sem nemandinn
parfnast og hefur samband vi6 pa adila sem ad koma. Nams- og starfsradgjafi i MH gegnir pessu
hlutverki og hefur lokid diplémanami i Farsaeld barna fra Hi. Ljést er ad 16gin, sem greina fra dbyrgd,
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hlutverki og samstilltu teymi, syna ad haegt er ad koma til méts vid parfir nemenda og fj6lskyldna a
ahrifarikari hatt en adur til ad tryggja sambaerilega pjonustu vid ungmenni og fjdlskyldur peirra a
landsvisu.

4.4.2 Kannanir sem nams- og starfsradgjof lagdi fyrir

Nams- og starfsradgjafar MH 16gdu fyrir nemendur tvaer rannsdéknir & vorénn er midudu ad pvi ad efla
pjonustu og studning vid nemendur. Skrifadar voru tveer rannsdknarskyrslur par sem farid var yfir
helstu nidurstddur rannsdéknanna. Su fyrri ber heitid Hvernig md betur koma til mdts vid stédu
tvityngdra nemenda i MIH og studla ad drangursrikri ndmsframvindu? Su sidari ber heitid Ndmsleg,
félagsleg og tilfinningaleg stada nemenda med ADHD/ADD vid Menntaskdlann { Hamrahlid - ,,Eqg trui
pvi ad ef tekid veeri almennilega mark ¢ hindrununum sem fylgja t.d. ADHD i framhaldsskdlandmi, ad
pd geetu talsvert fleiri nemendur blomstad”.

[ fyrri rannsékninni var kdnnud ndmsleg stada tvi- og fleirtyngdra nemenda i skélanum sem ekki hafa
islensku ad médurmali. Lagdur var fyrir spurningalisti i 6llum hépum sem stundudu ndm i [SAN-
afongum vid MH & vormisseri. Svarhlutfall var afar gott. Nemendur svérudu baedi lokudum
spurningalista dsamt opnum spurningum. Lykilnidurstédur benda til pess ad vel er stadid ad studningi
vid nemendahdpinn innan MH og pau upplifa sig med jakvaedum haetti innan skdlans. baer
kennsluadferdir sem studst er vid og adlogun efnispatta i islenskundminu virdast skila nemendum
gddum drangri og pau upplifa jakvaett gengi i ndmi. [SAN-afanginn er nemendum mikilvaegur og pau
virdast saekja i hann baedi ndmslegan og félagslegan styrk.

i seinni rannsékninni var lagdur rafraenn spurningalisti fyrir nemendur sem skilad hafa inn greiningum
a ADHD eda ADD til ndms- og starfsradgjafa skélans, pad er greiningu a athyglisbresti med eda an
ofvirkni, i peim tilgangi ad kanna hvernig nemendur upplifa eigid namsgengi, lidan sem og studning
vid ndm sitt innan skdlans. Svarhlutfall var gott og fékkst géd innsyn i stodu, namsgengi og lidan
nemenda baedi i grunnskdla og i MH. Meginnidurstodur rannsdknarinnar benda til pess ad nemendur
vid MH sem greindir eru med ADHD eda ADD upplifa ad meirihluta ad vel sé stadid ad studningi vid
bau. Eftirtektarvert var hve miklu munadi @ namslegri, félagslegri og tilfinningalegri lidan i grunnskdla
og i MH, par sem nemendum heilt yfir leid mun betur @ 6llum svidum i MH. Nemendur njéta
einstaklingsmidads studnings sem haefir persénulegum porfum. MH virdist pvi vera 4 réttri leid pegar
kemur ad pvi ad maeta porfum nemenda med ADHD/ADD vid skélann en til ad gera betur kolludu
nemendur eftir sérheefdri og aukinni fraedslu fyrir kennara og starfsfélk MH, fra fagfélogum sem
sérheefa sig i slikri fraedslu, svo sem Krossgatunni eda ADHD samtokunum. Mikill meirihluti nemenda
upplifir ADHD/ADD sem hindrun i nami en pad var pé ekki algilt pvi einnig var raett um styrkleikana
sem greiningunni fylgja sem og snilligafu. Mikilvaegt er ad maeta porfum nemenda sem glima vid
hindranir og draga Ur mismunun sem af peim hljdtast.

4.5 Namsverid

Allir nemendur MH eru velkomnir i namsver skélans. bar geta peir fengid studning vid ndmid.
Adstodin er fyrst og fremst adstod vid heimandm, vid ad skilja texta i namsefni og verkefnum, adstod
og yfirlestur & verkefnum, skyrslum og ritgerdum og vid Utreikninga. Nemendahépurinn sem saekir
namsverid er fjdlbreyttur, 4 6llum getustigum og af 6llum brautum skélans. Oll breiddin saekir
namsverid, afburdanemendur jafnt og nemendur sem glima vid hindranir i nami. Vandi peirra getur
verid namslegur, félagslegur eda tilfinningalegur. Namsverid studlar ad samvinnu nemenda, einn
hjalpar 6drum eftir pvi sem haegt er. Nemendur mynda gjarnan tengsl og vinna saman i naminu
pbannig ad traust og jafnvel vinskapur verdur til. Nemendur hafa tjad sig opinskatt um ad
studningurinn sem namsverid veitir hafi skipt sképum fyrir pa til ad ljuka tilteknum aféngum og par
med studentsprofi fra skolanum.
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Komur nemenda i ndmsver eru taldar @ hverjum klukkutima og ef nemandi situr i tvaer klukkustundir
er pad talid sem tvaer komur. Haustid 2023 var slegid met i maetingum i namsver pegar komur urdu
3322 talsins @ 6nninni. Voronn 2024 urdu paer 2355 talsins sem er naastmesta adsoknin fra upphafi.
bvi verdur adsékn ad teljast einkar géd a nylidnu skélaari.

Komur nemenda eftir vikum haust 2023, samtals 3322
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Nemendur sem koma i ndmsverid nyta pad mismikid. Haustid 2023 komu 48 nemendur einn dag, 29
komu tvo daga og einn kom 56 daga. Vorid 2024 kom 51 nemandi einn dag og 82 nemendur komu
tvo daga. Einn nemandi kom 59 daga sem eru nzerri daglegar heimsoknir.

Haustonn 2023 Vordénn 2024

- 16 nemendur komu & bilinu 10-19 daga - 20 nemendur komu 4 bilinu 10-19 daga
- 7 nemendur komu 4 bilinu 20-29 daga - 9 nemendur komu a bilinu 20-29 daga
- 12 nemendur komu oftar en 30 daga - 9 nemendur komu oftar en 30 daga
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Su nybreytni var i vetur ad nemendur namsradgjafa i stud-hépunum hoéfdu skyldumaetingu i namsver
neerri vikulega. A hausténn voru heimtur ekki gédar en 4 vorénn voru paer mun betri og sidustu
dagana i april unnu margir peirra upp meetingu sina enda fengu peir mikla hvatningu fra
namsradgjofum.

4.6 Salfreedingur

Pjénusta salfraedings skolans felur i sér vidtol vid nemendur og eftir atvikum foreldra peirra, fraedslu
til hdpa svo og radgjof og studning vid starfsfélk og stjornendur skélans. Salfreedingur er hluti af
stodpjoénustu skdlans. Vidtol vid nemendur fela i einkum sér mat @ vanda, radgjof og studning.
Markmidid er ad adkoma salfraedings sé fyrirbyggjandi inngrip sem studli ad beettri lidan og vinni
gegn brotthvarfi.

Nyr salfraedingur hof storf vid salfraedipjonustu skélans haustid 2023 i 60% starfshlutfalli. Logd var
ahersla 4 gott adgengi ad pjonustunni og stuttan bidtima. Vidvera salfraedings var prja daga i viku og
gatu nemendur litid inn an pess ad eiga bokadan tima en flestir timar voru bokadir fyrir fram.
Nemendur gatu sjalfir békad vidtol gegnum bdkunarkerfi 8 heimasidu skélans og var pad afar vel
nytt. Einnig komu bdkanir gegnum adra i stodteymi skdlans og eitthvad var um ad foreldrar hefdu
samband til ad bdka tima og pd einkum i gegnum tolvupodst.

A haustdnn var bodid upp 4 ad bdka 30 mindtna tima sem var lengt i 35 minGtur & vorénn. Pé voru
vidtol békud af salfraedingi sjalfum oft lengri eda 40-60 min, oft i kjolfar fyrsta vidtals ef ljést potti ad
frekari studning pyrfti. Hinn knappi vidtalstimi var hugsadur til ad anna eftirspurn og til ad hafa sem
mest frambod af lausum timum sem hentudu inn i stundaskra nemenda. Mest var haegt ad bdka 4
vikur fram i timann og minnst med sélarhringsfyrirvara. P6 komu beidnir um ,akut” viotol sem reynt
var ad verda vio eftir bestu getu.

Alls leitudu 86 nemendur til sdlfreedings skdlans a haustonn 2023. Af peim leitudu 44 einnig til
salfraeedings 4 vorénn og 48 nemendur til vidbdtar, alls 92 nemendur & vorénn. | heildina leitudu pvi
135 nemendur til salfraeedipjonustu skdlans skdlaarid 2023-2024. Hluti peirra (30) bdkadi eitt eda fleiri
vidtol en maetti ekki. Af peim 105 sem nyttu sér pjonustuna komu 22 i (21%) i 1 vidtal, 55 (52%) komu
i 2-4 viotol og 28 (27%) komu i 5 eda fleiri vidtol. Um 10% nemenda komu i 10 eda fleiri vidtol.

Af peim nemendum sem skilgreindu kyn sitt sem karlkyn eda kvenkyn voru 72% stulkur og 28%
drengir en hluti nemenda sem kom i vi6tol skilgreindi kyn sitt & annan hatt. Skiptingin var nokkud jofn
milli drganga, pad er ad segja um pridjungur voru nynemar, um pridjungur & 66ru ari og um
bridjungur a pridja ari eda sidar. Hépurinn endurspeglar pvi nokkud vel nemendahdp skdlans en ef til
vill maetti leita leida til ad hvetja drengi til ad nyta sér pjénustuna.

Alls voru 535 vidtol bokud vid salfraedinginn og par af var maett i 412 vidtol. Forfoll voru um 23% sem
virdist vera nokkud minna en undanfarin ar. Liklega skyrist petta af pvi verklagi sem var tekid upp ad
nemendum var sent sms i gengum Innu til ad minna a timann ef pau voru ekki meett og gjarnan h6féu
pau gleymt timanum og komu ad vérmu spori.

Astaedur komu voru afar fjdlbreyttar. Téluvert var um ad nemendur greindu fréa kvida,
namserfidleikum, einmanaleika, erfidum heimilisadstaedum og samskiptavanda vid vini/foreldra/i
parsambandi. Af 6drum askorunum ma nefna depurd, sorg, aféll, dlag og streitu, timastjornun,
préfkvida, ahyggjur af vinum, slaka sjalfsmynd/likamsmynd, sjalfskada, dstarsorg og margt fleira.

Vidtolin foru flest fram & islensku en sum a ensku, eftir 6skum nemenda. Nokkur fjarvidtol voru tekin
bar sem pess purfti. Flest vidtolin voru einstaklingsvidtol en einnig komu nemendur stundum i fylgd
med foreldri/um eda 68rum nemanda/um. pa kom fyrir ad foreldrar leitudu til salfreedingsins an
bess ad nemandinn vaeri med i fér og fengu radgjof.

Salfraedingur var i gédu samstarfi vid adra i stodpjonustu skdlans og sétti vikulega fundi med
stodteyminu. Nemendur voru adstodadir vid ad leita sér hjalpar utan skélans pegar porf var og var
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salfreedingur i samskiptum vid medal annars barnavernd, félagspjonustu, heilsugeeslu og
félagasamtok s.s. Stigamot. Salfraedingur sat fundi med Ekko teymi skélans og attu sum Ekko mal sér
uppruna i vidtali hja salfraedingi. Akvedid var ad salfraedingur keemi inn i teymid pegar pess veeri porf
en veeri fyrst og fremst Urreaedi pegar a pyrfti ad halda. Gott samstarf var einnig vid stjérnendur,
kennara og annad starfsfélk skélans.

Salfraedingur kom inn i alla lifsleiknitima nynema a haustonn med freedslu um lidan og leidir til ad
takast 4 vid vanlidan. Einnig var haldin fraedsla fyrir ara nemendahdépa pegar pess var dskad.

Sélfraedingur sd um fyrirlogn Skdlapulsins i samvinnu vid stjornendur og voru nidurstédurnar kynntar
a kennarafundi 4 hausténn. A haustdnn var haldid erindi um askoranir nemenda med
taugaproskaraskanir a kennarafundi og var pvi vel tekid.

pjénustan var kynnt nynemum en ekki auglyst sérstaklega en var pé afar vel nytt. Alla jafna voru allir
lausir timar uppbdkadir ad minnsta kosti viku fram i timann og mestur vard bidtiminn um 3-4 vikur
yfir midja 6nn. b6 var allt kapp lagt a ad sinna peim malum skjott sem ekki gatu bedid. Takmarkad
rymi var pvi fyrir 6bokud vidtol eda spjall og ef til vill vaeri seskilegt ad taka fra meiri tima fyrir slikt a
naesta skolaari. Mestur timi salfraedingsins for i einstaklingsvidtol en pé er mikilvaegt ad taka fra tima
til ad sinna studningi vid jakveett skélaumhverfi og géda lidan nemenda. Medal annars er ahugi d ad
halda afram gdédri samvinnu vid félagsmalafulltrda til ad studla ad pvi ad draga ur félagslegri
einangrun.

4.7 Hjukrunarfraedingur

Skéladrié 2023-2024 var stodugildi hjukrunarfraedings aukid i 40% i Menntaskdlanum vid Hamrahlid.
Su aukning reyndist mjog vel og var hjukrunarfreedingurinn mjog synilegur i allri starfsemi skdlans.
Hann starfadi mjog ndié med stodpjénustunni og 6llum peim adilum sem tengjast velferd nemenda
mest. Hjukrunarfraedingurinn var hluti af stodteymi skélans og sat vikulega fundi med peim asamt pvi
ad vera forvarna- og félagsmalafulltrda innan handar i félagslifi nemenda. Hjukrunarfraedingurinn
vann einnig med afangastjora og raddi vid nemendur sem skradu sig 6hoflega oft veik og veitti peim
radgjof og adhald. Einnig var hjukrunarfraedingurinn med kynningu 8 kennarafundum og var mjog
synilegur og virkur i allri starfsemi skélans.

Teekifeeri hjukrunar i framhaldsskélum eru morg og margpaeett. Eitt veigamesta atridi sem stydur veru
hjukrunarfraeedinga i framhaldsskélum er su samfella sem verdur vid vidveru hjukrunarfraedings i
grunnskoélum. bar hafa nemendur kynnst pjonustu hjukrunarfraedings og seekja i hana i
framhaldsskélanum. Stor hluti peirra nemenda sem komu a hjukrunarvakt i framhaldsskélum
skdladrid 2023-2024 voru nynemar. beir einstaklingar eru vanir pessari pjéonustu og nyta sér hana
afram & nyjum heimavelli sem framhaldsskdlinn er peim. Hjdkrun snyr ad baedi likamlegum pattum
sem og andlegum og pessi breida nalgun er naudsynleg pessum aldurshépi sem stendur frammi fyrir
margpaettum askorunum og breytingum, andlegum og likamlegum.

Heildarfjoldi peirra sem leitudu til hjukrunarfraedings i MH rumlega tvofaldadist fra sidasta skolaari.
61 samskipti voru skrad 2022-2023 en 167 skolaarid 2023-2024. Liklegt er ad med aukinni pekkingu
nemenda a pjénustu hjukrunarfraedings og samfellu i pjénustu muni notkun a pjénustunni festa sig
enn betur i sessi.

pad kom greinilega i 1jés i vetur ad gédur hjukrunarfreedingur skiptir mali og skilar gédu til skélans og
vonum vid ad aframhald verdi 4 pessari samvinnu.

4.8 Bodkasafnio

Safnid veitir fjdlbreytta pjonustu, par @ medal almenna upplysingapjénustu, adstod vid heimildaleit,
medferd heimilda og heimildaskraningu. Logd er ahersla 4 ad pjalfa nemendur i sjalfstaedri leit
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upplysinga. Markmidid er ad nemendur verdi upplysingalaesir, p.e. faerir um ad meta, skipuleggja og
nota upplysingar 4 skilvirkan hatt til pekkingaréflunar. Ollum nynemum er bodid upp 4 kennslu &
safninu par sem meginmarkmidid er ad kenna peim ad leita sér heimilda i bdkasafnskerfi landsins.

A békasafninu starfa upplysingafraedingar sem sja um ad kynna bdkasafnid, pjénustu pess og paer
leidir sem nemendur geta nytt sér til upplysingadflunar, leidbeina notendum vid heimildaéflun vegna
verkefna og ritgerda, hvort heldur sem er i safnkosti safnsins, gagnagrunnum eda a Internetinu.
Kennarar eru velkomnir med nemendur sina a safnid. beir geta pantad ymis rymi bdkasafnsins, s.s.
hépvinnubord, margmidlunarherbergid eda hljédsdfa fyrir yndislestrarvidtol.

Nemendur MH geta nytt eydur i stundatdflu og fengid vinnu & safninu. A sidasta skdladri unnu 6
nemendur 4 haustonn og 5 & vorénn. Samtals skiptu pau med sér 32 klist. a viku 8 hausténn og 27
klst. & viku & voronn.

Fjolbreytileiki safnkostsins tekur mid af porfum notenda en bdkasafnid [dnar ymis taeki innan skélans
i innanhusslani. Fartolvur safnsins eru mikid notadar af nemendum en af peim eru 5 nyjar og 6 eldri
en vel yfirfarnar og nothaefar. A safninu eru 10 spjaldtélvur sem eru reglulega i notkun. 11
myndavélar og 3 prifaetur eru til stadar fyrir nemendur til notkunar a safninu og innan skélans.
Hladvarpsstudié (podcast-blinad) er haegt ad fa lanad og nyta i verkefnavinnu eda til hladvarpsgerdar.
Bdkasafnid Idnar einnig innan skélans DVD myndir, reiknivélar, heyrnartdl, myndavélar, spil,
hringfara, reglustikur, fondurddt og hljddnemasett til notkunar fyrir nemendur. Heegt er ad koma
med sima og onnur taeki i hledslu a safninu. Starfsfélk safnsins adstodar nemendur vié notkun
teekjanna.

10 bordtolvur eru 4 safninu, par af fjérar nyjar med Windows 11 styrikerfinu, sem eru stadsettar i
margmidlunarrymi. A safninu ma einnig finna pléstunarvél, ljdsritunarvél, skanna og tvo
nemendaprentara og er annar peirra litaprentari. Foreldrafélagid gaf husbunad, tvo stéla og bord
sem eru hugsud sem pusladstada fyrir nemendur.

Bdkasafnid er agaetlega nytt meira og minna allan daginn og pegar lida tekur a 6nn eykst adsdkn enn
frekar. Margmidlunarver, hljédsofar og sniningsstolar eru deemi um svaedi sem hafa verid mikid
notud af nemendum.

A békasafninu er vakin athygli 4 markverdum dégum i skélanum eda i pjédfélaginu med pvi t.d. ad
stilla bokum upp & bdkastand. A bokasafnsdeginum var slagordid ,, Lestur er bestur — fra A-O“. |
kjolfarid fylgdu Dagur islenskrar natturu og Evrépski tungumaladagurinn. Eftir pad tok vid bleikur
oktdber par sem bleikum békum var stillt upp og 4 hrekkjavoku var svo draugaségum og hrollvekjum
stillt upp. A degi islenskrar tungu var Jénasi Hallgrimssyni gert hatt undir hofdi. Jélabaekurnar fengu
sinn sess i desember og var starfsfolki bodid & bokakynningu. Standurinn hélt 4fram ad pjéna tilgangi
sinum & vorénn med breytilegum utstillingum 4 békum, t.d. tengdum békmenntahatid og pegar
voradi békum tengdum islandi, ferdalégum og utivist.

4.9 Kynningarmal

{ byrjun mars var opid hus fyrir verdandi nynema haustannar 2024. Kynningin tékst vel og almenn
anaegja var med kynningar deilda, kdrséng og kynnisferdir nemenda um skélann. Nams- og
starfsradgjafar og kennarar i ndmsveri voru a stadnum til ad kynna namsbrautir skdlans dsamt pvi ad
svara almennum fyrirspurnum. Tilvonandi nemendum, sem ekki attu heimangengt pennan dag, var
bodid ad koma a kynningu undir stjérn nams- og starfsradgjafa, og hun vel sétt. Einnig var farid a
hverfakynningu i Breidholti sem ndms- og starfsradgjafar hverfisins héldu utan um fyrir nemendur
grunnskélanna i hverfinu.
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4.10 Samstarf vid grunnskdéla Reykjavikur

i morg ar hafa 10. bekkingar geta tekid afanga i steerdfraedi

i tengslum vid MH og maett i skélann til ad preyta lokaprof. Grunnskoli Fjéldi nemenda

Flest taka afanga yfir heilt skélaar en um jélin 2023 voru Austubajarskoli 13
tveir sem toku lokapréf i STAR2AAOQS. Vorid 2024 preyttu Foldaskoli 14
85 nemendur prof i STAR2AAOS og 7 | STAR2BBOS. Hagaskoli 27
Kennarar { MH eru tengilidir skélanna og hafa afhent Landakotsskoli 15
verkefni og kennslubaekur. MH kennarar sja um ad fara yfir Réttarholtsskoli 23
préfin og svo eru einkunnir skradar i Innu. Nemendur sem samtals 92

ekki na vibkomandi afanga fa ekki einkunn faerda inn i Innu
og par med fer afanginn ekki inn & ndmsferil nemendanna.

Haft var samband vid 6 grunnskdéla i naerumhverfi MH med pad fyrir augum ad bjéda upp a
tungumalaval fyrir nemendur i 10. bekk og par med mynda tengingu vid MH. Lagt var upp med pa
hugmynd ad nemendur keemu i MH 1 sinni i viku yfir allt skélaarid og taeku fyrsta afanga i spaensku,
bysku eda fronsku. pvi midur nadist ekki naeg patttaka til ad haegt vaeri ad fara af stad med pessa
hdépa haustid 2024.

Allt kynningarefni skdlans er adgengilegt 4 einum stad a heimasidu skélans par sem ma fraeedast um
skélastarfid, skoda bygginguna og kennslustofur og sja vidtol vid MH-inga.

4.11 Graen skref

MH hefur tekid patt i verkefninu Graen skref fra pvi i byrjun névember 2020. Verkefnid er fyrir
rikisstofnanir sem vilja draga ur neikvaadum umhverfisdhrifum af starfsemi sinni og efla
umhverfisvitund starfsmanna. Teymi Graenna skrefa i MH skipa rektor, konrektor, fjarmalastjori,
skjalastjéri, umsjonarmadur fasteigna, fulltrui a skrifstofu og kennari asamt fulltrda kennara ur
umhverfisnefnd.

Pau timamat urdu pann 8. desember 2023 ad skélinn stdédst dttekt Umhverfisstofnunar 8 fimmta og
sidasta skrefinu. MH hefur sett 4 fot sitt eigid umhverfisstjornunarkerfi sem byggist m.a. 8 umhverfis-
og loftslagsstefnu, markmidssetningu, adgerdaaaetlun, freedsludzetlun og ymiss konar verklagsreglum.
Verklagsreglurnar tryggja hlitingu laga, framkvaemd adgerda, eftirfylgni, ryni og stodugar umbaetur 3
kerfinu. Fra og med vorénn 2024 vinnur skdlinn eftir pessu kerfi.

Meginmarkmid umhverfis- og loftslagsstefnu MH er ad vinna ad pvi ad draga ur losun
grodurhuasalofttegunda vegna starfseminnar. Tekist hefur ad minnka magn Urgangs um taep 50% fra
arinu 2019 og endurvinnsluhlutfallid hefur haekkad ar fra ari. Helsta dskorunin er ad minnka losun
vegna flugs en drlega fara nemendur i namsferdir til utlanda, til deemis i tengslum vid tungumalanam.
Skoélinn hefur kolefnisjafnad alla losun fra arinu 2022.
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Markmid og adgerdir 2024-2027

5 mismunandi umhverfispaettir, ymsar adgerdir i hverjum

Draga Ur notkun um 4%
Orkunotkun - miad vid 4rid 2019

Minnka heildarmagn um 55% m.v. 2019
Urgangur - Endurnytingarhlutfall verdi 80%

Halda matarsoun i ldgmarki

.
Abyrg innkaup; kaupum

inkathelog Enan cHall - umhverfisvottadar vorur

Utrymum hattulegum efnum

Samgéngusamningar vid 35% starfsfolks
Minnka kolefnisspor vegna ferdalaga

Samgéngur J -

.

umhverfismalum

T J - ‘ Vinna eftir freedsludatiun i }

Mynd 29 Markmid og adgerdir i umhverfismdlum sem kynntar voru d starfsmannafundi vor 2024.

4.12 Jafnréttismal

Haustid 2023 tok til starfa radgjafi jafnréttismala i MH. Vidkomandi er

nemendum og starfsfélki MH til radgjafar og studnings. Radgjafi jafnréttismala

heldur utan um jafnréttisfraedslu fyrir nynema og utskriftarefni, kemur ad

stefnumadtun skélans i jafnréttismalum og tekur 8 méti dbendingum og

athugasemdum. Nemendur hafa kost 4 ad leita til viokomandi med tilkynningar

i tengslum vid ofbeldi, areitni og dvelkomna hegdun i skélaumhverfinu. JAFNLAUNAVOTTUN

2023 - 2026
4.12.1 Jafnréttisstudlar

Myndirnar hér fyrir nedan syna jafnréttisstudla midad vid haustid 2024:

Jafnréttisstudlar skv. skipuriti skolans haust 2024

kk kvk kk kvk kk kvk

Yfirstjorn Kennslusvid Pjénustusvid
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Jafnréttisstudlar fyrir nemendur haust 2024

kk kvk kk kvk

Nemendarad Nemendur

Jafnréttisstudlar fyrir nefndir og teymi sem starfsfélk er i haust 2024

kk kvk kk kvk kk kvk kk kvk kk kvk kk kvk kk kvk kk kvk kk kvk kk kvk

Eineltisteymi Jafnréttisnefnd  Kennarafélagid Samstarfsnefnd Sjélfsmatsteymi Skélanefnd - Skolastjorn - Starfsmannafélag Umhverfisnefnd ~ Oryggisnefnd

4.13 Skjalamal

MH er afhendingarskyldur adili og & ad skila pappirsskjélum til Pjédskjalasafns pegar pau hafa nad 30
ara aldri en pegar afhending er rafraen skal skila & 5 ara fresti. Skélinn parf pé ad geta afgreitt sjalfur
allar utanadkomandi beidnir um afhendingu rafraenna skjala i 30 ar eftir ad Pjodskjalasafn hefur
fengid gognin til vardveislu.

Veturinn 2023-2024 vann skjalastjori ad pvi ad undirbua rafraen skil til Pjodskjalasafns i fyrsta skipti
en skjolum timabilsins 2018-2023 ur skjalakerfinu GoPro var skilad i lok juni 2024. Undirbuningur
skilanna var timafrekur en g6d adstod fékkst fra baedi Hugviti (rekstraradila GoPro) og
bjédskjalasafni. Hugvit hefur atbuid vorsluutgafu a tiff-formi og nd vinnur bjédskjalasafn ad préfun
utgafunnar. bess er vaenst ad lokaskrefid i gerd vorsludtgafunnar verdi stigid a fyrstu vikum
haustannar 2024.

Skjalakerfid GoPro er stodugt uppfaert en stér uppfaersla atti sér stad i febriar 2024. MH og
Borgarholtsskdli voru valdir til ad vera eins konar tilraunaskdlar i ad nota nyju utgafuna. Ymsir
hnokrar komu i ljos a nyju utgafunni fra febrdar til mai og for téluverdur timi skjalastjora i ad
bregdast vid peim. Samstarfid vid Borgarholtsskéla og Hugvit skiladi gédum arangri og gatum vid
dregid margs konar leerdém af pessari reynsl|u.

Af pappirsskjélum MH er pad helst ad frétta ad skjalastjori hefur sent ymsar grisjunarbeidnir til
bjédskjalasafns pvi upp ur gdmlum késsum hafa komid skjol sem lita ekki Gt fyrir ad vera skilaskyld.
AJ 60ru leyti er stodugt unnid ad pvi ad halda gddu skipulagi & pappirsskjolum i ageetri skjalageymslu
a 1. haed.
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Samstarf skjalastjora framhaldsskdélanna er toluvert en peir deila sérstoku sveedi 8 Teams sem heldur
utan um margs kyns frodleik og spjall peirra a milli. Skjalastjérum gafst kostur 4 ad hittast i eigin
personu a starfspréunardegi framhaldsskélanna 1. mars 2024 en MH var gestgjafi hopsins. Alls
maettu 14 skjalastjérar og nutu peir dagskrar sem skipulogd hafdi verid, baedi fyrir alla patttakendur
starfspréunardagsins og einnig sérstaklega fyrir pa. Mikil anaegja var med pennan dag og féru allir
heim med nyja pekkingu og reynslu i farteskinu.

4.14 Personuvernd i MH

Eitt af hlutverkum persénuverndarfulltrda er ad sinna fraedslu um persénuvernd badi til nemenda og
starfsfélks. Kynning 4 malaflokknum fér fram i 6llum lifsleiknihdpum nynema haustié 2023 og
persénuverndarfulltrdi fundadi einnig med stjérn NFMH og forsvarsfélki rada og nefnda félagsins.
Nytt starfsfolk fékk lika kynningu a fundi.

Onnur verkefni persénuverndarfulltria félust m.a. i stefnumérkun og alitsgjof vegna ymissa mala
sem upp komu i skélasamfélaginu. Skélinn setti sér upplysingadryggisstefnu sem birt var 8 heimasidu
i oktober 2023 og persénuverndarstefna skélans var uppfeaerd. Oryggismyndavélum var fjdlgad
veturinn 2023-2024 og nyjar merkingar vid innkeyrslur 3 bilasteedi og vid innganga voru settar upp.
Breytingar urdu @ samningum NFMH vid fyrirtaeki sem sja um midasoélu a vidburdum félagsins en
gerdur var vinnslusamningur vid Tix.is og samningi vid SalesCloud sagt upp.

Personuverndarfulltrii er i g66u samstarfi vid persdnuverndarfulltrda annarra framhaldsskéla en
hépurinn & sameiginlegt sveedi 4 Teams.

4.15 Matsalan —Somalia

Nyja matsalan opnadi 15. janUar og gatu nemendur pa fengid
sér heitan mat eda salatbar i hadeginu. Radinn var matradur til
ad elda og setja saman matsedla. Nyja motuneytid hefur

Matsedill 15. — 19. janiiar 2024

ke feps g Minudagur
fengid mjog gédar mottokur og eru nemendur dkaflega ofseiturkiiingor med mfartobitum g kekteisi
anaegdir med frambodid sem par er. Auk heitra maltida er e neg s
haegt ad kaupa runstykki, samlokur og ymislegt annad sem satt ridjudagur
Ofnbokud ysa m/indversku ivafi, ofnbokudum seetum kartoflum og indverskri sésu.
getur hungur nemenda. A
Indverskur gra=nmetispottur m/hrisgrinum
Matsedillinn er mjog metnadarfullur og nemendur attu ad Midvikudagur
finna eitthvad hollt og gott hverju sinni. Skraning er opin fra R
Vegan gremetislasagna m/braudi
manudegi til fimmtudags og hefur matradur adgang ad Fimmtudagur
Nautahakkssdsa me« aget

fjoldatélum hverju sinni i gegnum TEAMS.

Matarmikil greenmetisstpa m/njbokudu braudi
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Tdagur_ Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Dagsetning Réttur dagsins |Vegan |Salat |Réttur dagsins |Vegan |Salat | Réttur dagsins [Vegan |Salat | Réttur dagsins [Vegan |Salat | Réttur dagsins |Vegan |Salat
15.jan - 19.jan Vika 1 61 12 3 31 13 9 50 2 11 57 6 4 39 7 7
22.jan - 26.jan Vika 2 74 8 3 34 19 11 67 8 6 71 9 8 61 8 5
29.jan - 2.feb Vika 3 48 8 8 22 19 8 43 5 8 55 8 3 25 12 5
5.feb - 9.feb Vika 4 54 7 5 23 8 14 44 4 5 53 7 7 27 3 1
12.feb - 16.feb Vika 5 38 6 3 42 7 2 19 6 4 |Lagno prid og mié
19.feb - 23.feb Vika 6 47 6 4 48 4 3 42 4 2 66 2 Lokad 23. feb
26.feb - 1.mar Vika 7 55 14 7 51 5 9 50 12 8 77 9 5 Lokad 1.mars
4.mar - 8.mar Vika 8 31 1 1 30 1 37 1 36 2 2 16 1 3
11.mar - 15.mar Vika 9 68 12 1 67 10 0 49 3 5 67 6 4 37 5 4
18.mar - 22.mar Vika 10 39 7 1 35 31 2 1 45 6 1 16 2 1
25.mar - 29.mar Vika 11 paskafri
l.apr - 5.apr Vika 12 31 1 31 5 21 11 paskafri
8.apr - 12.apr Vika 13 30 1 1 17 4 1 29 3 38 1 14
15.apr - 19.apr Vika 14 28 3 1 34 4 24 3 3 33 5 1 18 1 0
22.apr - 26.apr Vika 15 28 1 1 27 2 0 17 2 2 18 3 1 [Sumard fyrsti
515 81 36 341 88 55 444 45 47 600 67 36 261 55 30

Mynd 30 Fjéldi skraninga i mat hverju sinni @ vorénn 2024. Oftast eru fleiri sem kaupa mat en pau sem eru skrdd.

5 Samantekt og umbaetur

Sjalfsmat er gert til ad stofnun eins og MH vidhaldi pvi sem vel er gert og baeti pad sem betur ma
fara. Sjalfsmatid 4 ad vera ferli sem er virkt allt skdladrid og fylgir akvedinni daetlun. Sjalfsmatsasetiun
skélans hefur ekki verid endurnyjud i nokkur ar og parfnast pvi endurskodunar. [ sjdlfsmatsskyrslum
undanfarinna ara hefur verkefnalisti verid settur fram og vaentanlega vaeri haegt ad vinna
sjalfsmatsdaetlun upp ur peim lista.

Afram purfum vid ad hugsa hvernig vid getum unnid skyrsluna pannig ad hin nytist okkur sem best.
Enn fremur parf ad festa betur i sessi hvada kannanir eru gerdar og skilgreina tilgang peirra.

5.1 Verkefni skélaarsins 2023-2024
Nyjar skdlaséknarreglur: Fylgjast med og skoda hvernig nyjar reglur virka og hvernig paer reynast.

Nidurstada: Nemendur nyta sér pad vel ad haegt er ad skra veikindi og leyfi og finnst okkur pad ekki
alveg ndgu gott. Breyting verdur a pvi hvernig fjarvistir birtast nemendum og vonast er til ad pau atti
sig betur @ muninum 4 raunmaetingu og meaetingu.

Matsalan Sémalia: Sumarid 2023 var hafist handa vid ad bua til framreidslueldhus 4 Matgardi og
stendur vinna enn yfir i agust. Azetlud verklok eru i névember.

Nidurstada: Matsalan opnadi 15. januar og hafa nemendur tekid henni mjog vel.

Jafnréttisradgjafi: Ny stada haustid 2023 sem vid erum mjog spennt ad sja hvad gerir fyrir MH-
samfélagid.

Nidurstada: Mikil anaegja med starf verkefnastjéra jafnréttismala og verdur starfshlutfallid aukid ur
20% i 50% fra og med hausti 2024. Einnig breytist starfsheitid i samskipta- og jafnréttisradgjafi.

Kennsluradstefna: Kennsluradstefna verdur vor 2024 med nokkrum framhaldsskélum a
Reykjavikursvaedinu.

Nidurstada: Starfsprounardagur framhaldsskélanna var haldinn 1. mars. betta var sérlega
skemmtilegur dagur par sem skdlar skiptu @ milli sin ad taka @ méti starfsfélégum dr 66rum skélum.
MH tdk & méti starfsfolki bokasafna og listgreinakennurum med sérstakri dagskra sem var snidin ad
borfum peirra. Um kvoldid var sameinast i skemmtun i Fjdlbrautaskélanum vid Armdala. Vidburdurinn
verdur endurtekinn a einhverra dra fresti.

Endurskodun samgéngusamninga: Samgongusamningur sem starfsfolk getur gert midast vid ad
koma til vinnu med umhverfiveenum ferdamata i 80% tilfella. Verkefni vetrarins er ad endurskoda
petta og athuga med ad veita halfan samning.
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Nidurstada: Haett var med samgdngusamning vegna erfidrar fjarhagsstodu en samgoénguhappdraetti
tekid upp i stadinn. Dregid var nokkrum sinnum yfir veturinn par sem heppinn patttakandi ur hépi
starfsfolks fékk sma gladning med sér heim.

Lagningardagar: Vorid 2024 er stefnt 4 ad stjéornendur og kennarar skipuleggi lagningardaga og
verdur dhugavert ad sja hvad verdur gert.

Nidurstada: Stjornendur komu med tillégur til NFMH og pau Utfaerdu i samstarfi vid
félagsmalafulltrua. Verkefnid var mjog stért og reyndist mikil vinna falla 4 stjérn nemendafélagsins og
félagsmalafulltrda. Nemendur vilja reyna ad skipa i lagningardagardd fyrir naesta haust sem mun
vinna i samstarfi vid félagsmalafulltrdana. Enginn baud sig fram til radsins i kosningum vor 2024.

Félagsmala- og forvarnafulltrai: Utanadkomandi starfsmadur var radinn i starfid og vonumst vid til
ad félagslif nemenda eflist og samstarf vid stjérnendur og foreldra nemenda verdi gott.

Nidurstada: Félagsmdla- og forvarnafulltrdinn reyndist frabaer og héfdar vel til nemenda og mun
halda dfram haustid 2024.

Stelpur diffra: Forsvarskonur verkefnisins Stelpur diffra (Nanna Kristjansdottir) fengu gogn fra
skélanum par sem paer atla ad skoda hversu marga steedfreedidfanga stelpur i skdlanum hafa valid ad
jafnadi. Vid eigum von & pvi ad fa ad sja pessar nidurstodur.

Nidurstada: Verkefninu er lokid og verdur kynning 4 nidurstédum a kennarafundi haustié 2024.

Heimasida skdlans: Vinna er hafin vid ad uppfaera heimasidu skdlans. Nyr vefur verdur vonandi
kominn i loftid 4 haustonn 2023.

Nidurstada: Ny heimasida for i loftid i febridar 2024.

Endurskodun namsbrauta: Vinna var 10gd i ad endurskoda ndmsbrautir med tilliti til umhverfis- og
jafnréttismadla sem og annarra patta.

Nidurstada: Nemendur sem innritudust haust 2024 innritast & nyjar brautir. Meginbreytingin felst i
bundnu vali, p.e. nemendur velja milli kynjafraedi og umhverfisfreedi 4 6llum brautum nema
listdansbraut. Sja nanari umfjollun i kaflanum um breytingar a innihaldi ndmsbrauta.

60 ara afmaeli MH: Hefja parf undirbining ad 60 ara afmeeli skdlans.

Nidurstada: Undirbuningur hefur ekki hafist enn.

5.2 Verkefni skdlaarsins 2024-2025

Afreksipréttaval i MH: Haustié 2024 var afreksipréttaménnum sem stunda nam vid skélann bodid ad
saekja um ad iprottaidkun peirra verdi hluti af ndminu. Pad er nytt verkefni ad fylgja pessu ur hladi og
sja hvernig petta gengur.

60 ara afmaeli MH: Hefja parf undirbining ad 60 ara afmeeli skdlans.

Vinnuadstada: Fara parf i breytingar 8 vinnuadst6du kennara sem fyrst. Sumarid 2024 voru gerdar
nokkrar breytingar sem munu klarast haustid 2024.

Rafvaeda innganga. Setja a upp kortalesara vid nokkra innganga i hdsinu.

Gaedakerfi: Kanna hvort skélinn geti radist i ad innleida geedakerfi eins og t.d. CCQ.

5.3 Adgerdaaeetlun til naestu ara

bjénustukannanir: Leggja kannanir fyrir nemendur a hverri hausténn. Annad hvert ar um
stodpjonustu og hitt arid um skrifstofu og stjérnendur.
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Skdlapulsinn: Kanna markvisst lidan nemenda a hverju ari i gegnum kénnunina Skdlapulsinn.

Menntabudir: Halda kennslufraediradstefnu med 68rum skélum annad hvert ar. Menntabudir voru
haldnar med fjélda framhaldsskdla i mars 2024 undir yfirskriftinni starfspréunardagur
framhaldsskélanna.

Tolvur og tekni: Halda afram ad endurnyja tolvukost starfsfélks sem hoéfst 2021.

Endurnyjun hasgagna: Endurnyjun i kennslustofum héfst 2020 og a ad ljuka a u.p.b. fjérum arum.
Byrjad er ad endurnyja husgogn i almennum rymum.

ibréttahus: Byggja yfir svalir 4 ipréttahusi og staekka teekjasal.

Skdlahusia: Vidhald utanhuss er naudsynlegt og parf ad hefja framkvaemdir sem fyrst. Til deemis parf
ad skipta um glugga i gamla husinu.

Sida 39



