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1. Inngangur
Eins og undanfarin ar hefur endurskodun namskrar vegna framhaldsskolalaga fra 2008 tekid

mest af tima starfsmanna sem @tladur er 1 proun og sjalfsmat. Fellur pad vel ad leid skolans ad
sjalfsmati sem kollud er valdeflingarleid (empowerment evaluation). I skolanum er rik hefd
fyrir lyoredislegum vinnubrogdum og ad starfsmenn séu virkir patttakendur i motun
skolastarfsins. Adferdir vid sjalfsmat i MH eru m.a. tdluleg gagnaryni, kannanir, skyrslur og
uttektir. A9 sjalfsmatinu koma ymsir adilar innan skoélans s.s. stjornendur, kennarar, nams- og
starfsradgjafar og nemendur. Umsjon med sjalfsmati hefur Sigurborg Matthiasdottir konrektor
asamt sjalfsmatsnefnd skolans. Fagmennska kennara birtist 1 dhuga & préunarstarfi, pratt fyrir
ad litlum fjarmunum sé uthlutad til pess eda vinnu ad nyrri namskra. P6 hefur styrkur fra
mennta- og menningarmalaraduneyti petta arid ordid til pess ad vinnu vid gerd nyrrar namskra

midar vel afram.

[ skélasamningi 2013 — 2016 eru taldar upp helstu dherslur og markmid 4 samningstimanum en
pau sem vid leggjum aherslu 4 1 pessari sjalfsmatsskyrslu eru:

e A0 setja skolanum ndmskré 1 samraemi vid framhaldsskélaldgin fra 2008 og pau vidmid
sem sett hafa verid fram af halfu raduneytisins, halda afram endurgerd afanga- og
namsbrautalysinga med hlidsjon af pekkingu, leikni og hafni. Allar lysingar verdi
komnar i ndmskrargrunn raduneytisins vorid 2014.

e Komid verdi 4 fot formlegri tonlistarbraut og kennsla hafin 4 henni skolaarid 2013 —
2014.

e AJQ efla starfendarannsoknir og sjalfsskodun kennara og ad slikt verdi pattur i allri
starfsemi fra hausti 2013.

e A0 nytingarhlutfall dagskola verdi a.m.k. 95% & hverri 6nn (att er vid hlutfall
heildareininga til profs/namsmats hja nemendum 4 moti skradum einingum),

e A reka skélann innan fjarheimilda og ad ekki verdi gengid meira & uppsafnadan
rekstrarafgang en svo ad i lok samningstimans (i arsbyrjun 2013) nemi hann a.m.k. 2%
af fjarlogum.

e Bjoda fram ,,Sjalfstett stadentsprofsverkefni sem prounarverkefni skolaarid 2012-
2013. Verkefnid nytur 600 puas. kr. styrks ut Sprotasjodi. Préun verkefnis og
tilraunakennsla.

e Verkefnid ,,Islands hovedstad, Kobenhavn* i samstarfi vid Gl. Hellerup Gymnasium.
Verkefnid nytur styrks fra Nordplus upp a lidlega 27 pus. evrur samtals til skdlanna

beggja. Kennsla dfanga og gagnkvamar heimsoknir nemendahopa.
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e Vinna afram ad umbotum & moéttdku nynema svo adlogun peirra ad nyjum skola gangi
vel fyrir sig. Auka enn frekar samstarf og upplysingagjof til forradamanna 616grada
nemenda.

e Vinna afram ad pvi ad skoélinn uppfylli skilyrdi grenfanaverkefnis.

e Kanna afram fylgni grunnskoélaeinkunna i islensku og sterdfraedi og gengi nynema i
pessum fogum.

e Vinna ad enduskodun og samhefingu nédmsbrautar i listdansi i samremi vid

kjarnaskolahlutverk MH og aherslur nyrrar namskrar.

Sigurborg Matthiasdottir

2. Lysing a starfsemi skolans

2.1 Hlutverk

Menntaskolinn vid Hamrahlid er framhaldsskoéli i Reykjavik og starfar skv. Logum um

framhaldsskéla nr. 92 fra 2008. 116gunum segir m.a.:

Hlutverk framhaldsskoéla er ad studla ad alhlida proska allra nemenda og virkri
patttoku peirra i 1ydraedispjoofelagi med pvi ad bjoda hverjum nemanda nam vid
haefi. Framhaldsskolar bia nemendur undir patttdku i atvinnulifinu og frekara
nam. Peir skulu leitast vid ad efla feerni nemenda i islensku mali, badi téludu og
ritudu, efla sidferdisvitund, dbyrgdarkennd, vidsyni, frumkvaedi, sjalfstraust og
umburdarlyndi nemenda, pjalfa pa i 6gudum og sjalfstedum vinnubréogdum,
jafnrétti og gagnryninni hugsun, kenna peim ad njota menningarlegra verdmeeta
og hvetja til pekkingarleitar. Framhaldsskolar sinna midlun pekkingar og pjalfun
nemenda pannig ad peir 6dlist faerni til ad gegna sérhafdum storfum og hafi

forsendur til ad s@kja sér frekari menntun.

Hlutverk skolans er samkvamt samningi vid menntamalaraduneyti kennsla til stadentsprofs a
boknamsbrautum 6bundins afangakerfis. Starfraektar eru eftirfarandi brautir vid skélann skv.
Adalnamskra 1999, félagsfredabraut, madlabraut, natturufredabraut og listdansbraut til
studentsprofs og samkveemt sérstakri namskra International Baccalaureate Organisation, 1B-
nam (p.e. nam til samremds alpjodlegs stidentsprofs). Fra og med hausti 2012 eru einnig
starfreektar fjorar brautir skv. framhaldsskolalogum fra 2008 og adalnamskrd leikskola,
grunnskola og framhaldsskola 2011. Pessar brautir eru félagsfreedabraut ny namskra, malabraut

ny namskra, natturufreedibraut ny namskrd og opin braut ny namskrd. Haustid 2013 beettist
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sidan vid tonlistarbraut ny namskra. Upplysingar um uppbyggingu pessara brauta ma finna 4

vef skolans http://www.mh.is/namid/namsbrautir.

2.2 Umfang ario 2013

Nemendur

Nemendafjoldi i dagskola i jantar 2013 var 1170 og af peim voru 80 nynemar. [ september var
nemendafjoldi 1210 og af peim 330 nynemar. Alls voru pvi innritadir nynemar i dagskola petta
ar 410. I 6ldungadeild voru 185 nemendur 4 vordénn og 130 nemendur & haustonn. Auk pess

voru 41 nemendur skradir i norsku og sensku 4 voronn og 61 4 haustonn.

Skolinn er kjarnaskoli fyrir listdans og sér um utanumhald og skraningu 4 afongum og
einingum i listdansi fyrir alla framhaldsskola. Arid 2013 voru skradar einingar fra
Listdansskéla Islands hja 34 nemendum 4 vorénn og 41 4 haustonn, fra Danslistarskéla JSB
voru skradar einingar hja 52 nemendum ad vori og 49 ad hausti og frd Klassiska
listdansskolanum voru skrédar einingar hja 19 nemendum ad vori og 17 ad hausti. Nemendur a4

listdansbraut MH voru 47 & voronn og 53 4 haustonn.

Utskrifadir stidentar voru
alls 284, um vorid voru ny-
studentar 203, par af 196 Ur
dagskola og 7 ur O6ldunga-
deild. Um jol utskrifadist 81
student par af 79 ur dagskola
og 2 ur 6ldungadeild.

Starfsfolk

Vid skolann starfa 80 — 90

kennarar 4 hvorri 6nn, 3 yfirstjérnendur, 1 fjarmalastjori, 3 namstjorar (sem jafnframt eru
kennarar), 1 6ldungadeildarstjori og 1 deildarstjori IB nams, 3 namsradgjafar par af 1 sem
einnig er kennslustjori fatladra, 2 bokasafnsfraedingar, 2 starfsmenn & skrifstofu, 2 kerfis- og
tekjastjorar, 2 hasverdir og 10 — 12 reastiteknar. Heildarfjoldi starfsmanna er um 120 ad

jafnadi.
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Husnaeoi

Husnadi skolans er riflega 10.000 fermetrar ad steerd. Husio skiptist 1 eldra hus sem er um 7000
fermetrar og nyrri byggingu (fra arinu 2007) sem er um 3000 fermetrar. Kennslustofur eru 38
par med talid kennslueldhis og raungreinastofur. Auk pess eru kor og leiklist kennd &
Miklagardi, hatidarsal skolans. I nyrri byggingunni eru auk pess prir misstorir likamsraktarsalir
og prektakjasalur. Sterstu framkvemdir vid skolann petta arid voru malun og endurnyjun

golfduka 4 Midgardi og gongum efri haedar eldri skola.

Kennslustundir og afangar

Toflur hér fyrir nedan syna yfirlit yfir kennda afanga, fjolda hopa og kennslustunda annars
vegar i dagskola og hins vegar i Oldungadeild. Medalfjoldi kennslustunda i dagskola,
samkvaemt kennsluskiptingu, var 1747,25 en 46,5 1 6ldungadeild. Tafla 1 og Tafla 2 syna
skiptingu milli deilda 4rid 2013. Arid 2012 er medalfjoldi kennslustunda dagskéla & vor- og

haustonn 1755 4 viku en 1 6ldungadeild 54,25 kennslustundir & viku.

Breytingar eru ekki miklar milli ara i dagskola, enn pa eru p6 adhaldsadgerdir. I 6ldungadeild
faekkar nemendum og par af leidandi heldur timum afram ad faekka. Mikil munur er milli haust-

og vorannar i 6ldungadeild en pa feekkar kenndum timum um bpridjung.

Tafla 1. Yfirlit yfir fjolda kenndra afanga, hopa og kennslustunda i dagskola a viku 2013

Medaltal

Dagskoli vor haust arsins
Deild dfangar hopar | timar | afangar | hopar | timar dfangar hopar | timar

33 49,5 269,5 | 27 44,5 252 30 47 260,75
Enska og Nordurlandamal.
Félagsfreedagreinar, 38 72 250 36 75,5 269 37 73,75 259,5
likamsreekt, kor og myndlist
fslenska og saga. 40 74,5 417 39 75 428 39,5 74,75 422,5

. 32 63 370 31 62 358 31,5 62,5 364

Raungreinar.
Steerfredi, skik, t5log | 5 33 184 |24 34 186 |22 335 | 185
bridds.
Franska, spaenska, pyska, | 25 41 239 22 37 222 23,5 39 2305
italska.

188 333 1729,5 | 179 328 1715 183,5 330,5 1722,25
Samtals
Lifsleikni, CAS og lok3v3 | 2 > 8 > 1 42 > 8 %

193 338 1737,5 | 184 339 1757 188,5 338,5 1747,25
Samtals
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Tafla 2. Yfirlit yfir fjolda kenndra afanga, hépa og kennslustunda i 6ldungadeild a viku 2013

. Meadaltal

Oldungadeild vor haust arsins

Deild dfangar hopar | timar | afangar | hopar timar | dfangar hopar timar

Enska og Nordurlandamal. 6 3,5 10,5 0,5 0,5 1,5 3,25 2 6

Félagsfradagreinar,

likamsreekt, kor og 3 3 9 2 2 6 2,5 2,5 7,5

myndlist.

fslenska og saga. 7 5,5 16,5 2,5 2.5 7,5 4,75 4 12

Raungreinar. 1 1 3 2 2 6 1,5 1,5 4.5

Steerdfraedi, skak og bridds. | 1 1 3 2 2 6 1,5 1,5 4.5

franska, spanska, pyska, 4 4 12 4 4 12 4 4 12

italska.

Samtals 22 18 54 13 13 39 17,5 15,5 46,5
Fjarmal

Rekstrarnidurstada arsins 2013 var neikved um 7.4 milljonir. MH 4 enn pa uppsafnadan
rekstrarafgang upp 4 12.7 milljonir 31.12.2013. [ aztlun fyrir arid 2014 er gert rad fyrir
rekstrarhalla upp 4 teepar 7 milljonir og laekkar pa afgangur fra fyrri &rum sem pvi nemur.
Gangi petta eftir er 1jost ad gripa verdur til adgerda i fjarmalum fyrir arid 2015 til ad na endum

saman.

3. Sjalfsmat ario 2013

3.1 Greining tolfraeodilegra gagna
Ad venju voru framkvemdar ymsar gagnagreiningar 4 arinu. Nidurstodur gagnagreininga eru

nyttar af skolastjornendum vid skipulag skolastarfs, umraedu 4 kennarafundum og/eda sendar

deildum til umfj6llunar.

Nynemar dagskola

Arid 2013 var samtals 437 nynemum bodin skélavist. Alls séttu 127 nemendur um skélavist

vorid 2013 og af peim voru 107 teknir inn eda 84% umsakjenda.

A0 hausti sottu 562 nemendur um skoélavist og af peim voru teknir inn 330 nemendur.
Nemendur sem voru ad koma beint ur grunnskoéla og séttu um MH sem fyrsta val voru 407. Af
peim fengu 270 eda 66% skolavist. Auk pess fengu 15 nemendur sem voru med MH sem annad
val skolavist eda samtals 285 nemendur beint ur grunnskoéla. Teknir voru inn 45 eldri nemendur

(feeddir 1996 eoa fyrr) eda 31% eldri nemenda sem so6ttu um skolavist pad haustid.
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Mest ahersla var 4 ad innrita nemendur sem voru ad koma beint ur grunnskola eins og 611
undanfarin 4r. I &r og i fyrra er hlutfall grunnskélanema pad sama en hlutfall nemenda sem hafa
lokid einu ari 1 framhaldsskoéla hefur aukist.
m10.b. m1frsk m2.frsk m3.frsk m4.frsk
85% 9% 5% 1%

2013

6% 6% 3% 1%

2012

6% 5% 2% 2%

2011

Mynd 1. Hlutfall innritadra nemenda eftir namsari i framhaldsskéla haustin 2011 - 2013
Med pvi ad fjolga orlitid peim sem koma inn 4 seinni ar eru auknir moguleikar & pvi ad nyta

namshopa eldri nemenda betur.

Um Dad bil jafn margir drengir og stilkur sekja um skolann fyrir vorénn en fleiri stalkur en
drengir sekja um MH a0 hausti. Yfir 4ri0 eru 57% umsodkna fra stulkum en 61% peirra sem fa

skolavist eru stalkur.

Allar umsoéknir

sampykkt

hafnad

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m karlar ® konur

Mynd 2. Umsoknir og afgreiosla peirra eftir kyni ario 2013
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Skyringin liggur i mismunandi 4rangri nemenda i grunnskola en 4 mynd 3 sést ad medal
umszkjenda i MH eru stalkur ad medaltali med herri einkunn 1 islensku og sterdfraedi en

strakar vid lok grunnskoéla. Nanar er fjallad um pessi mal i sjalfsmatsskyrslu arsins 2012.

H karlar ®konur m allir

8,28

8,07 7,96 7.90

islenska Staerdfreedi

Mynd 3. Einkunnir umsakjenda ur grunnskola i islensku og staerofraeoi haustio 2013.

Flestar umsoknir grunnskélanemenda ad hausti, sem hafa MH sem fyrsta eda annad val, koma

ur Reykjavik eda nagrannabyggdum eda samtals 93% .

Af peim koma 59% umsokna fra skolum i Reykjavik og er pad ivid herra en haustid 2012.

B Reykjavik ® Nagranna.sv.f. ® Utan héfudborgarsv. B Annad

sampykkt

hafnad

alls

Mynd 4. Logheimili umsakjenda og innritadra nynema ur grunnskola haustio 2013

Ruamlega tveir pridju umsokna frd nemendum i Reykjavik og nagrannasveitarfélogum eru

sampykktar petta haustid en adeins haerra hlutfall umsokna utan af landi).
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M sampykkt ® hafnad

Reykjavik

Utan hofudborgarsv.

Mynd 5. Afdrif umsékna eftir logheimili umsaekjenda aur grunnskdéla haustio 2013

Af einstokum skolum komu flestar umsoknir frda Hagaskola og Hlidaskola eda 6% og nastir

peim koma Austurbajarskoli og Réttarholtsskoli med 5,5%.

W 2012 w2013

34% 34%
31%
0,
28% 29%
23%
8%
5% 4% 5%
Skdlar i nagrenni MH  Adrir grunnsk. i Rvk Grunnsk. | Grunnsk. utan Grunnsk. 6pekktur
nagranna.sv.f. héfudborgarsv.

Mynd 6. Hlutfall umsokna eftir grunnskola nynema haustio 2012 til 2013

Taep 60% umsokna sidastlidin tvo ar berast fra skolum i Reykjavik og rim 30% fra skolum i
nagrannasveitafélogum. Umsoknum fra nemendum utan pessara svaeda fekkadi adeins milli ara
en i heild mé segja ad fj6ldi umsdkna nemenda alls stadar ad af landinu med haa medaleinkunn
ur grunnskola gefi til kynna ad skélinn h6foi mjog vel til duglegra nemenda og er pad i godu

samraemi vi0 stefnuskra skolans.
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Medaleinkunn nynema MH beint Gr grunnskéla haustid 2013 er 8,52 i islensku og 8,48 i

staerofraeoi.

islenska

2009H 2010H 2011H 2012H 2013H

= [s|lenska

staerdfraedi

2009H 2010H 2011H 2012H 2013H

e staerdfreadi

Mynd 7. Medaleinkunn i islensku og stzerofraedi medal nynema r grunnskéla haustin

2009 til 2013.

begar medaleinkunnir nynema ur grunnskoéla ad hausti eru skodadar sidastlidin fjogur ar virdist

sem per séu enn ad pokast upp i islensku og sterdfraedi (Mynd 7).

Dreifing einkunna er svipud og undanfarin ar p6 ivid fleiri séu med 9 til 10 i bAdum greinum

(Mynd 8).

Grunnskdlaeinkunn i islensku

50%

40%

30% ]

20%

10% //

0% \\
G5 5 b5 9. 5 5 9 o

5
WY A o W T PTAN 9T D

e 2010 ==——=2011 2012 ==—2013

Grunnskdlaeinkunn i steerdfraedi
50%

40%

30%

20%

10%

0%

5.0, 6 O b5 5, b 5
WAV o T AN O R

e 2010 ==——2011 2012 ==—2013

r

Mynd 8. Dreifing grunnskolaeinkunna i islensku og staerdofraedi medal nynema ur

grunnskola haustin 2010 til 2013
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Arangur nynema i fyrstu Afongum 1 islensku og stzerdfraedi haustio 2013

Medaleinkunn allra nynema i fyrsta afanga i islensku er 6,99 en 7,30 i staerdfraedi.
Litill munur er 4 medaleinkunn karla og kvenna i steerdfradi en konur eru med 0,5 haerri

medaleinkunn 1 islensku en karlar.

W karlar W konur allir

7,27 7,31 7,30

7,15

6,99

isl MH stee MH

Mynd 9. Medaleinkunn nynema i fyrstu afongum islensku og stzerofraedi haustio 2013

Munur 4 medaleinkunnum milli kynja i pessum f6gum Gr grunnskola er vid haldid (sja Mynd 3)

og frekar ad hann aukist i islensku.

Medaleinkunn nynema ur grunnskola hefur haekkad milli ara en helst i hendur vid haekkun
medaleinkunnar i fyrsta islenskudfanga i MH haustio 2013. Munur milli pessara einkunna fra
grunnskola og i MH er mismikill eftir arum og eftir kyni (Mynd 10). Munurinn er minni hja
badum kynjum i sterdfraedi en hefur litillega aukist hja stalkum fra pvi 2012. Ekki er haegt a0
sja greinileg merki um einkunnaverdbolgu i grunnskoéla og er pad i samremi vid athuganir

undanfarinna ara (sja sjalfsmatsskyrslu 2011 og 2012).

islenska Steerdfradi

e K e VK allir

e K m— vk allir

1,47
117 1,18
1,53 143 1,16
1,52 ,97
1,48
11H 12H 13H 11H 12H 13H

Mynd 10. Mismunur medaleinkunna i grunnskola og fyrsta afanga i MH
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Brautir dagskola
Haustid 2013 var i fyrsta skipti innritad a tonlistarbraut samkvemt nyrri namskra. Mynd 11

synir dreifingu a brautir par sem eldri og nyrri brautum & sama svidi er slegid saman.

E2012 m@2013

40%40%
30%29%
15%14%
7% 7%
(] (] ('] (]
SER TON LIS OPB B MAL FEL NAT

Mynd 11. Dreifing allra dagsk6lanemenda 4 brautir haustio 2012 og 2013

Nyjar brautir eru pvi settar med samsvarandi eldri brautum fyrir utan opnu brautina og

tonlistarbrautina sem eiga sér ekki skyra samvorun 1 eldri brautum.

begar vid berum saman innritunarbrautir nynema haustin 2012 og 2013 sést ad svo virdist sem

opna brautin og tonlistarbrautin taki til sin nemendur af flestum brautum (Mynd 12).

02012 @m2013

o)
2% 40%
22%
19%
0,
9% 9% 11%10% 11% 13%
5% 5%
3%
— m |_| |_|
sér tén opb fél nat

Mynd 12. Dreifing nynema a brautir haustin 2012 og 2013
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Meetingar i dagskola
Tekist hefur ad bata matingu hjd nemendum undanfarin ar. Fylgst hefur verid sérstaklega

med breytingum 4 medalmatingareinkunn og hefur hiin farid frd pvi ad vera rétt teplega 7

arid 2003 1 kringum 8 undanfarin ar (Mynd 13).

W karlar2013 m®konur 2013 mallir 2013

87 89 88

Medalfjarvistarstig Medalmaetingarhlutfall Medalmaetingareinkunn

Mynd 13. Matingar dagskolanema ario 2013

Medalmetingareinkunn er svipud og sidastlidid ar en fjarvistarstigum hefur heldur fj6lgad fra
fyrra ari. Eins og fyrr mata drengir heldur verr en stulkur, peir eru med fleiri fjarvistir og faerri

na harri maetingareinkunn (Mynd 14).

40%

35%

30%

25% / A\
/N
\

e karlar
15%

10% /
N §//
0%

Mynd 14. Dreifing maetingareinkunna eftir kynjum

Ef vid skodum yngstu nemendurna pa sjaum vid ad a fyrstu 6nn er mating drengja og stulkna
ad medaltali g6d og 4 mjog svipudu roli. A annarri 6nn hefur meeting versnad ad medaltali hja

badum kynjum en p6 meir hja drengjum en & pridju 6nn er maeting svipud hja badum kynjum

14



Menntaskdélinn vid Hamrahlio Sjalfsmatsskvyrsla 2013

og pé er mating i kennslustundir ad medaltali rétt ramlega 90%. Matingar og astundun
nemenda er stodugt vidfangsefni afangastjora, namstjora og nams- og starfsradgjafa og hafa

fengid enn aukid veegi hja yngri nemendum sidustu ar.

e kK 96 == kvk 96

9,43

9,38

8,26

12h 13v 13h

Mynd 15. Metingareinkunn 1996 argangs nynema fyrstu 3 annirnar

Affoll og nytingarhlutfall

Stefnt er ad pvi ad affoll Ur afongum fari ekki yfir 5% 4 hverri 6nn p.e. ad nytingarhlutfall
haldist i kringum 95%. Misjafnlega gengur ad na pessu takmarki po yfirleitt muni ekki miklu..

10,00%
9,00%
8,00%

7,00%
6,00% ——

4,00% ~

3,00%
2,00%
1,00%
0,00%

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
e AFFO|| 6,64% | 6,02% | 4,51% | 4,69% | 4,32% | 4,92% | 3,91% | 5,63%
e V/idmid| 5,00% | 5,00% | 5,00% | 500% | 500% | 500% | 500% | 5,00%

Mynd 16. Affoll i prof i dagskola 2006 - 2013

Arid 2013 eru affoll i prof ad medaltali 5,6% i dagskola og er pad meira en stefnt er ad i
skolasamningi og mikil hekkun fra arinu 4 undan. Pegar linuritid er skodad (Mynd 16) virdist

sem hugsanlega hafi ytri skilyrdi svo sem efnahagsastand og frambod 4 vinnu hafi ahrif 4 affoll
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ur 4fongum 1 skélanum. Fram ad efnahagsprengingum haustid 2008 eru affoll meiri en 5% en
undir 5% bar til 2013 pegar efnahagur réttir Ur sér og atvinnuleysi minnkar. bad er pvi 1jost ad
vinna okkar ad pvi ad halda brotthvarfi ur 4fongum innan vidunandi marka verdur ad aukast
eftir pvi sem efnahagsastandid batnar. Haustid 2013 var nemendum gert ad reda vid namstjora
adur en peir s6gdu sig Ur afanga og med pvi tokst ad minnka affoll Gr 5,8% 1 5,4%. Betur ma pod
ef duga skal og verdur pvi haldid afram adgerdum til pess ad minnka Grsagnir nemenda adur en
ad profum kemur og unnid ad pvi ad fa sem flesta nemendur i prof 1 skrddum afongum. Skimun
a brotthvarfi nynema gerir okkur kleyft ad taka markvissar 4 brotthvarfi nynema. Haft er
samband vid foreldra peirra nemenda sem virdast vera i brotthvarfshattu og i samradi vid pa
eru gerdar radstafanir s.s. detlun um regluleg viotol og aukid adhald nams- og starfsradgjafa.

Stefnt er a0 pvi ad affoll fari ekki yfir 5% p.e. ad nyting fari ekki undir 95% arid 2014.

Oldungadeild

Eins og sést 4 linuriti hér fyrir nedan (Mynd 17) heldur nemendum 6ldungadeildar afram ad
fekka. Vio fekkun nemenda hefst hringrds minnkads frambods afanga sem leidir af sér enn
meiri fekkun nemenda. Skolanum hefur verid snidinn prongur stakkur til pess ad bregdast vid
pessum breytingum medal annars vegna nidurskurdarkrofu undanfarinna dra og ahugaleysis
stjornvalda 4 malefnum kvoldskolans. Med pessu aframhaldi verdur dldungadeild MH sem

stofnud var arid 1972 16g0 nidur innan farra anna.

300
250
200
150
100

50

0
2011 vor 2011 haust 2012 vor 2012 haust 2013 vor 2013 haust

nemendur

Mynd 17. Fjoldi nemenda i 6ldungadeild 2011 - 2013
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3.2 Kannanir
Moéttaka nynema og samstarf vio forradamenn peirra

Fra arinu 2009 hefur verid fylgst sérstaklega med vidhorfum og patttoku foreldra nynema vid
upphaf skolagongu unglinganna peirra (sja fyrri sjalfsmatsskyrslur). I heildina mé segja ad ekki
hafi ordid miklar breytingar milli ra. Hér verda helstu nidurstddur raktar og bornar saman vid

nidurstoour sidasta ars.

Adspurdir telja flestir forrddamenn ad nynemanum peirra hafid 1i0id vel eda mjog vel i
skolanum fyrstu vikurnar eda 94% en pad er adeins minna en arid adur. Einungis 1%, eda tveir

foreldrar, telja a0 nynemanum peirra 1id1 illa.

illa semilega
1% 5%

Mynd 18. Hvernig telur pi a0 MH-ingnum pinum hafi lidio fyrstu vikurnar i MH?

b6 vid getum verid anegd med ad svo fair foreldrar telji ad nynemanum beirra 1idi illa erum
vid ekki anegd med ad neinn teljist til pessa hops. Vidbrogd skolans eru ad itreka vio alla

foreldra ad vid skdlann starfi ndms- og starfsradgjafar sem geti tekid & madlum nemenda.

Hugsanlegt er ad pad ad nynemum gengur ad ségn foreldra verr ad finna sér samastad i

friminutum hafi ahrif 4 mat foreldra & pvi hversu vel peim li0i.
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illa

Mynd 19. Hvernig hefur nynemanum gengio ad finna sér samastad i friminatum?

Eitthvad hefur nynemum pessa ars gengid verr ad finna sér samastad pvi einungis 82% er 4 pvi
a0 pad hafi gengid vel petta arid en 98% sidastlidid haust. 15% hefur gengid semilega ad finna
sér samastad og 3% illa. Nu er fj6ldi nynema svipadur pessi ar og heildarfjoldi nemenda hefur
ekki aukist og pvi spurning hverju petta satir nina. Atak sem gert var fyrir nokkrum arum til
pess ad fjolga bordum a4 Matgardi og Midgardi virdist ekki nagja. Ein skyring getur verid

hversu vins&ll Matgardur er i frimintitum en bord 4 Midgardi eru miklu minna nytt.

Atta sig & fyrirkomulagi i MH illa Atta sig 4 stundatéflu °
6% 6

semilega
14%

Mynd 20. Hvernig hefur pér gengio ad atta pig 4 fyrirkomulagi og stundatéoflu MH-
nemans pins?

Annad sem vid hofum lagt aherslu 4 er ad kynna fyrirkomulag i MH og hvernig stundataflan er

upp byggd til pess ad audvelda peim ad atta sig & hvernig lesid er Gr henni.

Tap 64% forradamanna 4tta sig vel eda mjog vel 4 fyrirkomulagi i MH og 85% 4atta sig mjog
vel eda vel a stundatéflunni. Heldur er petta laegra hlutfall en sidastlidid haust. Um pridjungi

foreldra gengur einungis s@milega eda illa ad atta sig & fyrirkomulaginu i skolanum almennt.
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Um 6% gengur illa ad atta sig &4 fyrirkomulaginu hér i MH en einugis 1% gengur illa med
stundatéfluna. Hér getum vid pvi enn batt okkur. Nyta ma nyju ndmstjérana betur vid pessa
kynningu svo og huga ad pvi hvort senda megi Ut arlegt fréttabréf til foreldra og forrddamanna

fyrr ad hausti. Jafnvel 1 fyrstu viku skolastarfs.

Heimasidan er nokkud vel nytt af foreldrum en 77% hafa leitad eftir upplysingum a
heimasidunni. Vid vildum pd gjarnan ad fleiri nyttu siduna. Um 44% hafa farid inn & svaedi
unglingsins 4 Innu par sem m.a. méa finna upplysingar um maetingar. Kénnunin er gerd pegar
um 4 vikur eru lidnar af Onninni og foreldrar attu ad vera farnir ad fylgjast med meetingum
unglinganna peirra i meira mali. Enn feerri, eda 18% hafa kikt inn 4 Namsnetid par sem finna
ma namsaatlanir 4fanga. Vid viljum gjarnan ad forradamenn fylgist vel med matingum sinna
nynema fra byrjun skélagongu og pvi er greinilegt ad pad parf ad hvetja pa til pess ad fara fyrr

inn 1 pessi kerfi.

Fleiri foreldrar leita til okkar i skolanum med einhver erindi pessar fyrstu vikur en sidastlioid
haust eda 26% 4 moti 16% arid adur. Hver asteda pess er er erfitt ad segja en postkerfi Innu
hefur verid vel nytt til upplysingagjafar til foreldra. Stersti hluti foreldra veit hvert pau eiga ad
leita med erindi sin eda 40 einstaklingar. Af peim eru 5 sem finnst peim visad milli of margra
adila. Pad finnst okkur vera fimm of mikid og pad kemur enn og aftur til kasta betri
upplysingagjafar. Hugsanlega metti setja tengil 4 heimasidu par sem gefnir veru upp helstu
adilar og hvada upplysingar eda malefni peim til heyra. Pad verdur skodad. Einnig lysa
foreldrar yfir mikilli dnaegju med kynningarkvold fyrir foreldra og forrddamenn nynema og

fréttabref til foreldra og forraidamanna.

Ner allir, eda 98%, peirra sem segjast hafa leitad til skoélans eru aneegdir med vidmot
starfsmanna og engum finnst viomotid slemt eda mjog slemt. Einungis einum finnst vidmotio
almennt seemilegt og viomot skrifstofu, stjornenda og ndms- og starfsradgjafa einnig semilegt.
A pessu ari finnst engum vidmot pessara adila slemt. Engum finnst vidmot kennara minna en
gott eda mjog gott. Almennt er pad folk sem hefur samband anaegt med vidmoétid sem pvi meetir

i MH.
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A0 venju voru forradamenn spurdir hvort peir vildu benda a eitthvad sem betur meetti fara i
skolanum. Nokkrir nefna ad fjolga megi setum fyrir nemendur, ad minnka purfi drykkju &
bollum og ad baeta purfi adgengi nemenda ad heitum mat i hadeginu. Nokkrir nefna ad til bota
veri ef matsedill veri adgengilegur & netinu. Enn og aftur haela margir heita grautnum sem
Ollum nemendum er bodid upp a4 gjaldfritt fjora morgna 1 viku. Vardandi drykkju & bollum er
stodugur arodur og umrada vid forystufélk nemendafélagsins og adkoma félagsmalafulltraa ar
hopi kennara ad skemmtunum nemenda pau rad sem skolinn getur helst beitt til pess ad stemma
stigu vid drykkju 4 bollum. Sem hluti af hvatningu til pess a0 meeta edra 4 ball gefst nemendum
nua kostur 4 ad vera med 1 svokdlludum edrapotti. beir sem fa nafn sitt i pottinn eiga kost 4 ad fa
ymsa vinninga. Edripotturinn naut sifellt meiri vins@lda medal nemenda 4 arinu 2013. Haft er
samband vid foreldra nemenda sem teknir eru til hlidar &4 bollum vegna drykkju og peir eru
bodadir i vidtal vid forvarnarfulltria skélans dagana eftir ball. Opekkt er ad nemandi purfi ad

koma tvisvar 1 viotal ef hann hefur verid bodadur a fund forvarnarfulltrua.

Forradamenn eru einnig spurdir um hvad peir vildu hrésa skolanum fyrir. Okkur til &nagju eru
mjog margir sem hala okkur fyrir méttoku nynema, kynningarkvoldid og grautinn. Einnig er

hrosad fyrir adgengi ad namsaetlunum 4 Namsnetinu, korinn og snyrtilegt umhverfi.

Konnun a upplifun nynema af busaferd, busaviku og busavigslu haustio 2013

Konnunin var Gtbuin af Fridi Reynisdottur nams- og starfsradgjafa i samradi vid Halldoru Bjort
Ewen malstofustjora, stjornendur, ndmstjora og nams- og starfsradgjafa. Innslattur gagna var i

hondum Gudrtnar Gunnsteinsdottur og Berglindar Hrannar Edvardsdottur.

Konnunin var 16gd fyrir nynema i lifsleiknitima (LIFSIAA03) u.p.b. premur vikum eftir
busavigslu. Nynemar 1 lifsleikni voru 252 og af peim svorudu 233 konnuninni (flestir peirra
sem voru mattir i tima pa vikuna) eda 92%. Svarhlutfall eftir kynjum var alveg i samrami vid

hlutfall kynja medal nynema.

Langflestir nynemar eda 92% mata 4 einhvern vioburd i busaviku (Mynd 21). Stalkur virdast
duglegri vid ad mata 4 alla vidburdina en drengir maettu 4 tvo til prja. Almennt er po gledilegt

ad sja hve vel pau maeta.
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W konur M karlar

64%
58%
16%16% 18% 12%
I ° 8% 8%
einn tvo til prja alla fjora maetti aldrei

Mynd 21. Hvad meettir pu 4 marga atburdi i busavikunni (4 atburdir alls)?

Sama 4 vid um busaferdina en par sitja 9% heima & medan staersti hlutinn fer i ferdina (Mynd
22). I heild virdast pau hafa skemmt sér vel og erfitt ad greina skyran mun 4 stelpum og

strakum par.

Busun nynema for fram adur en kennsla héfst & midvikudagsmorgni snemma i september. A
busun lokinni var nynemum bodid upp & heitan graut med kanil (til hatidarbrigda) 4dur en
fari0 var 1 fyrsta tima. A9 lokinni kennslu var svo synd busamynd 4 sal og gengid ad

Beneventumsteini i Oskjuhlidinni. Deginum lauk svo med busaballi um kvéldid.

M konur M karlar

leidinle for ekki 9
5% i — 9% 48%51/3

semileg
4%

frabeer ageet semileg leidinleg  for ekki

Mynd 22. Hvernig fannst pér busaferdin?

Nynemar eru duglegir a0 mata i busunina en par virdast stulkur vera samviskusamari um ad

mata (Mynd 23).
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Nei

™~ M konur M karlar

95%  89%

5% 11%

Ja Nei
Mynd 23. Mettir pu i busun MH?
bau sem ekki mattu voru bedin um ad gefa skyringu 4 pvi og 1 pessum hopi voru 16 nemendur.
Af peim greindu 14 fra 4staedu fjarverunnar og flokkast pau svor pannig:

e 4 voru veik
e 3 50g0u ad pa hefdi ekki langad
e 3 peir hefou sofid yfir sig
e 3 ad petta hafi verid of snemma
e 2 ad peir hefou ekki komist &4 pessum tima
e 1 sagodi,bara©“
Busarnir attu ad mata upp ur kl. 6 og er pad ansi snemmt fyrir suma. Einungis 3 til 4 segja ad
pau hafi ekki langad.
Daemi um svor vid pessari spurningu:
,,BY langt 1 burtu og komst ekki 4 milli 4 pessum tima.*
,»,Meér fannst enginn asteda fyrir pvi ad ég myndi meta i ad nidurlegja sig og lata mér
lida ill sjalfviljug.*
»Svaf yfir mig, { alvoru ég lofa.”
,,Klukkan 6 nei takk.*
Stjornendur fengu einnig pata af pvi ad sumum foreldrum hefdi einnig fundist petta ansi

snemmt.

seemileg
8%

leidinle
_— o g M konur M karlar
(]
55%
46%

37% 38%

frabeer ageet semileg leidinleg

Mynd 24. Hvernig fannst pér busavigslan?
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[ heild eru pau pokkalega anagd med busavigsluna og steerstum hluta finnst hiin frabzr eda
aget. Samt eru 8% stiilkna og 16% straka sem finnst hun s@mileg eda leidinleg og pé leidist

frekar strakum en stulkum (Mynd 24).

Ja
~_13% B konur M Kkarlar

87% 87%

13% 13%
Ja Nei

Mynd 25. Fannst pér eldri nemendur fara yfir strikio i busuninni?

Undanfarin ar hefur verid 16g0 ahersla 4 pad ad minnka subbuskap og 4tk i busuninni og pad
hefur gengid nokkud vel. b6 eru ennpa deemi um ad eldri nemendur fari fram af meira kappi
en forsja. Pau 13% nemenda sem fannst farid yfir strikid voru spurd hvernig pad hefdi birst.
24 nemendur svorudu pessari spurningu jatandi, adrir 8 svorudu jatandi og neitandi og 12
svorudu neitandi en skrifudu samt athugasemd. Sumir voru 6satt vid fleira en eitt atridi og eru
pau pa talin tvisvar. Nemendur voru 0sattir vid:

e 22 vaselin i har og eyru

e 12 6gedsdrykki eda mat

e 8 naglalakk i har og andlit

e 7 ymislegt annad s.s. tannburstun, sitrénu i augu, glimmer og kulda

Nokkur daemi um svor:

,Langflestir virtu pegar madur sagdi nei en pad voru nokkrir sem hlustudu ekki.*

,Bara pinu , en pa meina ég ad vid hefdum kannski ekki 4tt ad vera latin drekka svona mikid
6ged... betta 4 bara a0 vera gaman.

,»AQ lata mann borda hluti sem madur vissi ekki hvad var.*

,Naglalokkudu andlitid & folki en peir voru skammadir, fyrir utan pad var ekkert 6vanalegt.*
»Sumir gengu svolitid langt eins og peir sem 16kkudu naglalakki framan 1 f6lk, eda notadi
matarliti (vinur minn maetti i hvitum bol en kom til baka i bleikum)*

Flestar athugasemdir nynemanna snda ad klistri eda mat en islenskur hraslagi snemma

morguns 1 september batir ekki ur skak.
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M konur M karlar

illa 54%
3%

51%

43% 45%

semile

ga
44%

vel seemilega illa

Mynd 26. Eftir busavigsluna leid mér...
Rumlega 90% busa leid vel ad lokinni busavigslu en 2% stulkna og 4% stréka leid ekki vel. b6

pad séu ekki margir sem lidur illa viljum vid helst ad 6llum 1idi vel pennan dag sem og adra

daga.

Hvernig vilt pa hafa busaviglsu MH?
213 nemendur af 223 skrifa einhverja athugasemd vid pessa spurningu og mjog margir gefa
margskipt svar. Grof flokkun gefur pessar tolur:

e 140 eru aneegdir og vilja hafa hana eins og hun er eda svipada

e 52 vilja minnka vaselin, mat og annad klistur

e 7 vilja hafa hana seinna ad deginum, sumir eftir skola

e Svo nefna nemendur ymislegt s.s. meiri ast, koku, biomynd, glimmer og party

e tolleringu, tomata, skemmtun, biskupsvigslu, pafavigslu, horror house, of ,,skemmtileg*

en meetti vera grofari, brutal og vanhelgun

Nokkur daemi um svor:

,,Er bara satt med hana eins og hun var... Mjog vel gerd. Matti minka vaselinio 1 harid pad voru
leidindi ... ) En busun snyst um svona.*

,,Pad veri kul ad taka upp betur og nanar. Eins og ad gera stuttmynd eda eh veri nett. En mér
fannst alveg semikul hvernig petta var eins og biomynd.*

,»A0 pad verdi gert eitthvad meira ur henni. T.d ad allir fai koku og geri eitthvad annan en bara
bida i r60 og svo taka i hondina 4 folki.*

,,Bjo0a nynema velkomna og lata peim lida vel. pad er nodg stress fyrir busavigslu parf ekki ad
baetast vid.

,»NOgu hredilega pannig ad madur litur til baka og brosir yfir pvi ad vera buin med petta.*
»Skemmtilega, ekki flokna. Og svo ad nemendur lidi vel. Engar sérstakar hugmyndir svo sem.
,,Pad er 1itid 4 MH sem arti skéla , mér finnst ad pad @tti ad syna pad 1 busuninni lata skélann

standa ur , gera eitthvad sem ollum finnst skemmtilegt.*
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,,M¢r fannst adeins of mikid af vidbjodi hent i okkur og pad vantadi mikid upp a allt annad.
Atti ad vera meiri stridni og lika meira med a ??? bema.*

,,Ekki hafa naglalakk og ekki lata nemendur borda neitt. Bjoda upp 4 koku.*

,Mjog fint, mjog sanngjarnt. Ekki of mikid. Var mjog skemmtilegt kannski ekki svona mikid af
0gedis drykkjum. Attum ad fa tima til ad fara heim til ad laga okkur eda meiri tima til ad fara i
sturtu i skdlanum.*

,Bara eins fyrir utan kuldann og mysuna :-) “

,,HUn er fin eins og hun er en vaselin 1 hario er algjort 6ged. Pad meetti fella pad nidur pvi

busaballid er um kvoldid.«

Niourstoour
Anzgjulegt er ad sja hve margir taka patt i uppakomum NFMH i busavikunni og ad meirihluti
nemenda sem meta 4 vidburdi eru dnaegdir med pa. Engu ad sidur eru um 8% nynema sem

ekki sja sér feert eda hafa ekki dhuga 4 ad maeta & pessa vidburdi.

Almennt virdast nynemar anaegdir med pad sem bodid var upp 4 en koma jafnframt med
gagnlegar abendingar um pad sem betur maetti fara, sérstaklega vardandi busavigsluna sjalfa.
bar er mest aberandi athugasemdir vardandi glimmer og klistur i har og andlit og einnig gera
morg athugasemd vid hversu snemma purfti ad maeta. Nidurstodur pessarar konnunar og
athugasemdir verda kynntar nemendastjorn og hafdar til hlidsjonar vid urbatur vardandi
busaviku og busavigslu ad ari. Samsvarandi kénnun verdur sidan 16g0 fyrir nynema haustid

2014.

3.3 Ahersluverkefni

Vinna ad endurskodun namskrar MH

Innritadir voru, i annad sinn, nynemar r grunnskéla 4 nyjar namsbrautir. 1 fyrsta sinn var
innritad 4 nyja tonlistarbraut haustio 2013. Brautin hefur verid préoud i samradi vid Porgerdi
Ingolfsdottur fagstjora tonlistar i MH og Tonlistarskolann i Reykjavik. Ad hluta til var byggt a
reynslu af eldri tonlistarbraut sem starfrekt var vid skolann fram til arsins 1999 pegar sidasta
namskra tok gildi. Grunnur tonlistarbrautar er sa sami og 4 opinni braut en sérgreinar sem eru
samtals 50 f einingar (30 eldri einingar) eru eftirfarandi tonlistargreinar: hljooferaleikur,
hljomfradi, tonheyrn og tonlistarsaga. Auk pess geta nemendur verid med 55 f einingar i vali i

samraemi vid prepaskilyrdi stidentsprofsbrauta. Pessar einingar geta verid afangar i boknami
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MH, valafangar ur tonlistarskélum eda vidobotarnam eftir framhaldsprof 1 tonlist s.s.

einleikaraprof.

Hér er tengill i skipulag nyju tdnlistarbrautarinnar & vef MH. Auk lagmarkseinkunna ur

grunnskola i islensku, sterdfraedi, ensku og Nordurlandamali/nattarufraedi/samfélagsfraedi, parf
nemandi sem hefur ndm & tonlistarbraut ad hafa lokid midprofi i tonlist og ljika framhaldsprofi

vi0 studentsutskrift.

A heimasidu skolans http://www.mh.is/namid/namsbrautir ma sja uppbyggingu allra brauta svo

og namsferilsblod p.s. fram koma krofur um fj6lda afanga i kjarna- og brautargreinum og
prepasetning allra kjarnadfanga. Gert var atak i innfaerslu dfanga i ndmskrargrunn raduneytis og
er nu nokkur hluti afanga kominn par inn. Unnid er ad pvi ad setja brautirnar upp i
namskrargrunninn en ymsir teknilegir erfidleikar tengdir ndmskrargrunninum hafa po haegt 4

pvi ferli.

Sjalfstaett stadentsprofsverkefni

Skyrsla G. Palma Magnissonar afangastjora.

Markmid verkefnisins var ad utfzera hugmynd um ad i kjarna allra stidentsbrauta til stidentsprofs
i Menntaskolanum vid Hamrahlid verdi ndmspatturinn ,,sjalfstett lokaverketni®, sem gildi allt ad
5 framhaldskolaeiningar. Lagt var upp med ad hofudmarkmid sliks verkefnis vaeri ad bua
nemendur betur undir fraedileg vinnubrogd med pvi ad peir//paer glimi sem sjalfstedast vid sterra
verkefni en pau sem 16gd eru fyrir i hefdbundnum afongum. Radgert var ad nemendur fengju
verulegt sjalfdemi um val & vidfangsefni sem atla matti ad ladadi fram dhuga og einbeitni.

Efnistok og framsetning attu ad endurspegla hafni & 3. prepi.

Fagdeildir skolans skipudu einn fulltria hver i vinnuhdp til ad utfera verkefnid. Einnig voru
konrektor og afangastjori i vinnuhdpnum. Pessi hopur akvad ad pad yrdi hafin tilraunakennsla a
vorénn 2013. Hopurinn hittist & morgum fundum par sem rett var um vinnuferli nemenda og
peirra kennara sem kaemu ad afanganum. Hopurinn samdi afangalysingu, nakvaeman verkferil og
auglysingaplakat (sja medfylgjandi gogn). Afanginn var sidan i bodi i vali nemenda til
vorannar 2013, forkréfur voru ad nemendur hefou lokid ad lagmarki 100 einingum til ad fa ad
sekja um verkefnid. Fimmtan settu afangann i adalval og prir i varaval og einn battist i
hopinn eftir ad vali lauk. 11 luku 4fanganum, einn heltist Ur lestinni & sidustu metrunum, en 4

hattu vid 1 upphafi annar. beir sem hattu vid voru allir ad utskrifast og hofdu petta sem
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aukaeiningar i vali, en peir hattu vid af ymsum astedum, adallega virtist pad vera vegna pess
ad petta var vidbotarvinna sem peir toldu ad teki of mikinn tima frd 60rum lerdémi a

lokaonn.

Samvinna kennara pvert & faggreinar jokst og skilningur 4 mismunandi edli greina jokst einnig.
Sameiginleg vinna ad pvi ad auka sjalfstedi nemenda var gefandi. Einnig var umrada um
namsmat mjog frjé og vard m.a. til pess ad settur var upp matsrammi (sja fylgiskjal). Vid gerd
matsramma var m.a. studst vid reynslu sumra kennara af kennslu & alpjédlegu brautinni (IB
brautinni). Nemendur voru sérstaklega ahugasamir um verkefni sem ekki ramast innan
hefobundinnar kennslu s.s. sjalfstedar tilraunir i edlisfredi, samningu smdasagna, leikrits,

utvarpspattar, kvikmyndar og tonlistar.

Verkefnid er hluti af préun nyrra namsbrauta hér i MH og mun hafa ahrif i peirri vinnu. Mikil pekking
vardandi skipulag svona sjalfsteedra verkefna vard til og mun nytast vel vid aframhaldandi
préunarvinnu. Gert er rad fyrir pvi ad afram verdi bodid upp a sjalfstett lokaverkefni. Vinnan mun
nytast i undirbuningi fyrir 4fanga & voronn 2014. { framhaldi af peirri reynslu verdur sidan akvedid
hvort afanginn verdur skylda 4 61lum brautum eda hvort einungis verdur um valafanga ao reda.

Einnig nytist pessi vinna vid skipulagningu annarra afanga sem bj6da upp a stor sjalfsted verkefni eda

ritgeroir.

Niourstoour verkefnisins:

Verkefnid tokst mjog vel og allir patttakendur hvort sem pad voru kennarar, stjérnendur eda nemendur
leerdu mikid um hvernig svona vinna parf ad fara fram. Ljost er ad naudsynlegt er ad pjalfa nemendur
enn frekar 1 pvi ad vinna sjalfstaett, skilgreina sin eigin markmid og vinnuazetlun. Sérstaklega er
naudsynlegt ad proa verkfaeri med nemendum par sem peir leera ad skipuleggja og stjorna vinnutima
sinum. Proad var sérstakt timastjornunarskema til pess ad audvelda nemendum ad fa gooda yfirsyn yfir

helstu verkpeetti og hvernig haegt er ad skipuleggja vinnu vid pa.

Verkefnid verdur proad afram og i framhaldinu er gert rad fyrir ad f4 sem flesta kennara til patttoku.
Nemendur munu pvi hafa adgang ad mjog breidri pekkingu leidbeinenda sem getur gert peim

mogulegt ad vinna sem fjolbreyttust verkefni.

Mjog anzgjulegt var hversu anaegdir peir nemendur sem toku patt voru med ad fa taekifzeri til pess ad
vinna 4 fraedilegan hatt ad sérstokum ahugaefnum sinum. bad gerdi pad lika ad verkum ad verkefnin
voru mjég vel unnin, ahugaverd fyrir okkur hin sem fylgdumst med vinnunni og minntu okkur

reekilega a hversu mikid nemendur eru tilbunir ad leggja a sig pegar peir hafa sjalfsprottinn dhuga a
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efninu sem peir fjalla um eda vinna med. Abyrgd nemenda 4 eigin nami hefur alla tid verid eitt af

markmidum skdlans og petta verkefni fellur vel ad peirri dherslu.

Ljost er ad til pess ad haegt sé ad utfera verkefnid yfir 4 alla nemendur skoélans parf enn meiri

skipulagningu en verkefnid hefur skilad mjog gédum grunni i pa vinnu.

Brotthvarfsverkefni — skimun nynema

Fra nams-og starfsraogjofum um niourstoour skimunarprofs.

Mennta-og menningarmalardduneytid hefur sett 4 laggirnar vinnuhop til ad greina brotthvarf
ur framhaldsskolum. Hefur hépurinn unnid ad pvi ad skilgreina adgerdir m.a. i 1josi
greiningar OECD, fyrirliggjandi rannsdkna & brotthvarfi og reynslu annarra rikja af pvi ad

sporna gegn brotthvarfi.

Tilgangur verkefnisins er m.a. ad greina hvada nemendur eru i brotthvarfshaettu og skra
astedur brotthvarfs til ad bata pekkingu & orsokum pess og draga ur pvi. Greining a
brotthvarfshattu i pessu verkefni naer til nynema sem eru faddir 1997 og hofu nam i

framhaldsskolum haustid 2013.

Nams-og starfsradgjafar 16gou fyrir alla nynema i MH, ad fratéldum IB nynemum,

konnun/skimunar-prof vardandi brotthvarf sidastlidid haust.

Skimunarpr6fio, sem kallast Mat a namsumhverfi framhaldsskola, er rafrenn spurningalisti
sem metur styrkleika og veikleika nemenda og nadmsumhverfi peirra. Pad var proad fyrir
nams-og starfsradgjafa i framhaldsskolum til ad audvelda peim ad skilgreina nynema i
brotthvarfshattu ut fra pekktum aheettupattum. Profid hefur verid 1 proun badi hér 4 landi og
erlendis. Pad var upphaflega hannad fyrir nynema i framhaldsskélum en er ntina i notkun i

Noregi badi fyrir 10.bekk og nynema i framhaldsskola

Brotthvarf er ferli sem hefst oft snemma 4 skolagéngunni en skuldbinding nemenda gagnvart
nami og skola er lykilhugtak i kenningum um brotthvarf frd nami. Pessir ahattupzttir tengjast
einstaklingnum sjalfum, fjolskyldunni, skélanum og samfélaginu. Skuldbinding nemenda
gagnvart ndmi og skola tengist namsgengi peirra og er margpatt. Pessi skuldbinding minnkar
med aldrinum og er hvad minnst 4 unglingsarum. Nidurstddur benda til pess ad 1 skolastarfi

megi yta undir skuldbindingu nemenda.
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Markmidid er pvi ad kanna namsframvindu nemenda i framhaldsskola i 1j6si skuldbindingar
peirra gagnvart skdla og nami. Neikvaed proun skuldbindingar nemenda virdast yta undir
haettu 4 ad peir hverfi frd nami jafnvel medal peirra sem standa vel ad vigi namslega en
jékveaed proun skuldbindingar nemenda virdist draga ur hattu 4 ad peir hverfi frd ndmi jafnvel

medal peirra sem standa illa namslega

Nylegar islenskar rannsoknir syna ad pvi dvissari sem nemendur eru um namsval sitt pvi
minni er skuldbinding peirra gagnvart ndmi og skoéla. Studningur baedi kennara og foreldra
skiptir mali fyrir skuldbindingu nemenda. Studningur kennara skiptir meira mali um jakvadar
tilfinningar nemenda 1 gard skolans en studningur foreldra skiptir meira mali um jakvaeda
namshegdun nemenda. Pvi meiri porf sem nemendur hofou fyrir radgjof (namsval,
vinnubrogd, persénuleg) pvi minni skuldbinding.
Meginpemu skimunarprofsins eru:

e Skuldbinding gagnvart nami og skola

e Fyrrireynsla af skdlagéngu

e Fjolskyldan

e Vinir

Tafla 3. 15 ahazttu/verndandi pattir

1. Namsleg skuldbinding stig (30)(45) (18)

2. Félagsleg skuldbinding stig (15) (15) (8)

3. Namsvenjur stig (45) (45) (25)
4, Metnadur stig(0) (0) (1)
5. Tra 4 eigin getu i nami stig (15) (20) (11)
6. Ovissa med namsval stig (30) (55) (20)
7. Skélahegdun stig (15) (30) (7)
8. Fyrri ndmsarangur stig (20) (40) (7)
9. Namserfidleikar stig (35) (65) (22)
10. Studningur foreldra stig (17) (21) (12)
11. Eftirfylgni foreldra stig (20) (20) (10)
12. Hvatning médur i nami stig (10) (10) (6)
13. Hvatning fodur i ndmi stig (16) (22) (11)
14, Bakgrunnur nemanda stig (20) (35) (10)
15. Skuldbinding vina til nams-og skéla stig (0) (20) (5)

( )innan fyrsta svigans er hamark hvers pattar midad vio MH
( )innan rauda svigans er hamark hvers pattar mioad vio alla skola

() innan blaa svigans er nidurstada hvers pattar midad vio alla i MH
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Konnunin var 16g0 fyrir 4 einni viku i lifsleiknitima hja 6llum hopum nynema & haustonn
2013. beir sem ekki voru mettir voru kalladir inn seinna og pannig var ndd til allra 252

nynema beint Ur grunnskola.

Nidurstodur Ur skimuninni.
Teknir voru ut 34 nemendur med 7 eda fleiri dhattupeetti af 15 moguleikum og peir
skodadir nanar. Nidurstodur peirrar skodunar var ad:

1 nemandi var med 13 dhattupaetti

2 nemendur voru med 12 ahattupaetti

5 nemendur voru med 10 dhattupeetti

3 nemendur voru med 9 ahettupaetti

10 nemendur voru med 8 dhaettupaetti

13 nemendur voru med 7 dhattupeetti

begar pessir nemendur voru skodadir nanar eftir ad nidurstodur profa kom i 1jos ad i flestum
tilfellum gaf skimunarpr6fio til kynna ad asteda veri til pess ad fylgjast med pessum
nemendum sérstaklega og i einhverjum tilfellum ad gripa pyrfti til fyrirbyggjandi adgeroa.
betta var po ekki algilt eins og sést af pessum demum.

e Nemandi sem er med 13 ahzttupatti af 15 nadi 19 einingum & haustonn og 16
einingum & vordnn og var med 10 i skolasokn badar annirnar. Namsleg skuldbinding
var 100 stig en hamark hennar midad vid pennan skola er 35 stig.

e Nemandi sem er med 10 dhattupetti nadi 13 einingum 4 haustdnn en féll & vorénn.
Skoélasokn 5 & badum onnum. Namsleg skuldbinding var 70 stig.

e Annar nemandi med 10 ahettustig nadi 18 einingum a hausténn og 20 ein. 4 vorénn
og var med 10 i skélasokn 4 badum onnum. Namsleg skuldbinding var 50 stig.

e Nemandi sem er med 9 ahettupeetti nadi 18 einingar a haustonn. Skélasokn 10 en
hatti eftir 6nnina. Namsleg skuldbinding var 60 stig.

e Annar nemandi med 9 ahattupeetti nadi 13 einingum a hausténn en féll 4 voronn med
skolasokn 5 og 7. Namsleg skuldbinding var 65 stig.

e Af peim sem voru med 8 dhattupaetti féll einn nemandi 4 badum O6nnum med
skolasokn 5 og hetti eftir voronn. Namsleg skuldbinding 80 stig.

e Af peim sem voru med 7 dhattupatti var einn nemandi med 18 einingar a haustonn

en fall &4 voronn, skolasokn 10 og 5.
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e Annar nemandinn med 7 dhattustig nddi 18 einingum & hausténn og 16 ein. & vorénn
med skolasdkn 10.
e FEinn nemandi var med 3 dhettupaetti en féll 4 bAdum dnnum med skolasdkn 7 og 6.

e FEinn nemandi var med 5 dhattupaetti og nadi 13 einingum 4 haustonn en féll 4 vorénn

me0d skodlasokn 5.

Strax eftir a&ramo6t voru peir nemendur sem voru med marga dhattupaetti og I¢élegan arangur
teknir i vidtal. I vidtal voru teknir 10 nemendur par af 8 med foreldrum sinum. Einn af
pessum nemendum haetti 1 skolanum. Tveir voru kalladir sérstaklega i vidtal med foreldrum,
ekki sidur vegna hegdunarvandaméla. Annar var med 5 édhattupaetti en hinn var med 8

ahattupaetti.

6 nemendur hattu eftir fyrstu dnnina par af 1 nemandi sem nddi ekki 10 einingum. Adrir 6
nemendur nadu ekki tilskildum einingum & fyrstu 6nninni allt stalkur (tveer peirra haettu eftir

fyrstu 6nn).

32 nemendur nadu ekki lagmarksfjolda eininga 4 voronn. Par af voru 5 nemendur sem nadu
hvorugri 6nninni. 11 nemendur hettu eftir vorénnina par af voru 2 nemendur sem ekki nadu

tilskildum einingum 4 badum 6nnunum og 3 sem féllu & voronn.

A0 lokinni vordnn eru radgerd viotol vio pa 27 nemendur sem féllu & vorénn, en eru afram i

MH, til ad skoda hvernig peim gengur og hvernig peir @tla ad fordast endurtekid fall.

begar astedur brotthvarfs voru skodadar kom i 1j6s ad 16 nemendur af 17 sem hurfu & brott ur
MH ( 6 nemar 4 haustonn og 11 4 voronn) foru i annan framhaldsskola, flestir { MK eda V1.

Um afdrif eins nemanda er ekki vitad og nast hvorki i hann né foreldra hans.

Samantekt

Nidurstodur ahzettupattanna geta haft forspargildi vardandi brotthvarf. [ MH voru nidurstédur
ahettupattanna mun laegri borid saman vio adra framhaldsskola sem gati verid visbending
um minna brotthvarf. Nynemar koma inn { MH med gédar einkunnir Gr grunnskola og margir

med goda skuldbindingu gagnvart nami og skola sem hvorutveggja eru afar jakvaedir peettir.
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Vid nams- og starfsradgjafar fognum pvi ad hafa adgang ad taeki sem audveldar okkur ad
skilgreina nemendur sem eru i brotthvarfshaettu og pad 4 fyrsta ari peirra i framhaldsskola.
Eftirfylgni og studningur fra ndms- og starfsradgjofum kemur par af leidandi inn fyrr en ella.
Foreldrar eru upplystir strax um nidurstodur og sameiginlega fundnar leidir til ad draga Ur
brotthvarfi.

Fyrir hond nams- og starfsraogjafa Bjorg Kristjansdottir

Samstarfsverkefni MH og Gammel Hellerup Gymnasium (GHG)
veturinn 2012-13 Islands hovedstad, Kebenhavn. Skyrsla donskukennara
Donskuafanginn  DAN4K36 byggdist ad hluta til & samstarfsverkefni milli MH og GHG
(Gammel Hellerup Gymnasium) og fékk styrk fra NORDPLUS JUNIOR sem nagdi til ad
borga ferdir og uppihald fyrir gagnkvaemar nemendaheimsoknir milli landanna. Af halfu MH
var markmidid ad beta faerni nemenda i donsku og auka pekkingu peirra 4 sampaettri sogu
Islands og Danmerkaur.
Helstu vidfangsefni 4fangans voru:

e Saga Kaupmannahafnar

o Islandssagan i Kaupmannahofn

e Menning beggja landa (fyrr og nl1)

e Samstarf vid nemendur i GHG gegnum netmidla

e (Gagnkvamar skolaheimsoknir milli landa
Nemendur i afanganum féru 1 fimm daga ferd til Kaupmannahafnar. & lagningadogum.
Markverdir stadir, séfn, byggingar og soguslédir Islendinga i borginni voru skodud og
hopurinn heimsétti GHG par sem var sameiginleg dagskrd. Nemendur leystu ymis
einstaklingsverkefni sem tengdust aherslum afangans og skodudu haskolabyggingar og/eda

sOfn & eigin spytur.

Eftir heimkomuna foru nemendur i adra donskuafanga i skolanum, kynntu sofn og
athyglisverda stadi sem peir h6fou skodad i Kaupmannahofn. Nemendahdépur GHG kom til
fslands i april og einnig toku islensku nemendurnir 4 méti hépum ar tveimur donskum

menntaskolum.

Samskiptamal afangans var danska. I lok annar 2013 gerdu nemendur sjalfsmat samkvaemt

samevropska tungumala-rammanum og undantekningarlaust téldu peir sig hafa tekid
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framforum. Almenn anegja var med namskeidid og ferdina til Kaupmannahafnar medal
nemenda. Hvar sem peir komu voru peir sjalfum sér og skolanum til soma.

Fyrir hond donskukennara Sif Bjarnadottir.

Mynd 27. Heims6kn danskra nemenda i MH

Umbhverfismal
Umhverfisuttekt unnin af nemendum i umhverfisfradi (LIFF2BU05) i Menntaskoélanum vid

Hamrahlid a hausténn 2103:

Menntaskolinn vid Hamrahlid er einn af sterstu menntaskolum landsins. Pess vegna er
mikilvegt ad umhverfismalum sé rétt hattad innan skolans. Skolinn getur haft ahrif 4
samfé¢lagid par sem ad mikil samskipti eru vid komandi kynslodir. Menntaskolar hafa mikid
motunarvald 1 1ifi nemanda og ber peim pvi skylda til ad standa vel ad peirri motun. Gerd var
uttekt 4 helstu umhverfispattum menntaskoélans og hugmyndir um breytingar til hins betra settar
fram. M4 par nefna endurvinnslu Urgangs, orkusparnad, samgoéngur, innvidi skolans og

forvarnir.

Samgongur
Ahersla 4 ad reynt verdi ad auka hjélaferdir nemenda MH i og ur skola.

e Huvetja til pess ad drifid verdi i ad koma 4 afanga (eins og fordemi er um i FA) hér i
MH. Ahugi virdist vera hja likamsraektarkennurum og rektor. Unnid er ad byggingu
hjolaskylis vid skolann.

e Koma upp hjélaskyli.
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Sem leidandi afl i umhverfismalum gati skélinn hvatt borgaryfirvold til pess ad beeta

adkomuleidir fyrir gangandi og hjolandi vegfarendur.

Orka og ad- og fraveitukerfi

Raf- og vatnsorka spilar storan patt i umhverfismalum MH 4samt ad- og fraveitukerfi. Haegt er

ad skipta skélanum 1 tvaer einingar; nyju bygginguna og gomlu bygginguna. begar

vidbyggingin var gerd var hugsad til ymissa umhverfispatta. Par ma nefna utanaliggjandi lagnir

og 4 kldsettunum eru prystihnappar sem sturta mismikid nidur eftir porf manna. Oft er erfitt ad

atta sig 4 hvada takki hentar hverju sinni og vaeri pvi snidugt ad setja merkingar fyrir ofan.

Hér 4 eftir fara nokkrar hugmyndir um orkusparnad:

Auka pyrfti notkun 4 sparperum sem eru taldar vera umhverfisvenni en gloperur.
Sparperur eru ennpa notadar i eldri byggingu skolans en stefnt er ad pvi ad skipta ut
ljosum i gomlu byggingunni i hollum, @tlunin er pa ad nyju ljosin geti tekid vid
sparperum.

Slokkva & 6llum rafteekjum 1 lok dags.

Minnka hita i ofnum vid lok dags.

Nyta heitt vatn betur sem rennur fra skélanum, til demis med pvi ad hita upp gangsvedi
og bilastadi.

Setja videigandi filmur nedst i gluggana til ad sporna gegn hitatapi. { sumum stofum
nyju byggingarinnar er ofnum stillt upp vid glugga sem na nidur i golf og par af leidandi
parf meiri orku i ad hita par sem gluggarnir leida hitann 0t.

Rennihurdirnar vid innganginn opnast alltaf pegar gengid er framhja og veaeri pvi snidugt
ad setja takka til ad opna eins og er vid bokasafnid. Par er haegt ad sla tver flugur i einu

hoggi med pvi ad spara orku og koma i veg fyrir hitatap.

Innvidir og innkaup

bad er mikilveegt ad huga ad pvi ad velja vistvaenni efni pegar kemur ad innkaupum og vidhaldi

skolans, ad varan s¢ umhverfisvottud. Ymsir fleiri moguleikar nefndir s.s.

Nyta hluti eins lengi og hagt er.

Kaupa sem umhverfisvaenast pegar kostur gefst og velja hluti med lengri endingartima.
Beta einangrun i gluggum og lekka hitann i ofnum og par med spara vatn.

Minnka kraftinn i loftreestingunni til ad spara rafmagn.

Setja upp soélarsellur & pakid til ad framleida aukarafmagn.

Minnka fledi i vaskana og kldsettin til ad spara vatn.
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Skipta ut kronum fyrir adra sem skammta dkvedid magn af vatni 4 akvednum tima.
begar kemur ad hreinlati innan skdlans veri @skilegt ad nota sem mest af lifrenum og

vistvaenum hreinsiefnum.

Endurvinnsla

Ymsir moguleikar sem haegt veeri ad skoda s.s.

Innleida adskilnad lifrens urgangs i sér tunnur i eldhusi & kennarastofu, i Sémaliu og i
Mararparaborg.

Endurvekja notkun 4 moltutunnum i Utgardi, en starfsfolk og nemendur gztu hjalpast
ad vid ad sja um peer.

Innleida meiri umraedu um umhverfismal og verklega endurvinnslu 1 lifsleikni.

Koma & meiri flokkun sorps og merkja ruslatunnur til pess ad allir viti hvad ma og hvad

ma ekki fara ofan i hverja tunnu.

Forvarnir

Vi viljum né pvi fram ad f6lk hugsi um hvernig pad lifir sinu lifi med tilliti til umhverfisins.

Ad bpad atti sig & pvi ad umhverfisvitund skilar sér til samfélags, nattGru og einnig til

einstaklinga par sem hofsemi getur minnkad innkaup og sorpflokkun sparar badi akstur med

sorp og lengir endingartima urdunarstada. A0 einstaklingurinn hugsi um pad hvernig lifi hans

og hans nanustu er hattad auk pess a0 lita 4 heildarmyndina, heiminn.

Ymsir moguleikar sem hagt veeri ad skoda s.s.

Litill afangi vid upphaf skdlagéngu par sem famennir hopar nemenda vinna med
kennara ad verkefnum vardandi umhverfid. Pessi verkefni gatu t.d. verid tengd
endurvinnslu eda rektun.

brigja og fjorda ars nemum sé svo kennt mikilvegi pessa umhverfisvena
hugsunarhattar. Peir sem hafa dhuga geta sidan tekid ad sér umsjon med litlum
nynemahdpum i vinnu og spjall um umhverfisvitundina sem mun vonandi rikja hér
innan MH.

Tveggja eininga afangi par sem eldri nemendur f4 einingar (eda samsvarandi feiningar)

fyrir ad sinna jafningjafraedslu par sem kennari hefoi yfirumsjon med vinnu nemenda.

Von okkar er st ad 4 um fjorum arum veeri haegt ad breyta peirri mynd sem nemendur hafa af

MH. Ef pad er sjalfgefid ad nemendur endurvinni og leggi sitt af mérkum, pa fylgja nynemar
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einfaldlega forystusaudunum. Po6 ad petta s¢ mjog flott pa viljum vid lika kenna peim svo pau
taki pessa umhverfisvitund med sér ut i lifid. Nemendur skolans eru stoltir af ymsum
eiginleikum MH (t.d. bordamenningu, listalifi og fatastil) og vid viljum meina ad pegar pessi
umhverfisvitund verdur partur af MH pa verdi nemendur stoltir af henni og muni alltaf hafa
hana i minnum. Nemendafélagid getur verid sa dritkraftur sem parf til ad koma a breytingum a
samfélagi skolans. Pad getur spilad storan patt i ad virkja nemendur og vekja dhuga peirra a
umhverfismalum. Nemendafélagid getur pannig haft mun meiri ahrif 4 nemendur en

stjornendur skélans.

Hegt er ad nd pessu fram med pvi ad koma & fo6t umhverfisrddi sem getur beitt sér i
umhverfismalum, sbr. mannréttindamal. Einnig er mikilvegt ad nemendafélagid standi ad
umhverfisfraedslu og aroori. bar sem skolinn er stor stofnun med morg hundrud manns i nami
og starfi etti hann ad geta haft dhrif 4 samfélagio i1 heild. Ba&di vegna pess ad menntaskolinn
tekur storan patt i ad mota lif ungs folks innan skélans og hefur ahrif 4 adra menntaskola. Ef
Menntaskolinn vid Hamrahlid tekur af skarid og beetir sig i umhverfismalum er pad gott
fordeemi fyrir adrar menntastofnanir 4 {slandi og fyrir framtidarnemendur skolans.

Nemendur LIFF2BUOS d haustonn 2103. Sjd fylgiskjal 1.

Jafnréttismal

Jafnréttisazetlun ma nalgast 4 vef skdlans http://www.mh.is/static/files/jafnrettisaaetlun-mh.pdf.

Jafnréttisnefnd skolans skipa Gudny Gudmundsdéttir edlisfraedikennari, {ris Lilja Ragnarsdottir

enskukennari og Karl Jéhann Gardarsson sdgukennari.

Einelti og kynferdisleg areitni - starfsfolk

Eineltisdztlun skolans er adgengileg & heimasidu og um medferd peirra mala er visad i pa
aztlun. Unnid er ad vidbragdsaatlun fyrir kynferdislega areitni og stefnt er ad pvi ad hun liggi

fyrir 4 naesta skoladri.

Einelti og kynferdisleg areitni - nemendur

Eineltisdetlun skolans er adgengileg & heimasidu og um medferd peirra mala er visad i pa
azetlun. Unnid er ad vidbragdsaatlun fyrir kynferdislega areitni og stefnt er ad pvi ad hun liggi

fyrir 4 neesta skolaari.

36


http://www.mh.is/static/files/jafnrettisaaetlun-mh.pdf.

Menntaskdélinn vid Hamrahlio Sjalfsmatsskvyrsla 2013

Stefnu og vidbragdsaetlun gegn einelti i MH ma finna hér

http://www.mh.1s/skolinn/um-skolann/aaetlun-gegn-einelti

Heilsueflandi framhaldsskoli

nﬁERINGmREYFINGEEBRa‘EKT "LIFSSTILL

Skolinn hefur verid patttakandi i verkefninu Heilsueflandi framhaldsskoli fra hausti 2011.
Verketninu er skipt i fjora flokka; naeringu, hreyfingu, gedraekt, lifsstil. Veturinn 2011 — 2012

var helgadur neringu.

Veturinn 2012 til 2013 var helgadur hreyfingu. Endurnyjud verkefnisstjorn undir forystu Loga
Olafssonar og Helgu Gunnarsdottur likamsraktarkennara setti af stad verkefni til pess ad auka
hreyfingu m.a. géngu- og hjolaferdir, koreanskar morgunafingar med Karli Jéhanni
Gardarssyni ségukennara og skokkhop undir stjorn Soffiu Sveinsdoéttur IB stallara og

efnafredikennara. Pessum hluta verkefnisins lauk vorid 2013 og fékk skolinn gullverdlaun.

Mynd 28. Heilsueflandi Tai Chi med Karli Johanni sogukennara

Veturinn 2013 — 2014 er helgadur gedraekt og um haustid var ny verkefnisstjorn skipud undir
forystu Fridar Reynisdottur ndms- og starfsradgjafa.

37


http://www.mh.is/skolinn/um-skolann/aaetlun-gegn-einelti

Menntaskdélinn vid Hamrahlio Sjalfsmatsskvyrsla 2013

4. Samantekt og umbotadaetlun

Agztlega hefur midad i pvi ad vinna stefnumalum skélans framgang.

Unnid er afram ad proun nyrra brauta og afanga og endurskodun eldri afanga med
hlidsjon af nyjum aherslum. Styrkir fr& mennta- og menningarmalaraduneyti samfara
innleidingu nyrra brauta hafa nyst vel en meira parf til svo vel eigi ad vera. Innsetning i
namskrargrunn raduneytis hefur haldid afram en gengid frekar brosuglega vegna galla i

grunninum.

Fyrstu nemendur voru innritadir 4 tonlistarbraut samkvamt nyrri namskra haustid 2013.
A nyju brautina innritudust 3% nynema eda 8 nemendur.

Efling sjalfsprottinna starfendarannsokna gegnur hagt. Par kemur helst til ad vinna ad
nyrri ndmskra tekur upp mikinn tima i préunarvinnu kennara.

Ekki tokst ad halda nytingarhlutfalli afanga yfir 95% 4 pessu ari (att er vid hlutfall
heildareininga til profs/namsmats hja nemendum & moéti skradum einingum) og vard

hlutfallid 94,37% ad medaltali yfir arid.

Tekist hefur ad reka skolann innan fjdrheimilda og ekki var gengid meira 4 uppsathadan
rekstrarafgang en svo ad i lok samningstimans (i arsbyrjun 2014) nam hann 4 milli 1 —
2%. Skolinn hefdi komid ut an halla ef ekki hefdi verid dregid af okkur vegna
arsnemenda sem vantadi upp 4 vid lokauppgjor en gert hafdi verid rad fyrir.
brounarverkefni ,,Sjalfstett studentsprofsverkefni unnid med styrk fra sprotasjoodi
Verkefnid gekk vel. Sja bls. 26

Samstarfsverkefnid ,,Islands hovedstad, Kobenhavn* i samstarfi vid GIl. Hellerup
Gymnasium. Verkefnid gekk vel. Sja bls. 32

Skolanum gengur vel ad hofda til duglegra nemenda hvadanava ad af landinu. P6 gefa

tolur til kynna ad nemendum fra svedum utan hofudborgarsvaedisins fari faekkandi.

Mottaka nynema hefur batnad og méa merkja pad af vidhorfum foreldra vid upphaf nams
unglinganna peirra. Su vinna heldur einnig 4fram enda aukin ahersla a patttoku foreldra

i starfi framhaldskoélans.

Litid hefur midast afram vid a0 gera skolann ad grenfanaskdla en ymis smeerri verkefni
hafa gengid vel. Undirbiningur ad byggingu hjolaskylis vid skolann hefur gengid
pokkalega en einhver tof hefur ordid 4 ad teikningar liggi fyrir.

Agztt samrami er i fylgni einkunna fra grunnskéla i islensku og sterdfredi og

einkunna i fyrsta afanga i MH. Sja bls. 12
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e Vinna ad enduskodun og samhefingu ndmsbrautar i listdansi 1 samremi vid
kjarnaskolahlutverk MH og aherslur nyrrar namskrar er i gangi og stefnt ad pvi ad senda
beidni um tilraunabraut til raduneytis fyrir fyrsta mars 2014.

e Malstofur eru afram mikilveegar fyrir innra starf skolans. Almennur dhugi er fyrir ad
taka patt i peim en afram er erfitt ad finna tima utan stundatoflu til fundahalda.
Nybreytni er stor skolamalstofa svokalladur skélafundur hinn meiri sem var haldinn 4
Lagningarddgum vorid 2013. Fundurinn var vel sottur af nemendum og kennurum og
morg porf mal reedd.

e Jafnréttisnefnd fylgist med jafnréttismalum i skolanum og semur jafnréttisdetlun hans.
Aztlunin tekur badi til nemenda og starfsmanna og er birt a4 heimasidu skélans

http://www.mh.is/skolinn/um-skolann/jafnrettisstefna.

Umbotaazetlun 2014

R/
o

K/
X4

)

Halda 4fram ad vinna ad endurgerd afanga- og ndmsbrautalysinga med hlidsjon af
pekkingu, leikni og haefni skv. adalndmskra fra 2011. Abyrgd: afangastjori, vor 2015.

Vinna ad pvi ad allar lysingar verdi komnar i namskrargrunn raduneytis vorid 2014. Abyrgd
afangastjori, vor 2015.

Taka akvordun um hvort lokaverkefni verdi skylda 4 6llum stidentsprofsbrautum eigi sidar
en vor 2014. Abyrgd: rektor, vor 2014.

Baeta adstod og upplysingagjof vid namsval nemenda 4 nyjum ndmsbrautum. Abyrgd:
namstjorar, vor 2015.

Vinna afram ad umbdtum 4 mottoku nynema svo adlogun peirra ad nyjum skola gangi vel
fyrir sig. Auka enn frekar samstarf og upplysingagjof til forrddamanna 6l6grada nemenda.
Vinna ad nyju fyrirkomulagi busadags.Abyrgd: konrektor, haust 2014.

Koma & flokkunarkerfi fyrir urgang. Vinna afram ad pvi ad skolinn uppfylli skilyrdi
greenfanaverkefnis. Abyrgd: rektor, haust 2014,

Halda nytingarhlutfalli 1 kringum 95% 4 hverri 6nn (4tt er vid hlutfall heildareininga til
profs/namsmats hja nemendum 4 méti skradum einingum). Abyrgd: rektor.

Kanna afram fylgni grunnskolaeinkunna i islensku og sterdfredi og gengi nynema i
pessum fogum. Abyrgd: konrektor, haust 2014.

Vinna ad enduskodun og samhafingu namsbrautar 1 listdansi 1 samremi vid

kjarnaskolahlutverk MH og aherslur nyrrar namskrar. Abyrgd: konrektor, vor 2014.

39


http://www.mh.is/skolinn/um-skolann/jafnrettisstefna

Menntaskdélinn vid Hamrahlio Sjalfsmatsskvyrsla 2013

5. Lokaoro

Oll starfsemi skolans midar ad pvi ad gera goédan skola enn betri. Starf ad sjalfsmati i MH
byggir a pvi ad peir sem eru & akrinum taki virkan patt i ad mota starfid og naudsynlegar
umbatur. Vidhorf kennara skolans til starfa ad préunarvinnu og sjalfsmati eru jadkvad og peir
eru virkir i faglegri umredu og sjalfsskodun. Allur meginpungi faglegrar umraedu og sjalfsmats
er helgadur vinnu ad nyrri ndmskra. Sjalfsmatsskyrslan endurspeglar aldrei nema hluta pess
starfs sem fram fer i skolanum og tengist sjalfsskodun, sjalfsmati eda tilraunum kennara og
annarra starfsmanna til pess ad bata starf skolans. Hins vegar gefur hun mynd af starfsemi
skolans og sifelldri vidleitni til pess ad baeta skolastarfid. Ollum sem lagt hafa hond 4 plog er
pakkad fyrir gott starf i pagu skélans.

40



Menntaskdélinn vid Hamrahlio Sjalfsmatsskvyrsla 2013

6. Myndaskra:

Mynd 1. Hlutfall innritadra nemenda eftir namsari i framhaldsskola haustin 2011 - 2013........ 8
Mynd 2. Umsoknir og afgreidsla peirra eftir kyni arid 2013 ........cocooiiiiiniiniiiiniececeeeee 8
Mynd 3. Einkunnir umsekjenda Gr grunnskola i islensku og steerdfredi haustid 2013. ........... 9
Mynd 4. Logheimili umsakjenda og innritadra nynema ur grunnskola haustio 2013 .............. 9
Mynd 5. Afdrif umsokna eftir 16gheimili umsakjenda ur grunnskola haustid 2013............... 10
Mynd 6. Hlutfall umsokna eftir grunnskola nynema haustid 2012 til 2013 ...........cccvveeeneeens 10
Mynd 7. Medaleinkunn i islensku og steerdfreedi medal nynema ur grunnskola haustin 2009 til
2003 et b bt ettt a e a e bt et ettt nnenae s 11
Mynd 8. Dreifing grunnskélaeinkunna i islensku og steerdfredi medal nynema ur grunnskdla
haustin 2010 11 2013 ...ttt 11
Mynd 9. Medaleinkunn nynema i fyrstu afongum islensku og steerdfraedi haustio 2013........ 12
Mynd 10. Mismunur medaleinkunna i grunnskola og fyrsta afanga i MH..............cccoeeee. 12
Mynd 11. Dreifing allra dagskdlanemenda 4 brautir haustid 2012 og 2013.........ccccecveeeennen. 13
Mynd 12. Dreifing nynema 4 brautir haustin 2012 0g 2013 .........coooiiiiiiiiinieeeeeee e, 13
Mynd 13. Matingar dagskolanema arid 2013 .......ccooiiiiiiiiiiii e 14
Mynd 14. Dreifing matingareinkunna eftir Kynjum.............ccceeveveerienieeneenieeieeie e 14
Mynd 15. Matingareinkunn 1996 argangs nynema fyrstu 3 annirnar.............ccceeeeeeeeveennnennen. 15
Mynd 16. Affoll 1 prof 1 dagskola 2006 - 2013 ......coiieiiieiieieeeieeeeee e 15
Mynd 17. Fjoldi nemenda i 6ldungadeild 2011 - 2013 ......c.oooiiiiiiiiiieeeeceeeeeee e 16
Mynd 18. Hvernig telur pi ad MH-ingnum pinum hafi 11810 fyrstu vikurnar f MH?.............. 17
Mynd 19. Hvernig hefur nynemanum gengid ad finna sér samastad i frimintitum? ............... 18
Mynd 20. Hvernig hefur pér gengio ad atta pig 4 fyrirkomulagi og stundatéflu MH-nemans
PINIS? <t ettt b et h e bttt nbeeaeeaees 18
Mynd 21. Hvad mattir pu 4 marga atburdi i busavikunni (4 atburdir alls)? ..........cceceeviennee. 21
Mynd 22. Hvernig fannst per busaferdin? ............cceevciiiriiiieiiiieiiieeeeeee e 21
Mynd 23. Mattir pt 1 busun MH? ..o e 22
Mynd 24. Hvernig fannst per busavigslan? ..........c.ccoocvveiiiiiiiiiiiiieeceeeece e 22
Mynd 25. Fannst pér eldri nemendur fara yfir strikio 1 busuninni? ...........ccocevevvenienenncnnns 23
Mynd 26. Eftir busavigsluna 1810 MEr..........ocoviiiiiiiiniiiiiieeeeeee e 24
Mynd 27. Heimsokn danskra nemenda i MH ........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiicecceececee 33
Mynd 28. Heilsueflandi Tai Chi med Karli Johanni sdgukennara..........c.cccoceevervienienennennns 37
7. Tofluskra:

Tafla 1. Yfirlit yfir fjolda kenndra afanga, hopa og kennslustunda 1 dagskoéla & viku 2013 ................... 6
Tafla 2. Yfirlit yfir fjolda kenndra afanga, hopa og kennslustunda i 6ldungadeild & viku 2013 ............ 7
Tafla 3. 15 ahaettu/verndandi PBILIT .........ccveeeveeciieiieriereere ettt e e seeeseaesnseenseas 29

41



Menntaskdélinn vid Hamrahlio Sjalfsmatsskvyrsla 2013

Vioauki 1 - Umhverfisattekt 4 Menntaskolanum vio Hamrahlio

bessir nemendur unnu umhverfisattekt i umhverfisfreedi (LIFF2BU0S) 4 haustonn 2013:

Agné Cicinskaité, Bryndis Pors-dottir, Eidur Tjorvi Palsson, Einar Pétur Jonsson, Emil
Dagsson, Ester Audunsdottir, Gisli Ragnar Axelsson, Gudmundur Ari Arnalds, Gudrin Nanna
Arnadéttir, Heidran Fivelstad, Hrafnkell Jonsson, Karl Kolbeinn Karlsson, Lilja Brandsdottir,
Ran Finnsdottir, Steinunn Maria Agnarsdottir, Tinna Kristjansdottir, Vera Run Viggosdottir,
Vigdis Freyja Helmutsdottir og
Agir Oli Kristjansson. Kennari

afangans var Sigurkarl Stefansson.

Menntaskolinn vid Hamrahlid er
einn af sterstu menntaskolum
landsins. Pess vegna er mikilvagt
a0 umhverfismalum sé rétt hattad

innan skolans. Skolinn getur haft

ahrif 4 samfélagid par sem ad mikil .

samskipti eru vid komandi kynslodir. Menntaskolar hafa mikid moétunarvald 1 lifi nemanda og
ber peim pvi skylda til ad standa vel ad peirri motun. Gerd var uttekt 4 helstu umhverfispattum
menntaskdlans og hugmyndir um breytingar til hins betra settar fram. Ma par nefna

endurvinnslu urgangs, orkusparnad, samgongur, innvidi skolans og forvarnir.

Samgongur

Til ad byrja med var hugsad um hvernig veri hagt ad baeta umhverfio i kringum MH hvad
vardar samgongur. Ymsar hugmyndir komu upp en voru kannski heldur fjarstedukenndar, svo
sem rafvaeding bilaflota vid MH, hledslustadi fyrir rafbila, samflot eda ,,car-pooling™ en
akvedinn hallarisstimpill er 1 kringum samflot svo dliklegt er ad margir i MH notferi sér pad
fyrir adra en sinn vinahdp. Pad helsta sem hagt var ad gera i sambandi vid samgongur var ad
reyna a0 auka hjoélaferdir nemenda MH 1 og ur skola.

Drifid var i ad koma lagi 4 4fanga (eins og fordemi er um i FA) hér i MH og til pess var skodad
hvad pyrfti ad gera i kringum skdlann, hvad veri til stadar og hvad pyrfti sérstaklega ad setja
upp innan skolans (svo sem skraning). Afangalysing var rissud upp og farid med til
iprottakennara og voru allir medfylgjandi pessari hugmynd, badi ipréttakennarar og rektor.

Eins og er stendur 4 honnun hjolaskylis svo ad adbunadur fyrir geymslu hjola er ekki eins
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gdour og hann vonandi verdur i framtidinni. Sem leidandi afl i umhverfismalum gaeti skolinn

hvatt borgaryfirvold til pess ad beeta abkomuleidir fyrir gangandi og hjolandi vegfarendur.

Orka og ad- og fraveitukerfi

Raf- og vatnsorka spilar storan patt i umhverfismalum MH 4samt ad- og fraveitukerfi. Haegt er
ad skipta skélanum 1 tvaer einingar; nyju bygginguna og gomlu bygginguna. begar
vidbyggingin var gerd var hugsad til ymissa umhverfispatta. Par ma nefna utanaliggjandi lagnir
og 4 kldsettunum eru prystihnappar sem sturta mismikid nidur eftir porf manna. Oft er erfitt ad
atta sig 4 hvada takki hentar hverju sinni og vari pvi snidugt ad setja merkingar fyrir ofan.
Einnig eru sparperur eingdngu notadar i nybyggingunni. Sparperur eru taldar vera
umhverfisvaenni en gloperur, paer nota minni raforku og endast sexfalt lengur en pad parf ad
medhondla per rétt pegar kemur ad forgun. { nybyggingunni ma aatla ad séu um 1200
sparperur. Midad vid ad styrkleiki peirra sé 11W kostar 188.400 kr. ad reka petta magn
sparpera i eitt ar.

[ gémlu byggingunni eru um pad bil 2300 gloperur. Midad vid ad styrkleiki peirra sé 60W, sem
jafngildir 11W sparperu, kostar um pad bil 1.964.200 isk a0 reka petta magn. Gloperur endast
skemur en sparperur, hver pera endist i um 2 ar. Ef gloperum yroi skipt at fyrir sparperur i
gomlu byggingunni myndi kostnadurinn 4 einu ari vera 361.100 kr. P& er sparnadurinn i
kostnadi 1.603.100 kr. Ut frd pessu ma sja ad sparnadurinn vaeri 697 kr. 4 hverja peru og
orkusparnadurinn er 53 kWh. bessir utreikningar eru fengnir fr4 Orkusetri & Akureyri

(www.orkusetur.is). Ljésin i gdmlu byggingunni geta bara tekid vid gloperum og myndi vera

toluvert kostnadarsamt ad skipta peim Ut en til lengri tima litid myndi pad borga sig.
Samkvamt heimildum okkar er stefnt ad pvi ad skipta Ut [josum i gdmlu byggingunni i hollum,
@tlunin er pa ad nyju ljésin geti tekid vid sparperum. Venjan i MH er ad skipta um allar perur i
stofu 4 tveggja til priggja ara fresti hvort sem per eru Onytar eda ekki. Nylega hafa komid a
markadinn LED-perur sem talid er ad muni taka vid af sparperum. Pzr endast jafn lengi, nota
enn minni orku og innihalda ekki kvikasilfur.

Ymsar adferdir er haegt ad nota til ad spara orku til deemis ad slokkva 4 6llum raftekjum i lok
dags. Einnig vaeri snidugt ad leekka nidur i ofnunum vid lok dags. Haegt er ad nyta heitt vatn
betur sem rennur fra skélanum, til demis med pvi ad hita upp gangsvadi og bilastzedi. I sumum
stofum nyju byggingarinnar er ofnum stillt upp vid glugga sem nd nidur i golf og par af
leidandi parf meiri orku i ad hita par sem gluggarnir leida hitann ut. Hegt vaeri ad setja
videigandi filmur nedst i gluggana til ad sporna gegn hitatapi. Rennihurdirnar vid innganginn

opnast alltaf pegar gengid er framhja og vari pvi snidugt ad setja takka til ad opna eins og er
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vid bokasafnid. Par er haegt ad sla tvaer flugur 1 einu hoggi med pvi ad spara orku og koma i veg
fyrir hitatap.

Fraveitumal voru til umraedu og kom upp st hugmynd ad koma & betri skolphreinsistod en
stendur til boda i dag. Pad er framtak sem pyrfti ad koma fra yfirvéldum og pad sem MH geati
gert 1 peim malum veri ad prysta a stjornvoldin 1 landinu. Eins og er pa er petta ekki vandamal
4 Islandi en vid attum ekki ad gera rad fyrir ad vid munum alltaf hafa pad svona gott pvi Island
er ekki endalaus audlind. Allar hugmyndir sem settar hafa verid fram virdast ekki hafa mikid ad

segja en eins og sagt er pa gerir margt smatt eitt stort.

Innvidir og innkaup

bad er mikilveegt ad huga ad pvi ad velja vistvaenni efni pegar kemur ad innkaupum og vidhaldi
skolans, ad varan s¢ umhverfisvottud. Goédar umhverfismerkingar eru t.d. norreni svanurinn,
bra miljoval og blai engillinn. Eins er @skilegt ad nyta hluti eins lengi og hegt er. Ef einhver
afgangsefni verda eftir vaeri hugsanlega haegt ad nyta pau i annad t.d. afgangspappir i
listskdpun. Einnig er skynsamlegt a0 MH komist i samstarf vid fyrirteeki sem selja vistvaenar
vorur, eins og S6lheima. A Sélheimum eru framleiddar lifreenar sapur sem haegt veeri ad nota 4
snyrtingunum. Graena skola er ad finna vids vegar um heiminn og snidugt veri ad komast i
samstarf vid pa.

begar kemur ad innkaupum veri gott ad kaupa sem umhverfisvanast pegar kostur gefst og
velja hluti med lengri endingartima. Til demis gati myndlistarkennarinn unnid sina eigin
malningu. Ef betri einangrun veri i gluggum veri hagt ad lekka hitann i ofnum og par med
spara vatn. Einnig vaeri haegt ad minnka kraftinn i loftraestingunni til ad spara rafmagn. Haegt
veri ad setja upp solarsellur 4 pakid til ad framleida auka rafmagn. Pegar kaupa parf inn i
eldhsid fyrir husstjorn @tti sem flest ad vera lifreent. Haegt veri ad setja 4 stofn grodurhus fyrir
utan skolann eda raekta innan hans til ad nyta i htisstjérnarafangann. Mikid er notad af toflutuss
i skolanum, @skilegt vari ad minnka pa notkun..

Gridarlegt magn af hreinu vatni rennur i gegnum kldsettin & hverjum degi, sem er algjorlega
Oparfi. Skynsamlegt veri ad minnka fledi i vaskana og kldsettin til ad spara vatn. Einnig er
haegt skipta ut kronum fyrir adra sem skammta dkvedid magn af vatni 4 dkvednum tima. Benda
ma 4 ad demabokum 1 staerdfraedi er oft hent i ruslid eftir notkun, en haegt vari ad selja notadar
bakur & halfvirdi i stad pess ad henda peim. Pegar kemur ad hreinleti innan skolans veeri

@skilegt ad nota sem mest af lifrenum og vistvaenum hreinsiefnum.
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Endurvinnsla

Skynsamlegt veeri ad innleida adskilnad lifrens urgangs i sér tunnur i eldhusi & kennarastofu, i
Soémaliu og i Mararparaborg. Haegt vari ad nota maispoka en ef tunnurnar vaeru temdar
reglulega s.s. daglega vari hagt ad nota pappirspoka i stadinn sem fzru pa bara med i
moltutunnuna. Pappirinn er skarri kostur en maispokarnir par sem tré eru, 6likt mais, hvergi i
heiminum naudsynleg matvara. Endurvekja metti notkun 4 moltutunnum i Utgardi, en
starfsfolk og nemendur getu hjalpast ad vid ad sja um par. Tengja metti t.d. vid einhvers
konar moltu/umhverfisafanga par sem nemendur lera ad sja um moltugerd og nyta afraksturinn
i rektun eda einhvers konar grodursetningu, t.d. umhverfis skdlann. Pad etti lika ad vera litid
mal ad innleida meiri umraedu um umhverfismal og verklega endurvinnslu 1 lifsleikni. Auk pess
veeri mogulegt ad endurnyta pappir innan skolans. Heillegur pappir geeti farid 1 ymsa listskdpun
og annad af peim geira og verr farinn pappi metti fara i moltutunnurnar med lifreena
urganginum. Almennt veri lika gott ad vekja athygli 4 pvi ad nyta fleiri ruslflokka til ymissa
hlutverka, svo sem til ad koma litlum plontum af stad.

Ruslatunnur purfa ad vera vel merktar og pad parf ad sja til pess a0 allir viti hvad ma og hvad
ma ekki fara ofan i hverja tunnu. T.d. matti setja plakot med utskyringum ofan vid tunnurnar
og hafa per mislitar eftir tilgangi. Flokkarnir yrdu pa: Lifrenn urgangur sem ma fara i
moltutunnu, 6éendurvinnanlegt rusl, pappir og fernur, plast, al, floskur, rafthlédur, ljésaperur,
gler og 6nnur steinefni. A midgardi, matgardi og 4 voldum stodum & géngum skolans varu
a.m.k. prjar tunnur; fyrir hreinan pappir, floskur og dosir, og svo fyrir almennt sorp; svo sem
matarleifar, plast og malm. Sorpa adskilur i augnablikinu um 60% malma frd almennu
heimilissorpi og stefnir ad pvi ad auka pad hlutfall og pvi parf ekki sértunnur fyrir pad pvi fyrst
pyrfti ad hreinsa malminn, sem er fyrirh6fn ef madur er ekki nalegt vaski (pad sama 4 vid um
fernur og plast). I eldhisi og sjoppum skolans er hins vegar kjorin adstada til pess ad adskilja
lifrenan urgang, hreinar fernur og pappa, hreint plast, skolada malma (pannig kemst allur
malmur til skila), floskur, dosir og gler. Rafthlodur, ljésaperur og annad efni sem fellur til vid
vidhald skolans gatu verid 1 umsjon husvardar og/eda restingarfolks.

Mogulegt veri ad skolinn gerdi samning vid utanadkomandi adila t.d. Gamapjonustuna eda
Sorpu um hirdingu & pessum flokkum. Pvi midur myndi pad varla borga sig, badi hvad vardar
umhverfi og peninga, ad senda lifrena urganginn sérflokkadan burt. Slikt myndi kalla & sér
utkeyrslu og auk pess er lifrenn urgangur i almennu heimilissorpi nyttur i metanvinnslu. bPad
kerfi mun i ndinni framtid vera préad enn frekar og eftir skamman tima mun ekki purfa ad

adskilja lifreenan tirgang og plast, allt mun fara i grau tunnurnar. [ framtidarplani Sorpu er
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sérstok jardgerdarstdd en med tilkomu hennar verdur unnin molta og metan ur heimilisirgangi

auk pess sem plast verdur sigtad fra fyrir brenni (unnid i sement, oliu o.fl.).

Forvarnir

Vid viljum ad folk hugsi um hvernig pad lifir sinu lifi med tilliti til umhverfisins. Ad pad atti
sig 4 pvi ad umhverfisvitund skilar sér til samfélags, nattiru og einnig til einstaklinga par sem
hofsemi getur minnkad innkaup og sorpflokkun sparar badi akstur med sorp og lengir
endingartima urdunarstada. Ad einstaklingurinn hugsi um pad hvernig lifi hans og hans nanustu
er hattad auk pess a0 lita 4 heildarmyndina, heiminn.

Vi upphaf skolagdngu skulu nemendur taka einn litinn afanga par sem famennir hopar
nemenda vinna med kennara ad verkefnum vardandi umhverfid. Pessi verkefni getu t.d. verid
tengd endurvinnslu eda raektun. Pridja og fjorda ars nemum sé svo kennt mikilvaegi pessa
umhverfisvaeena hugsunarhattar. Peir sem hafa dhuga geta sidan tekio ad sér umsjon med litlum
nynemahdpum i vinnu og spjall um umhverfisvitundina sem mun vonandi rikja hér innan MH.
bessir eldri einstaklingar pyrftu helst ad vera olikir til pess ad geta nad sem best til sem flestra.
bad geeti reynst ahrifamikio ad dreifa ardori t.d. med veggspjoldum par sem listafélagid gaeti
komid ad honnuninni. Hegt veri ad hafa tveggja eininga afanga par sem eldri nemendur fa
tveer einingar (eda samsvarandi feiningar) fyrir ad sinna jafningjafredslu par sem kennari hefoi
yfirumsjon med vinnu nemenda. Von okkar er st ad 4 um fjorum arum vari haegt ad breyta
peirri mynd sem nemendur hafa af MH. Ef pad er sjalfgefid ad nemendur endurvinni og leggi
sitt af morkum, pa fylgja nynemar einfaldlega forystusaudunum. Po6 ad petta sé mjog flott pa
viljum vid lika kenna peim svo pau taki pessa umhverfisvitund med sér ut i 1ifid. Nemendur
skolans eru stoltir af ymsum eiginleikum MH (t.d. bordamenningu, listalifi og fatastil) og vid
viljum meina ad pegar pessi umhverfisvitund verdur partur af MH pa verdi nemendur stoltir af
henni og muni alltaf hafa hana i minnum.

Nemendafélagid getur verid sa drifkraftur sem barf til ad koma & breytingum a samfélagi
skolans. Pad getur spilad storan patt i ad virkja nemendur og vekja dhuga peirra &
umhverfismalum. Nemendafélagid getur pannig haft mun meiri 4ahrif 4 nemendur en
stjornendur skélans. Haegt er ad nd pessu fram med pvi ad koma 4 {6t umhverfisradi sem getur
beitt sér i umhverfismalum, sbr. mannréttindamal. Einnig er mikilvaegt ad nemendafélagio
standi a0 umhverfisfredslu og arddri. Par sem skolinn er stor stofnun med morg hundrud
manns i nami og starfi etti hann ad geta haft ahrif 4 samfélagid i heild. B&di vegna pess ad
menntaskolinn tekur storan patt i ad mota lif ungs folks innan skolans og hefur ahrif 4 adra

menntaskola. Ef Menntaskolinn vid Hamrahlio tekur af skarid og batir sig i umhverfismalum
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er pad gott fordeemi fyrir adrar menntastofnanir 4 Islandi og fyrir framtidarnemendur skolans.

Nemendur LIFF2BU0S5 ¢ haustonn 2103.
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