
Nýnemadagur NFMH (Busafest) 

 

Ágætu foreldrar/forsjáraðilar 

 

Föstudaginn 5. september kl. 12:35 verður nýnemadagur/gistinótt lífsleiknihópanna haldinn 

hátíðlegur. Dagurinn felst í því að reyna að tengja nemendur saman og hafa gaman saman. 

Nemendur sem taka þátt í deginum þurfa ekki að gista en foreldrar/forsjáraðilar þeirra nemenda 

sem vilja nýta tækifærið og gista í skólanum þurfa að staðfesta þátttöku á gistinótt með því að kvitta 

undir hér https://forms.cloud.microsoft/e/H3J77ba01m og þarf svar að berast fyrir miðnætti 3. 

september.    

Nemendur þurfa að skrá sig til þátttöku hér: 

https://docs.google.com/forms/d/1AkVFIP7znjq7zdT0dpNCpHZavM6zGZlmBhwhCKVmR_M/viewfor

m?edit_requested=true og kostar dagurinn 2800 kr.  

Dagskrá dagsins:  

Hópurinn hittist á Miklagarði kl. 12:45, þar verður raðað í hópa og farið í ratleik kl. 14:00-17:00. 

Mæting á Matgarð eftir ratleik í síðasta lagi kl. 18:00, þá verður pizzuveisla fyrir nemendur og ísbíll 

mætir á svæðið kl. 19:00. Tónlistaratriði á Miklagarði þar sem Lára Eggerts mun spila kl. 20:00-20:30. 

Nýnemavakningavídeó verða frá kl. 20:30-21:00. Sigurvegarar ratleiksins tilkynntir kl. 21:00.  

Þau sem ætla að gista koma sér fyrir í íþróttasal kl. 21:30. Frá kl. 22:00-23:15 verður kvöldvaka. Eftir 

kvöldvöku er frjáls tími og verða allir nemendur að fara að sofa kl. 01:00 í síðasta lagi. 

Heimför næsta morgun kl. 9:00 (dyr opnar frá kl. 7:00) og mælumst við til að foreldrar/forsjáraðilar 

sæki unglingana sína.  

Það sem þarf að hafa með sér á gistinótt NFMH er: 

Svefnpoki eða sæng, lak, dýna, náttföt, tannbursti og tannkrem. Hægt er að geyma dótið í 

skvassherberginu hjá íþróttasalnum strax um morguninn. 

Öll notkun áfengis, vímuefna og tóbaks er að sjálfsögðu stranglega bönnuð og verður tafarlaust 

hringt í foreldra/forsjáraðila og þeir beðnir að sækja unglinginn ef starfsfólk verður vart við slíkt. 

Ef þú hefur einhverjar spurningar varðandi nýnemadaginn eða annað sem þér dettur í hug er 

velkomið að hafa samband við Þórunni Þórarins á netfangið thorunn@mh.is. 

Með kveðju, 

Anna Eir Guðfinnudóttir og Þórunn Þórarinsdóttir, 

félagsmálafulltrúi         félagsmála- og forvarnafulltrúi 

annaeir@mh.is          thorunn@mh.is  
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NFMH Freshmen Day 

Dear Parents/Guardians 

On Friday, September 5th at 12:35, the new student day/stayover will 

be held. The day is about trying to connect students together and 

have fun together.  

 

Students who participate in the day do not have to stay overnight, but for those students who plan 

to take advantage of the opportunity and stay at school, parents and guardians must sign here 

https://forms.cloud.microsoft/e/H3J77ba01m and confirm participation in the stayover. 

Students must register to participate here: 

https://docs.google.com/forms/d/1AkVFIP7znjq7zdT0dpNCpHZavM6zGZlmBhwhCKVmR_M/viewfor

m?edit_requested=true and the day costs 2800 kr. 

The schedule of the day: 

Meet at Mikligarður at 12:45 and arrange into groups for the treasure hunt, which is ongoing from 

14:00-17:00 

Meet at Matgarður after the treasure hunt no later than 18:00, followed by a pizza party for students 

and an ice cream truck arriving at the area at 19:00. Musical performance at Mikligarður where Lára 

Eggerts will play between 20:00-20:30. New student wake-up video will be from 20:30-21:00. 

Winners of the treasure hunt will be announced at 21:00.  

Those who plan to use the accommodation will settle in the sports hall at 21:30. From 22:00-23:15 

there will be an evening vigil. After the vigil there is free time, and all students must go to bed by 

01:00 at the latest. 

Homecoming the next morning at 9:00 (doors open at 7:00) and it is recommended that 

parents/guardians pick up the students. 

What you need to bring with you for the overnight stay at NFMH is: 

Sleeping bag, sheet, mattress, pyjamas, toothbrush and toothpaste. It is possible to store the stuff in 

the squash room by the gym in the morning. 

All use of alcohol, drugs and tobacco is of course strictly prohibited, and parents/guardians will be 

called immediately, and they will be asked to pick up the teenager if staff notices such. 

If you have any questions regarding the new student day or anything else that comes to your mind, 

you are welcome to contact Þórunn Þórarins at thorunn@mh.is 

Regards, 

Anna Eir Guðfinnudóttir and Þórunn Þórarinsdóttir, 

Social Affairs officer                Social Affairs and Prevention Officer 

annaeir@mh.is                        thorunn@mh.is  
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