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Lagningardagar MH vorid 2022
Birt med fyrirvara um villur.

Lengd
Stofa Stimplar |vidburdar |Lysing a fyrirlestri / namskeioi. // Describe the event?
9:00 | Mikligardur 3 45 min Bergi® mun koma ad kynna fyrir okkur hvad pad er sem bergid gerir og er
9:00 7-8 5 90 min Vid aetlum ad spila Mamma Mia 2, og folki er bodid ad horfa og syngja med
9:00 28 5 120 min Horfum & galdramynd fyrir alla aldurshopa
9:00 11 5 90 min Annadhvort draugar, vampirur eda likran
Vid munum deila okkar verstu skodunum um veraldlega hluti og ahorfendur fa taekifeeri til ad gagnryna okkur. |
9:00 12 5 80 min lok fyrirlestursins mega ahorfendur koma med sinar eigin umdeilanlegar skodanir fyrir okkur\adra til ad deema.
9:00 17 3 60 min Leerum um rdnir og galdra.
9:00 14 3 40 min gesi spenno kahoot Ur nyjasta nyju i le pop culture
9:00 34 5 90 min Setjumst saman, allir fa Utprentad handrit og vio lesum upp og tjaum okkur samkveemt pvi.
9:00 38 5 90 min Horfum saman & eina af betri myndun heims og oftdlkum
9:00 13 5 120 min  |We will be watching a movie in class IB friendy
9:00 33 3 60 min Ungir umhverfissinnar verda med fyrirlestur.
Lengd
Stofa Stimplar |vioburdar |Lysing a fyrirlestri / nAmskeioi. // Describe the event?
10:00 14 3 60 min Farid yfir sogulinu Star Wars myndanna/leikjanna
Eg bydst til ad styra umraedu um einelti. Allir i hdpnum taka pétt i umraedunni. Hvad er einelti? Hvad er haegt
10:00 15 3 45 min ad gera til ad stoppa pad? Hvernig komum vid i veg fyrir einelti?
10:00 30 3 45-60 min |Hittumst og syngjum vinsael Utilegu- og partyl6g.
Kynning & namsfrii & italiu i sumar i jali. itélsku namskeid i bland vid gledi, skodunarferdir og afsléppun.
10:00 16 3 45 min Namskeidid er opid fyrir alla; byrjendur, lengri komna og unga sem aldna.
10:00 33 3 45 min Yfirlit yfir framraeslu votendis a islandi, moguleika til endurheimtar og avinning af pvi
10:00 31 3 120 min  |Horfa & mynd og hafa cozy!
Eftir sextiu ar i einraedi stjornar sem kennir sig vid byltingu sem einu sinni var, risa Kabanir nt upp og
moétmeela. Frelsi pjédarinnar hefur verid skert og arum saman hefur hun lidid matarskort, misrétt og skort &
10:00 36 3 45 min tjaningarfrelsi. 11.jali 2021mdétmeeltu Kabanir @ gétum ati og i kj6lfarid hefur félk verid fangelsad an déms og
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laga og reynt er ad pagga nidur i roddum breytinga med kdgun. bessi ténelska pj6d i Karabiskahafinu notar
ténlistina i andéfi sinu a medan Grammy-verdlaunahafar sitja i hunguverkfalli i kibénskum fangelsum hljoma
frelsislogin peirra medal Kibana um allan heim. Asdis spaenskukennari og Alberto vinur hennar segja fra Kabu
og spila ny 16g Ur nyrri byltingu.

10:00 17 3 120 min  |vid aetlum ad hafa cozy og horfa saman a paetti & netflix sem heita young royals
Vid hittumst i adalandyri MH, p( notar Strava eda onnur forrit sem taka upp leidina sem pu labbar. bu labbar
10:00 [Andyri 3 45 min eh. skapandi mynd. - lagmarksgongutur er 40 min.
10:00 |Bbékasafnio 3 45 min Heimsokn rithdfundar sem segir fra verkum sinum og spjallar vid aheyrendur
10:00 28 3 45 min Brithney Spears og salfreedilegar peelingar
10:00 18 5 90 min A fimmtudeginum er Grown ups 1 og & féstudeginum er Grown ups 2 IB friendy
Lengd
Stofa Stimplar |vidburdar |Lysing a fyrirlestri / namskeidi. // Describe the event?
bacically england in a nutshell, how to survive, memes, politics, where not to go in england, what you can and
11:.00 11 5 90 min cant say to a british person and the queen. IB friendy
Hvad er heilsa? Hvad er heilbrigdi? Hvad hefur ahrif? Hver ber abyrgd? Hvad getum vid gert til ad baeta eigin
heilsu? Erindi um mikilvaegi gédrar heildraennar heilsu og hvad vid getum gert til pess ad auka likur & heilbrigdi
11:00 36 3 60 min 0g gooari heilsu.
11:00 16 3 45 min lesid verdur smasogur
Vid aetlum ad kynna fyrir ahorfendum um hvad Arcane er og segja skodun okkar um Character-a, séguna og
11:00 12 3 45 min paettina yfir h6fud med spoilers. Pad verdur kahoot i endan a fyrirlestrinum med vinningum
Atlum ad freeda um hvad er feminismi er, bylgjur feminismans, fedraveldid, kynjahlutverk og margt annad sem
tengist feminisma. Munum tala sma um metoo svo pad veeri flott ef pad veeri haegt ad setja trigger warning
11:00|Mikligardur 3 45- 60 min |pegar folk er ad skré sig.
Stutt kynning a Taiji og Qigong. Gerdar verda einfaldar eefingar sem studla ad orkujafnveegi likamans og
navitund. Taiji og Quigong studlar einnig ad medvitund um tengingu likama og huga og baeta rymisskynjun og
11:00|jogasalur 3 45 min jafnveegi.
11:00 13 5 90 min FNAF (the lore behind five nights at Freddie's) IB friendy
11:00 28 3 45 min Stefan ségukennari leggur linurnar fyrir draumaferd nemenda MH til Mexikoé.
We will be paining on a wall in room 19. The room will have a map traced on the wall on which students will
paint within the lines of their designated country (the country they are from) something that represents their
11:00 19 5 90 min mother/fatherland. / IB friendy
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Villt pu vita meira um ségu hinesignleikanns um heim og hér a landi. Komdu til okkar til ad kynna pér malid
11:00 7-8 3 60 min betur

11:00 |Matgardur 5 90 min Nokkrir ar hisbandinu spila jazz fyrir jazzahugafélk. Ahugasamir mega spila med
Lengd
Stofa Stimplar |vidburdar |Lysing a fyrirlestri / namskeidi. // Describe the event?

12:30 30 3 60 min Kilroy kemur og heldur fyrilestur

Vid stelpurnar i antirasistunum aetlum ad halda fyrirlestur eda fraedslu um rasisma og hvernig hann kemur fram
12:00 | Mikligardur 3 60 min og upplifanir sem vid og héfum lent i. Munum lika tala um antirasisma

Kynning um DILFS ar 6llum svidum freegdarinnar, og til ad upplysa almenninginn um pennan hép folks og
12:00 31 3 45 min mikilvaegi hans.
12:00 12 3 60 min A lecture about serial Killers, information about them and just fun facts IB friendy
12:30 14 3 45 min Kynning um geeludyr og svo sma quizz og svo pinu meet and greet

Stutt spjall um hinn eina sanna Carl Sagan og sidan horfum vid a fyrsta pattin af Cosmos: A Personal Voyage
/I A short tribute to my man, the late Carl Sagan, and then we'll watch the first episode of Cosmos: A Personal
12:30 33 4 75 min Voyage IB friendy

12:30 38 3 45 min I pessum fyrirlestri myndi ég einfaldlega fjalla um ségu heavy metal tonlistar og spjalla um pad.

Bandvefslosun hentar éllum, allt fra byrjendum til afreksfolks i ipréttum. Notadir er boltar til pess ad nudda
auma voova og bandvef likamans auk pess sem gerdar eru lidkandi aefingar og teygijur.

Bandvefslosun er frabeer leid til pess ao:

« draga ur verkjum og minnka vddvaspennu
+ auka hreyfifaerni, hreyfanleika og lidleika

* beeta likamsstodu

+ undirbua likamann fyrir aték

« draga ur streitu og flyta fyrir endurheimt

« auka hreyfigetu og vellidan i likamanum

Hvad er bandvefur?

Bandvefur er stodvefur sem hefur pann tilgang ad tengja saman mismunandi vefi og vera millilidur i flutningi
naeringarefna og taugaboda. Ef rennsli milli bandvefslaga minnkar verdur vefurinn purr sem getur haft ahrif &
hreyfigetu.

Bakverkir, hofudverkir og skert hreyfigeta eru algengar afleidingar af of stifum bandvef. Til deemis getur stifni i
12:30(Jbégasalurinn 3 45-60 min |herdabladi leitt upp i h6fud og stifni i mjédm og leeri getur haft mikil ahrif a bakid. IB friendy
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Stofa Stimplar \I;%rl]:)%?éar Lysing a fyrirlestri / namskeioi. // Describe the event?

13:00 12 3 45 min Fétbolta quizz

13:00|ipréttasalurinn 3 60 min Langar pig i barnaafmaeli? Pakkaleikur, hékipdki og fleira

13:00 31 5 120 min  |PdIskar myndir/eda tengjast Pollandi

13:00 36 3 45 min Asking questions and giving answers IB friendy

13:00 [Keiluhdllin 5 90 min Meeting i Keiluhéllina 12.50 kostar 1500 kr (55 min keila ) hver er med mestu heildarstigin.
| fyrirlestrinum verdur farid yfir grunnatridi i reedumennsku og kynningum. Ad hverju parf ad huga og hvad

13:00 38 3 40 min skiptir mali pegar folk kemur fram.

13:00 718 5 90 min AFS mun koma og kynna sig og sin mal

13:00 13 3 60 min Kvennaathvarfid kemur og kynnir sig og sin mal

13:00 14 3 60 min Vid spilum varulf
Hrafn Agustsson er frumkvodull & svidi persdnulegrar uppbyggingar. Hann hof vidskiptaferil sinn i Taiwan 25
ara gamall. Hann hefur leidbeint og kennt frumkvédlum i yfir 25 16ndum. Best er ad hafa petta klukkan 13.30

13:30 11 3 45 min eda sidar og skiptir ekki mali hvorn daginn (24 eda 25feb). 90 min. Skjavarpi og hljéd — 25-30 manns.

Lengd
Stofa Stimplar |vidburdéar [Lysing a fyrirlestri / namskeioi. // Describe the event?

14:00 30 3 45 min as title describes. interactive lecture IB friendy

14:00 14 3 45 min Eg er ad tala um tolvuleikinn Five nights and Freddy’s

14:00 17 3 90 min Horfa & Mr. Bean's Holiday. IB friendy

14:00 | Mikligardur 3 45 min Uppistand, gleerukynning og eh. skemmtilegt fra fyrrum nemanda MH - Villa Neto

14:00 27 3 45 min Smash or pass pretty much IB friendy

14:00 28 3 120 min Hvernig madur byr til tonlist/takta i FL Studio forritinu. Spjall um tonlist og bua til takta.

14:00 36 3 60 min AEtlum ad tala um tattdin okkar og hafa kahoot ad giska hver er med hvada tatta.
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14:00 13 3 40 min Quzz um hvada af (okkur sem erum med kynninguna) folk er

Eg og Vala ad halda flippad pubquiz um eitthvad 6akvedid liklega bara blandad eda nokkur litil mismunandi
14:00 26 3 45 min quiz.

Skemmtileg samvera par sem patttakendur skoda hverijir eru helstu styrkleikar peirra. Allir uppg6tva nyjar hlidar
14:00 15 3 45 min a sjalfum sér og 66rum.

Fostudagur 25.februar — vidburdir

Gleerukynning sem lysir ségu hinsegin félks & islandi. Takmarkid er ad vekja ahuga og pekkingu & folkinu sem

9:00 11 3 45 min barust fyrir hond margra i MH.
3 fyrir 45- |Allur
9:00 17| 60min [dagurinn [Watch the ranking of kings anime series which will consist of 17 IB friendy
Allur
9:00 38 3 dagurinn  [Verdum med mynd 1 & fimmtudeginum og mynd 2 4 fostudeginum (ekki en alveg ahvedido hvada mynd:))
AA, BB, CC, DD og allir hinir &fangarnir, - hjalp /stodtimar/ verda betri i dag en i geer i steerdfreedi! Opin
9:00 7-8 3 55 min vinnustofa fra 9:00 - 12:00
9:00 16 3 60 min Opinn fundur i séngleikja gerd aldarinnar
parftu ad vinna upp heimavinnu? Langar pig ad spila eda féndra? Kannski fara i ruslatunnupappakastskeppni?
9:00 30 3 60 min Pa er petta vidburdurinn fyrir pig. Hver veit nema ad vio skellum paetti & varpann ef pid erud négu dugleg!
9:00 12 3 45 min Saga alframleidslu og alframleidsla & islandi
Lengd
Stofa Stimplar |vidburdar |Lysing a fyrirlestri / nAmskeidi. // Describe the event?
10:00|Bdkasafn 3 60 min Foruneytid sér um spilavidburd.
Fyrirlesturinn fjallar um kynferdislega anaegju, sampykki og mérk. Eg mun koma til med ad tala um kynfeeri,
10:00 26 3 90 min sleipiefni, sjalfsfréun, virdingu, samskipti, veentingastjérnun og margt fleira.
AA, BB, CC, DD og allir hinir &fangarnir, - hjalp /stodtimar/ verda betri i dag en i geer i steerofreedi! Opin
10:00 7-8 3 55 min vinnustofa fra 9:00 - 12:00 IB friendy
10:00 13 5 90 min sagan af fraegu tolvuleikja seriunni five nights at freddy’s
Mélstofa & Miklagardi par sem 10 bordum verdur radad upp med 5 - 6 nemendum og einum kennara vid hvert
bord. Tekin verda fyrir A&kvedin umraeduefni sem verda auglyst sidar par sem pau eru ekki alveg komin & hreint.
10:00 | Mikligardur 3 90 min Umreaedan mun fara fram & islensku.
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10:00 30 3 45 min kahoot um Marvel, pa biomyndir, comics o.p.h.
10:00 |ipréttasalur 3 90 min Spila fétbolta
10:00 16 3 60 min Laerum um ranir og galdra.
10:00 12 3 120 min vid aetlum ad hafa cozy og horfa saman & peetti & netflix sem heita young royals
10:00 14 3 45 min aesi spennd kahoot Ur nyjasta nyju i le pop culture
Eg bydst til ad styra umraedu um einelti. Allir i hGpnum taka patt i umraedunni. Hvad er einelti? Hvad er haegt
10:00 15 3 45 min ad gera til ad stoppa pad? Hvernig komum vid i veg fyrir einelti?
Syning a heimildamyndina ,The Bystander Moment®. Vidfangsefni hennar tengjast #metoo bylgjunni og
adgerdum gegn naudgunarmenningu. Efnisvidvorun: i heimildamyndinni er fjallad um kynferdisofbeldi.
10:00 17 4 75 min Syningin tekur 50 minantur og svo er spjall med Karen i lokin, fyrir pau sem vilja.
10:00 18 5 90 min A fimmtudeginum er Grown ups 1 og a fostudeginum er Grown ups 2 IB friendy
10:00 11 3 60 min Fronsk kvikmynd eftir Guillaume Brac 55 min
Lengd
Stofa Stimplar |vidburdar |Lysing a fyrirlestri / namskeidi. // Describe the event?
AA, BB, CC, DD og allir hinir &fangarnir, - hjalp /stodtimar/ verda betri i dag en i geer i steerofreedi! Opin
11:00 7-8 3 45 min vinnustofa fra 9:00 - 12:00
We will be paining on a wall in room 19. The room will have a map traced on the wall on which students will
paint within the lines of their designated country (the country they are from) something that represents their
11:00 19 5 90 min mother/fatherland. / IB friendy
11:00 27 3 60 min Barbie er gay (med sénnunum) (ekki clickbait)
Andrew Garfield has often been hailed as the worst Spider-Man out of the 3 mainstream Spider-Men. In this
lecture I'll do the unthinkable and explain why Andrew Garfield is the best and truly Amazing Spider-Man. IB
11:00 30 3 45 min friendy
11:00 28 3 45 min Stefan, history teacher, talks about a dream trip for MH students to Mexico IB friendy
11:00 11 5 90 min malefni Astrads
Fyrirlestur um raunseeislegan lifstil og heilsu fra reynslu samnemanda og allt pad sem kennarar og fjélmidlar
11:00 15 3 60 min segja okkur er 6raunhaeft
11:00 31 3 45 min Otralega skemmtileg spurningakeppni fyrir alla!/ An amazingly fun quiz for everyone! IB friendy
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Lengd
Stofa Stimplar |vidburdar |Lysing a fyrirlestri / namskeioi. // Describe the event?

13:00 36 3 45 min umraedur um kapitalisma, samfélagio og lifid yfir h6fud.
13:00 28 3 45 min Létt og skemmitilegt kahoot

hvad er ad gerast i Pdllandi, af hverju og hvernig kom ad pessu? skodanir fra annars kynslodar islenskum
13:00 26 3 45 min polverja.
13:00 13 3 45 min kahoot med allskonar ténlistarstefnum fr& mismunandi timabilum.

I fyrirlestrinum verdur farid yfir grunnatridi i reedumennsku og kynningum. Ad hverju parf ad huga og hvad
13:00 38 3 45 min skiptir mali pegar félk kemur fram.
13:00 31 5 90 min
13:00 15 3 45 min Vid spilum JackBox og leifum ahorfendum ad taka patt og kjésa




