
 

Menntaskólinn við Hamrahlíð 

AfreksíþróƩaval 
ÍþróƩagreinin sem viðkomandi nemandi stundar þarf að vera viðurkennd af ÍþróƩasambandi Íslands 
(ÍSÍ) og nemandinn þarf að stunda æfingar og keppni með íþróƩafélagi sem er aðili að sérsambandi 
innan ÍSÍ.  

Undirritaður óskar eŌir að afreksíþróƫr  séu metnar Ɵl eininga í stað líkamsræktaráfanga og frjáls vals 
á námsbraut. 

 
ÍþróƩagrein og íþróƩafélag: ____________________ 

Fjöldi æfinga (skipƟ) á viku: _______________ 

Samtals klukkustundir á viku í æfingar: ________________ 

 

____________________________ 
Nafn og kennitala nemanda 
 

____________________________ 
UndirskriŌ þjálfara 

____________________________ 
Neƞang og símanúmer þjálfara 

 

Með umsókn þarf að fylgja meðmælabréf frá þjálfara sem hægt er að senda með tölvupósƟ á 
fagstjóra líkamsræktar í MH á neƞangið: erla@mh.is. Þegar samningi hefur verið skilað mun fagstjóri í 
líkamsrækt vera í sambandi við þjálfara. 

 Skólinn áskilur sér réƩ Ɵl að hafa samband við þjálfara (eða íþróƩafélag) Ɵl að fá staðfesƟngu 
á æfingasókn. 

 Til að fá einingu/ar fyrir íþróƩaiðkun þarf nemandi að vera með a.m.k. 95% æfingasókn hjá 
íþróƩafélaginu, á viðkomandi önn. Þjálfari þarf að staðfesta æfingasókn í lok annar. 

 Samhliða íþróƩaiðkun er nemandi skyldugur að mæta á fræðsluerindi í MH sem styrkja 
viðkomandi á sviði afreksíþróƩa. 


