Titill: Kynfreedsla — kynheilbrigdi og samfelagid

Skammstofun: KYNH2AB05

Namsgrein: Salfraedi

Vidfangsefni: Kynheilbrigdi

Prep: 2

Einingafjoldi: 5

Lysing:

Afanginn fjallar um kynheilbrigdi i vidum skilningi. Sérstok ahersla er sett  kynheilbrigdi
unglinga en nemendur leera um kynferdisproska fra feedingu og ut lifid. Til umfjollunar i
afanganum er medal annars kynferdisproski, frjosemisheilbrigdi, kynferin, smitsjukdémar og
varnir gegn peim, sjalfsmynd og likamsimynd, ofbeldismenning, mismunandi kynhegdun,
mork og sampykki, abyrgd og klam. 1 tengslum vid 6l pessi atridi og fleiri verda raeddir
samfélagslegir paettir sem hafa ahrif a okkur sem kynverur, hinsegin veruleiki og kynjakerfid.

[ 4fanganum gefst nemendum teekifzeri 4 ad vinna fjolbreytt verkefni innan kennslustunda og
utan og eiga samtal vid samnemendur a jafningjagrundvelli.

Nokkur lykilhugtok afangans:

Kynheilbrigai, frjosemi, kynsjukdémar, sjalfsmynd, likamsimynd, kynferdisleg anagja,
kynverund, samskipti, sampykki, mork, kynjakerfid, kynlifshandritid, klam/klamvaading,
veentingar.

Forkrofur: Engar forkrofur
pekkingarvidmid:
Nemandi skal hafa ddlast pekkingu og skilning a:

e hugtokum og 6likum sjénarhornum sem tengjast kynverundinni

e margbreytileika kynverundarinnar og hvernig hann hefur medal annars ahrif a
einstaklinga, p6r og stofnanir

e kynferdisproska mannsins, kynfeerum og frjésemi yfir &viskeidid og ahrifapattum &
kynheilsu

e peim félagslegu adhrifum sem hafa ahrif & kynverundina

e hvernig sjalfsmynd og likamsimynd hefur ahrif & kynverundina

o kynferdislegu ofbeldi og hvernig pad snertir kynheilbrigdi

Leikniviomia:

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e tjaeigin skodun & pattum tengdum kynverundinni og kynheilbrigdi
e mynda sér skodun & ymsum pattum kynheilbrigdis
e vinna saman i hopum par sem kynheilbrigdismal eru raedd

e Dpekkja eigin likama og langanir og hafi getuna til pess ad saekjast eftir pvi sem peir
vilja i eigin kynlifi



Haefniviomio:

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e horfa a samfélagid og menninguna med gagnrynum heetti

e fraeda adra um kynheilbrigdismal

e taka akvardanir um eigin kynhegdun og heilbrigdi

e gera sér grein fyrir eigin skodunum & kynhegdun og kynheilbrigdi

Namsmat: Fjolbreytt timaverkefni, vikulegar dagbaekur, fondrud kynfeeri, skilgreining &
hugtaki, lokaverkefni.



