Afallahjalp

[ storum skdlum eins og Menntasko6lanum vid Hamrahlid geta alltaf komid upp dveent atvik
og nemendur ordid fyrir &f6llum. Innan skolans er starfandi afallarao og i pvi sitja
afangastjori, hjukrunarfreedingur, nams- og starfsradgjafi, skrifstofustjori og tveir kennarar.
Hlutverk &fallarads skdlans er medal annars ad veita nemendum adstod hafi peir ordid fyrir
afollum, annad hvort innan skolans eda i einkalifi.

Komi upp atvik innan skolans par sem nemandi verdur fyrir afalli er nemandanum sinnt og
einhver Ur &fallaradi kalladur til. Skolinn ber hag nemenda sinna fyrir brjésti og til pess ad
geta adstodad nemendur sem verda fyrir &féllum utan skola pyrfti nemandinn eda adstandandi
hans ad lata namsradgjafa, hjukrunarfreeding, afangastjora eda kennara vita um &fallid.

Afoll sem nemendur geta ordid fyrir innan skdlans geta t.d. verid alvarleg slys eda veikindi.
Nemendur geta ordid vitni ad slysum eda veikindum samnemenda eda kennara og andlati
nemenda eda kennara. Afoll sem nemendur geta ordid fyrir i einkalifi geta verid slys, veikindi
eda andlat, hafa ordid vitni ad slysum, veikindum eda andlati &ttingja, vina eda 6kunnugra.

Afall er skilgreint sem sterk streituvidbrogd i kjolfar akvedinna dvaentra atburda. Aféll eru
mjog mismunandi og mismunandi hvernig einstaklingar upplifa pau.

Afallahjalp er stutt fyrirbyggjandi adstod sem veitt er peim sem ordid hafa fyrir hattu sem
dgnar lifi eda limum og peim sem verda vitni ad ofbeldi, slysum eda dauda. Afallahjalp er
&tlad ad draga Ur likum & pvi ad afallid hafi varanleg ahrif & einstaklinginn, p.e. ad
einstaklingurinn préi med sér alvarlegri vanda i kjolfarid s.s. salreena erfidleika.

Afallahjalp samanstendur groflega af 6 pattum. Hér ma sja pessa peetti og hvernig brugdist er
vid peim hér i MH.

1. Sélraen skyndihjalp

Sélreen skyndihjalp og salraenn studningur er fyrsta og mikilveaegasta hjalpin sem veitt er i
kjolfar &falls. Salrena skyndihjalpin felst medal annars i pvi ad vera hja einstaklingnum, vera
til stadar og hjalpa honum ad svara spurningum a bord vid ,,Vid hvern finnst pér best ad tala
begar pér lidur illa?* og ,,Hvad skiptir pig mestu mali nana?* pegar adeins lidur fra &fallinu
parf s sem vard fyrir &fallinu ad fa ad tala um reynslu sina og einhver parf ad hlusta.

[ kjolfar afalls er einhver ar afallaradi kalladur til og hann er hja peim sem fyrir &fallinu vard.
Sé adili adstodar einstaklinginn vid ad né i fjolskyldu, &ttingja eda adra ndna ef hann parf
pess. S& sem fyrir afallinu vard getur verid mjog dofinn og ekki vitad hvad hann vill, pess
vegna er mikilveaegt ad vera til stadar fyrir hann og hlusta & hann.

2. Upplysingar og fraedsla
Polendur afalla verda ad fa ad vita hvad gerdist og mikilveaegt er ad peir fai réttar upplysingar
eins fljott og audid er, ad peir frétti t.d. ekki af atburdinum i fjolmidlum.

Ef tilkynna parf 6llum nemendum skdlans um pad sem gerst hefur eru nemendur kalladir & sal
eins fljott og audid er og rektor skolans fer med tilkynninguna.

Afallarad, skolastjornendur eda prestur sér um ad hafa samband vid attingja nemanda ef pess
parf.



Peir sem verda fyrir &falli purfa ad fa upplysingar um hvada einkennum peir geta fundio fyrir
i kjolfar &fallsins, badi andlegum, likamlegum og félagslegum. Ef &fallid er pess edlis ad talin
er porf & ad viokomandi purfi & sérfraedihjalp ad halda er haft samband vid afallateymi LSH
eda soknarprest og vidkomandi visad til peirra. Ef ekki er talin porf & slikri adstod mun
afallrad MH upplysa vidkomandi um pa adstod sem i bodi er og hvada einkenni er edlilegt ad
hafa i kjolfar afalls.

3. Vidrun

Vidrun felur i sér ad sa sem vard fyrir afallinu geti vidrad tilfinningar sinar. Vidrun fer fram i
6formlegum hépum og um pad sja fagadilar, s.s. prestar eda heilbrigdisstarfsmenn. Skolinn
hefur samband vid soknarprest eda afallateymi LSH og visar einstaklingum pangad ef porf er
&, en annars getur viorun farid fram med hjukrunarfreedingi eda ndmsradgjafa skdlans.

4. Tilfinningaleg Urvinnsla

Tilfinningaleg urvinnsla fer fram i formlegum hopum undir stjorn fagadila og er ekki unnin
innan MH. Markmid pessarar Urvinnslu er ad vinna ur tilfinningum sinum med pvi ad deila
hugsunum sinum og tilfinningum og fa freedslu um edlileg vidbrégd vid afdéllum. pessir fundir
eru haldnir nokkrum ddégum eftir afallid til pess ad einstaklingurinn sé buinn ad atta sig a
atburdinum. Ef viokomandi hefur verid visad til afallateymis LSH mun tilfinningaleg
arvinnsla fara fram par.

5. Virkjun studningskerfis polenda afalla
Studningur &ttingja, vina eda annarra nainna adstandenda er naudsynlegur peim sem verda
fyrir afalli.

Skoélinn stydur vid pa nemendur sem verda fyrir afollum. Afallarad MH adstodar pann sem
vard fyrir afallinu ad hafa samband vid adstandendur eftir atvikum, baedi strax eftir afallid og
sidar. Nemendum er avallt frjalst ad koma og reeda vid ndmsradgjafa og hjukrunarfraeding
skolans, eda hringja i pa. Adstandendur nemenda geta lika haft samband.

6. Mat & aheettupattum og eftirfylgd

Eftirfylgd eftir afall er mikilveeg pvi vidbrogo vid aféllum geta proast yfir i
sjukdomseinkenni. Namsradgjafi og hjukrunarfredingur MH annast eftirfylgd en prestur eda
adili ur afallateymi LSH ef porf er a.

[ kjolfar afalla eru nemendur oft heima vid fyrstu dagana. Skolinn adstodar nemendur vid ad
koma aftur i skolann eftir &fall, t.d. med pvi ad vera i sambandi vid adstandendur.
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