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ik A FRETTABREF
TIL FORELDRA OG FORRADPAMANNA NEMENDA I MH Haustonn 2011

DAGSKRA KYNNINGARKVOLDS
FIMMTUDAGINN 22. SEPTEMBER KL. 20:00 —21:30

A Miklagardi, hatidarsal skdlans
e Avarp rektors, Larusar H. Bjarnasonar
e Avarp Ashildar Arnarsdéttur, hjukrunarfraedings, forvarnafulltriia og
verkefnisstjora heilsueflandi framhaldsskéla i MH
e Kor Menntaskolans vid Hamrahlid syngur undir stjorn borgerdar Ingolfsdottur
e Rektor kynnir lifsleiknikennara og visar til stofu par sem adstandendur funda med
beim
A Midgardi eftir fund med lifsleiknikennurum
o Oformlegar umraedur yfir kaffi og kokum sem kor skolans selur & vaegu verdi
Auk reedumanna og lifsleiknikennara er eftirtalid starfsfolk tilbaid til vidreedna yfir
kaffinu
e Bjorg Kristjansdottir namsradgjafi og umsjonarmadur lifsleikni fyrir nynema
Gunnhildur Gunnarsdottir namsradgjafi
Palmi Magnusson afangastjori
Sigridur Birna Bragadottir nAmsradgjafi
Sigurborg Matthiasdottir konrektor
Soffia Unnur Bjornsdéttir deildarstjéri sérnamsbrautar
e Soffia Sveinsdottir IB stallari
e Valgerdur Gardarsdottir sérkennari
e Dborey Torfadottir taknmalstulkur
Bokasafn skélans verdur opid og bokasafns- og upplysingafraedingar bjéda folki ad
lita inn
e Asdis Hafstad forstddumadur bokasafns
e Dagny S. Jonsdottir bokasafns- og upplysingafraedingur

HEIMSAEKID WWW.MH.IS

Hér ad aftan gefur ad lita gagnlegt yfirlit spurningum. Hverjar eru skoélaséknarreglur i
afangastjora MH um Innu, upplysingakerfi MH? Hvernig a ad tilkynna veikindi? Hvad er
skolans. Foreldrum og forrddaménnum midannarmat og hvernig nalgast ég pad? Get
nynema er einnig sérstaklega bent a ad kynna ég nalgast handhagt yfirlit um ymsar

sér heimasiou skélans: www.mh.is. Undir uppakomur og fri @ 6nninni? bar er einnig
Handbok forradamanna gefur t.d. ad lita yfirlit um prof, profdaga og profreglur og
ymsan frodleik og svor vid margvislegum upplysingar um val nemenda.

Ritstjérar og dbyrgdarmenn: Menntaskoélinn vid Hamrahlid, 105 Reykjavik
Ragnhildur Richter, netfang rar@mbh.is Simi: 595 5200, simbréf: 595 5250

Steingrimur bérdarson, netfang: grimur@mh.is Heimasida: www.mh.is - Netfang: mh@mbh.is




HEILBRIGD SAL | HRAUSTUM LiKAMA

Pessi sigildu hvatningarord komu mér i hug
begar ég avarpadi nynema & fyrsta degi peirra
hér i skélanum fyrir nokkrum vikum og
greindi fré patttoku MH i verkefninu
heilsueflandi framhaldsskoli. Med patttoku i
verkefninu, sem nytur studnings fra baedi
Mennta- og menningarmalaraduneytinu og
Landlaeknisembeettinu, vill skélinn leggja sitt
af morkum til pess ad studla ad beettri heilsu
nemenda og starfsmanna. Ohztt mun ad
fullyrda ad heilbrigdur lifsstill radi miklu um
arangur i boklegu nami. Sérstok ahersla
verdur 16g0 a fjéra peetti, neeringu, hreyfingu,
gedrakt og lifsstil. Fyrsta arid verdur
neeringin i brennidepli og af pvi tilefni hefur
til ad mynda verid endurskodad hvada
matveeli, seelgeeti og drykKir eru til s6lu i
skélanum. Frambod af vidurkenndum
hollustuvérum hefur verid aukid og
hefdbundnum gosdrykkjum og seetindum ad
mestu uthyst. Von min er st ad porri nemenda
sjai skynsemina i pessu, nyti tekifeerio sér til
hagsbota og lati vera ad fjéImenna i naestu
sjoppu. Studningur foreldra hefur érugglega
mikid ad segja og enginn skyldi vanmeta
gOdan nestisbita ad heiman.

Menntaskdlaarin eru vissulega mikill
motunartimi. Unga folkinu er smam saman
etlad ad bera meiri abyrgd a sjalfu sér, baedi

um lifsvenjur og vinnubrégd i nami. pannig
gbngum vid skodlafolkid beinlinis ut fra pvi ad
nemendur badi geti og vilji axla abyrgd a
framvindu namsins. Leitast er vid ad gefa sem
gleggstar upplysingar um pad sem til er atlast
en nemandanum latid dalitid eftir ad lita eftir
sjalfum sér ef svo ma segja. Han/hann verdur
t.d. ad minna sjalfa(n) sig & skilafresti
verkefna pegar eindagi nalgast, geeta ad
reglum um lagmarksmeetingu o.s.frv. Komi
upp einhverjar 6fyrirsedar og knyjandi
astaedur til pess ad nemandi 6ski eftir einhvers
konar undanpagu eda sérstakri tilhlidrun fyrir
sig er grundvallaratridi ad leitad sé hofanna
um slikt &dur komid er framyfir hin almennu
mork. Hér er ekki um pvergirdingshatt ad
reeda heldur hluta af abyrgdaruppeldi og pvi
ad geeta jafnraedis milli nemenda. Foreldrar
nynema eiga ennfremur moguleika a ad
fylgjast grannt med skrddum namsferli og
leita sér upplysinga um namskrofur. bannig
geta peir veitt adhald og adstod vid ad byggja
upp sjalfsaga til framtioar. Méa ekki einmitt
segja ad nokkur sjalfsagi sé medal pess sem
einkennir heilbrigoa sal?

Med von um gott samstarf,
Larus H. Bjarnason rektor

NYNEMAR i MH HAUSTID 2011

Eins og vid eigum ad venjast komust faerri i
skolann en vildu. Ad pessu sinni voru teknir
inn 250 nynemar og 44 eldri nemendur. Um
nynemasatin 250 barust 657 umsoknir, 368
peirra umsakjenda settu MH i fyrsta sati i
umsokn sinni. Af nynemunum 250 eru 170
stulkur og 80 drengir.

[ & nutu nemendur ur Alftamyrarskola,
Hateigsskdla, Hlidaskola, Austurbajarskola,
Hvassaleitisskola, Sudurhlidarskola og
Ingunnarskola forgangs i 40% nynema-
setanna. Ad 6oru leyti voru nemendur ad
langsteerstum hluta valdir eftir einkunnum.

Medaleinkunnir nynema i MH ar
grunnskola eru 8,28 i islensku og 8,34 i
steerdfraedi, en pad eru talsvert hearri einkunnir

en medaleinkunnir allra sem sottu um
skdlavist hér.

[ 1j6si harra grunnskélaeinkunna hofum vid
i MH astadu til ad &tla ad nynemarnir séu
sterkir namsmenn sem hingad eru komnir til
ad stunda namid af alvoru. Vid ventum pess
ad heimilin stydji nemendurna til pess og ad
foreldrar og forradamenn fylgist med
skdlagdngunni og gripi inn i ef porf reynist.

Sérstaklega er astaeda til ad hvetja heimilin
til ad fylgjast med MH-ingnum & naestu 6nn,
voronnin & fyrsta ari reynist mérgum erfid. Pa
eru nemendur farnir ad venjast pvi ad
kennarar i framhaldsskdla skipta sér ekki af
nemendum eins og kennarar i grunnskdéla og
margir MH-ingar slaka pa sjalfir & i ndmi, oft
med slemum afleidingum.



AG/ATU NYNEMAFORELDRAR/FORRADAMENN!

NU er vonandi buid ad hnyta flesta lausa enda,
allir banir ad 4 rétta stundat6flu, banir ad
finna sér bord og farnir ad rata um skolann.
Skolastarfid er ad falla inn i ratinu og verdur
hversdagsleikanum ad brad par sem elja og
astundun er lykillinn ad velgengni.

Eitt af storfum afangastjora er ad fylgjast
med matingu nemenda, en einmitt par er
mikilveegt fyrir afangastjora ad vera i goori
samvinnu vid ykkur. Eg bendi ykkur
sérstaklega & Innu (https://www.inna.is) og
Namsnetid (https://mh.namsnet.is ).

A Innu er télvukerfi framhaldsskolanna,
par fer fram 61l skraning og utanumhald sem
snyr ad nemendum. Med adgangi par getid
pid fylgst med vidveru, skilabodum,
midannarmati, stundatoflu, og ndmsframvindu
(einkunnum) ykkar folks. pangad til ykkar
unglingur verdur 18 ara hafid pid adgang ad
hans sveedi a Innu. Kennitalan ykkar er
notendanafn og adgangsordid faio pid sent &
pann netpdst sem er skradur & ykkur sem
forradamenn i Innu. Adgangsordid faid pid
samkvaemt ferli sem lyst er i Handbdk
forrddamanna a heimasiou skolans. pad er
mikilveegt ad pid fylgist med hvort netfangid
ykkar er rétt skrad i Innu til pess ad petta
gangi eftir. Einnig er nokkud um ad skilabod
fra skélanum séu send til ykkar a petta
netfang.

Eg hvet ykkur til ad lesa vel i gegnum
Handbok forradamanna pvi par ma finna
ymis konar frodleik sem gott er fyrir ykkur ad
hafa & takteinum. [ henni eru t.d. itarlegar
leidbeiningar um hvernig lesa & Gt ar
vidveruskraningum i Innu. Namsnetid er
netsida sem kennarar nota til ad koma
skilabodum, verkefnum og namsefni til
nemenda og par eru oft tilgreindir skilafrestir
a verkefnum. Reynslan segir ad margir
nemendur purfi stundum 6rlitid adhald fra
adstandendum. Adgangsordid er pad sama og
i Innu og ef pid hafid notendanafn og
adgangsord ykkar folks pa getid pid haft auga
med Namsnetinu til ad adstoda pad og hvetja.

Pegar nemandi breytir lykilordi feer
forrddamadur netpdst med nyja lykilordinu ad
Innu og Namsnetinu.

Mikilveegt er ad pid fylgist med matingu
ykkar folks pvi ef eitthvad bjatar a i peim
efnum er naudsynlegt ad gripa strax inn i.
Vegna pess ad margir forrddamenn hringja og
spyrja um skélasoknarreglurnar er ykkur bent
& ad peer eru adgengilegar a heimasiounni
okkar og eru einnig birtar & 6ftustu sidu pessa
Fréttabrefs.

Med von um g6da samvinnu & komandi
misserum,
Palmi Magnusson afangastjori

HAGNYTAR UPPLYSINGAR

Skrifstofa skolans er opin virka daga kl. 8:30-15:30. Lokad er i hadeginu, kl. 11:50-12:20.
Stjornendur hafa ekki fasta viotalstima en haegt er ad hafa samband vid pa med tolvupdsti:

Larus H. Bjarnason rektor:

rektor@mbh.is

Sigurborg Matthiasdéttir konrektor:  konrektor@mbh.is

Palmi Magnusson afangastjori:

afangastjori@mh.is

Bokasafn skolans er opid manudaga til fimmtudaga kl. 8-18. A fostuddgum er opid kI. 8-16.
Nams- og starfsradgjafar veita viotol eftir ssmkomulagi alla virka daga kl. 9:00-15:00. Haegt er ad
hafa samband simleidis eda med télvuposti og panta vidtal.

Hjukrunarfreedingur skolans hefur vidtalstima i skolanum méanudaga til fimmtudaga kl. 10-12:30.
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HUGLEIDING FRA NYJUM KENNARA

Haustid 1996 gekk ég i fyrsta sinn inn um dyr Menntaskolans vid Hamrahlid.
Eg var viss um ad spennandi timar bidu min og par hafdi ég rétt fyrir mér. Vid
toku vidburdarik ar a 6llum vigstodvum. Byrjunin var po ekki audveld.
Nynemarnir purftu ad helga sér bord og ekki voru allir jafn anaegdir pegar
innrasarher nynemanna reyndi ad taka sér plass. Eg man eftir ad hafa eytt
fyrstu frimindtunum a klésettinu og i Somaliurdédinni, til ad koma i veg fyrir

- ad pad saist ad ég (eins og liklega flestir nynemarnir) &tti mér engan stad til
- ad sitja a. Eftir erfida viku & vergangi naai litill hépur nynema svo ad hola sér
nidur innst inni i dimmu horni i Nordurkjallara og fannst vid hafa himin hdndum tekid.

Eg hugsa til baka til MH-aranna med nostalgiskri hlyju. bott fyrstu manudirnir vaeru ekki
einfaldir atti &rgangurinn minn eftir ad mynda mjog skemmtilegt sk6lasamfélag pegar fram lidu
stundir. Mikid var af skapandi og skemmtilegu folki i skdlanum og ég er viss um ad svo er enn.
Alltaf var eitthvad spennandi ad gerast, tonleikar i Nordurkjallara, upptaka busamyndarinnar, eda
bara kaffisotur fram & kvold a peim kaffihGsum borgarinnar sem leyfou okkur ad vera. Madur a
margt eftir Oleert vid sextan ara aldur og sem deemi ma taka ad ég hvorki drakk kaffi, né gerdi mér
grein fyrir ahrifum oteepilegrar kaffidrykkju & kvoldin, en petta leerdist hratt og 6érugglega pegar leid
& veturinn. Eg hugsa p6 ekki bara til Nordurkjallarans og Matgards med gledi i hjarta, heldur einnig
til margra peirra afanga sem ég sat a efri hadinni. Fyrstu kynni min af efnafraedi fengu mig til
deaemis til ad sj& heiminn i allt 8dru 1josi en &dur.

NU er ég komin til baka, en i nyju hlutverki par sem ad ég byrjadi nu i haust ad vinna sem
edlisfreedikennari vid skélann. Fyrstu dagana var oneitanlega skrytid ad koma aftur i pessa
byggingu par sem hver krékur og kimi minnir a eitthvad ar fortidinni. Sem betur fer hefur p6 eitt og
annad breyst, eins og til deemis edlisfraedistofurnar, sem eru i nybyggingunni. Og i petta sinn parf
ég ekki ad berjast fyrir bordi og vila ekki fyrir mér ad sitja hvar sem er a kennarastofunni.

Gudny Gudmundsdattir edlisfreedikennari

HVERS A AD VAENTA?
HUGLEIDING FRA NYNEMA
pad skytur ef til vill sumum skelk i bringu ad heyra minnst 4 1l
framhaldsskola. Eg veit ad hjartad i mér hetti ekki ad sla ort
alla fyrstu vikuna mina i MH. Allt i einu er madur fluttur ar
hinu verndada umhverfi grunnskélans og settur i pad sem
maé e.t.v. kalla hinn raunverulega heim. petta litla samfélag
sem prifst svo vel hérna i Hamrahlidinni kom mér mjog svo
a Ovart. bad fer allt nattarulega eftir pvi hver og hvernig pu
ert hvort pu verdir hissa eda ekki i fyrstu, en pé nokkud
margir eiga Ovissuna ad vini pegar peir feta sin fyrstu skref i ,
framhaldsskola. Ny

pad er mismunandi hvada vantingar vid hofum til ndmsins. Sumir leita uppi askorun en adrir
vilja helst svifa léttilega i gegnum arin fjogur. bad byr keppnisandi i okkur 6llum, mismikill po, og
hingad til hef ég leert ad pad munu allir fa teekifeeri til ad syna sig i einhverju sem peim er hugleikid.
Mesta breytingin sem verdur vid byrjum skdlagéngunnar er 6rugglega abyrgdin sem manni er falin.
Pad er upp & mann sjalfan komid ad ljuka verkefnum og muna eftir peim naestu. Pad er nefnileg ansi
vel launad sem madur gerir vel. Pad ma med vissu segja ad bilid milli haesta og leegsta punkts hafi
aukist og pvi purfum vid ad passa okkur. Vid hofum 6ll mismunandi hugmyndir og vaentingar um
framhaldsskolann og ég held ad pott pad taki okkur mislangan tima pa faum vid 61l ad lokum pad
sem vid purfum og viljum at ar skélanum.

Signy /sa Karadottir



SKOLASOKNARREGLUR MH

MEGINREGLA
Nemendur skulu meeta stundvislega i allar kennslustundir, prof og & stadfestingar-
degi nema légmeet forfoll hamli.

VEIKINDI

Atlast er til pess ad nemendur geri kennurum sinum grein fyrir veikindum
og 6drum fjarvistum er peir meeta naest i tima.

Ef veikindi vara i tvo daga eda lengur og eru vottud af laekni telst adeins
helmingur vidkomandi fjarvistarstiga med til Gtreiknings & skdlasoknar-
einkunn.

Skilyrdi er ad leeknisvottordi sé skilad & skrifstofu innan fimm skdladaga
eftir ad veikindum lykur.

Ef samanl6gd veikindi & einni 6nn fara fram yfir 15 skoladaga ber nemanda
ad gera umsjonarkennara eda namsradgjafa grein fyrir adsteedum sinum.
Fjarvistir vegna veikinda Utiloka ekki einar og ser nemanda fra pvi ad
pbreyta lokaprof.

SKOLASOKNAREINKUNN

Gefin er einkunn fyrir skolasokn & hverri 6nn. Einkunnin akvardast baedi af tima-
sokn og stundvisi og er fjarvist r kennslustund metin til jafns vid ad koma prisvar
of seint.

Skdlasoknareinkunn er gefin sem hér segir eftir ad tekid hefur verid tillit til
veikinda og/eda leyfa:

Einkunn 10:  95-100% skdlasokn

Einkunn 9: 92-94% skoblasékn

Einkunn 8: 89-91% skdlasékn

Einkunn 7: 86-88% skdlasokn

Einkunn 6: 83-85% skdlasékn

Einkunn 5: 80-82% skdlasékn

Einkunn 3: minna en 80% skolasdkn, nemandinn er fallinn & 6nn og
feer ekki ad preyta lokaprof.

FRAMHALDSEINKUNN

Til pess ad halda afram nami vid skélann parf nemandi ad f& minnst 5 i skdlasokn a hverri 6nn og

minnst 6,5 ad medaltali eftir hvert skolaar.




