Nams- og starfsradgjof
Menntaskolans vid Hamrahlid

Pjonusta fyrir nemendur

HAUST 2012

Allir nemendur Menntaskolans vid Hamrahlid hafa adgang ad
bjonustu ndms-og starfsradgjafa. Nams-og starfsradgjafar hafa adsetur
a ldavelli. Vid skolann starfa prir nams-og starfsradgjafar, Bjorg

Kristjansdottir bjorgk@mbh.is, Gunnhildur Gunnarsdéttir gug@mbh.is

og Fridur Reynisdottir fridur@mbh.is og hjukrunarfreedingur Ashildur

Arnarsdottir ashildur@mh.is. Vid hvetjum nemendur til pess ad nyta

Sér pessa pjonustu.

Nams-og starfsradgjof er persénuleg leidsdgn vid nemendur unnin af
sérmenntudum nams-og starfsradgjéfum og fer fram i trunadi. Til
nams-og starfsrddgjafa geta nemendur leitad af margvislegum
astedum og eru peer algengustu tilgreindar & naestu sioum. Kennarar

geta lika visad nemendum til nAms- og starfsradgjafa.
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NAMSTZAKNI _OG SKIPULAGNING TIMA: Skipulogd

Ve

vinnubrogd eru forsenda gdéds namsarangurs. | nami sem 0dru

audvelda timaaztlanir okkur ad nyta best pann tima sem vid h6fum og
koma paer gagnlegu skipulagi & pad sem vid erum ad fast vid. Nams-
og starfsradgjafar adstoda nemendur vid ad baeta vinnubrégd sin med

markvissum adferdum og vinnubrégoum.

NEMENDUR MED SERTAKA NAMSORBDUGLEIKA:

Nemendur sem hafa fengid greiningu um einhvers konar sérteka

namsordugleika hja taugasalfredingi eda sérkennara pegar peir byrja i
skélanum eiga ad koma i vidtal til nams- og starfsradgjafa sem fyrst.
Nemendur med slika greiningu eiga rétt & lengri proftima. beir purfa
ad skila afriti af proftoflu til nams —og starfsradgjafa med nafni og

kennit6lu i sidasta lagi manudaginn 16. april.

VEIKINDI: Nemendur sem eiga vid pralat veikindi ad strida sem

hamla peim vid ndm og/eda matingar eiga ad hafa samband vid ndms-
og starfsradgjafa sem metur pa hvort/eda med hvada moti skélinn
getur komid & mots vid veikindin svo viokomandi geti stundad namid

en falli ekki @ maetingu sokum veikinda.



PERSONULEGIR ERFIDLEIKAR: Erfidar adstedur nemenda,

skilnadur foreldra, vandamal i einkalifi, pungun, kvidi s.s. profkvioi,

bunglyndi, litid sjalfstraust, vinaleysi, einelti, ofbeldi, vimuefnanotkun
0.fl. geta haft mjog sleem ahrif a gengi i nami. Nemendur eru hvattir
til ad leita til ndms og starfsradgjafa ef slikt kemur upp. Einnig
minnum vid & hjukrunarfreeding sem starfar vid skélann og er med

reglulega vidtalstima.

UPPLYSINGAR: Nams- og starfsradgjafar veita upplysingar um
ndm og namsleidir i Menntaskélanum vid Hamrahlid og 6drum
skélum. A petta m.a. vid adra framhaldsskola, sérskéla og haskola.

Jafnframt er veitt adstod vid ad afla upplysinga um nam erlendis.

RADGJOF VEGNA VALS A NAMI OG STARFI: Margir

nemendur eru tvistigandi og vita ekki hvada nam hentar peim eda

hvernig ndm og storf tengjast. bvi parf oft a radgjof ad halda.
Ahugasvid nemenda skiptir miklu vardandi ndms- og starfsval og geta
nemendur tekid dhugasvidsprof hja nams- og starfsradgjofum. Med
bvi ad taka slikt prof er haegt ad kanna skipulega ymsa moéguleika a

nams- og starfsvali med hlidsjon af ahugasviadi.



